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FRA ritstjora.

N er loksina bridja Kerste- sem sjélfsagt eigs eftir ad

blaBif lkomid Ut, en seinkunin skjéta upp kollinum. .

hefur or%id meiri en biist var Tvs ny £€log hafa verid stafn-
vid. Er bsd einkum vegna Dess ud: FH I Hafnarfirdi og Sindri
hve exrfitt er a5 nd ritnefnd { Hofn 4 Hornafirdi, sem sjdlf-
gaman 8% sumri til, ber gem all- sagt eiga eftir ad l4ta eitthvas
flestir vorw utanlands. bsBd ab sér kveda 4 nesta dri, og
#tti b6 ekki ad koma ad svk, bvd munum vid bd birta greinar um
féir hafa veri® vid =fingar { bau.

sumar og ni enn einu sinni kemur Eg vil { lokin benda lesendum
bladis sterra og fjolbreyttara 4 ‘ad vera Sfeimnir med: ad koma
en #3ur, sem er gott demi um bad med efni og hugmyndir til rit-—
hved Shotoksn karate fprdttin - nefndar.4 afingat{mum Shotokan
hefur aukist hér ¢ landi. Vis- Karate Pélagsins, Brautarholti
t8lin eru.med svipudum hetti og 18. '
gdur, reynt er ad kynna gll- b.A,

flestar sjélfsvarnarfprdttir 4
Islendi, en bar med teljast i
"Kimewaza og fleiri Kung Fu félsg

Ritnefnd: bPérdur Antonsson Efni: KXarl Gauti Hjaltason
Hjordfs HarBarddttir Hreidar Gunnlaugsson
Steinpdr Jénasson Hjordfs HarBarddttir
Hreidar Gunnlaugsson Steinpér Jénasson
Sigrﬁn Gudmundsdéttir ‘ Pdrsur Antonsson

Jakab Arnason
Sigrin Gudmundsddttir
Linda B. Hafsteinsd8ttir

Forsidu bladsins hanna&i:'sigurcur Valur Sigurdsson



STEVE CATTLE. ‘ 3

K si3asta kvoldi Sensei Steve langt ad baki, og gztud gert
Cattle hér & landi { apr{l s.l. géda hluti nd begar. En i Dbessu
nddi ég loks { auda stund til sambandi vil ég segja ad keppnir
bess ad tala vid hann { réleg- kenna ykkur ekki mjog mikid,
heitunum, og festa nokkra pun- heldur segja ykkur adeins hve
kta nidur 4 blad fyrir lesend- gbédir bid erud (eda slamir) og
ur KARATEBLADSINS. bid getid unnid 4 pvi, ‘

Fyrr um kvildid hafdi verid : - Er Karate 4 réttri leid {
rimlega tveggja tima ®:fing og dag midad vid upphaflegu idkun
sifan snaztt fribzran kvildverd bess 4 Okinawa?

i bodi formanns KFR, loks var - £ Okinawa var =ft til bess ad
boti& badan { kvedjusamkundu & geta varid sig og drepid, en {
vegum SKF til heidurs Steve. nit{ma sportkarate er reynt aj

Og loks um midneturbil var gera hlutina meir tsknilegri og
ég einn med meistaranum okkar druggari bannig ad hzgt sé ad
og hefst handa vid ad kfla s1l4st 4n pess ad meida, en gera
vombina af frédleik hans og bad samt vel,

setja bad helsta fyrir ykkur
til neyslu s{dar, jafnvel vari
hegt ad kalla petta frédleiks-
veislu, nidursodna.

- Fyrst spurdi ég spurningu
sem skylda er ad spyrja {
slikum vi®tolum.,; - Hvernig
1{kar pér 4 Islandi?

- Mjog vel, bvi hér eru allir
mjog vingjarnlegir og ég verd
mjog afslappadur { umgengni,
jafnvel finnst mér &g stundum
vera {slendingur.

- Eru Karateidkendur 4 Islandi
jafn dhugasamir og { 68rum
londum, par sem b hefur kennt?

- J4 og Nei, mjog svipadir og
4 hinum nordurldndunum, en t.d,.
{ Englandi afir f6lk meir og
reglulegar en bid, betta geti
stafad af pvi ad hér 4 £61lk oft
mun lengri vinnudag ad baki,
‘begar bad kemur 4 :fingu og er
b4 ordid slzpt og illa upplagt.

- Er unnt fyrir okkur ad kom=
ast jafnfetis odrum bjédum sem
komnar er langt { Karate, med
tilliti til pess ad pjédlfarar
koma hér adeins sjaldan og b4
{ stuttan tima { einu?

- J4, betta hef ég sé3 gerast
annar stagdar, pvi begar fram

1{%a stundir hzkkar standartinn - Y starfi félaganna hér h&fum
sméd saman, og vinnu bessarra vid oft ordid varir vid ad f6lk
bjédlfara méd ekki adeins meta kemur til =finga { misjofnum til-
{ bann stutta tima sem beir gangi, sumir koma til ad @fa upp
eru hér heldur einnig ad 4 1fkamlegt atgervi, adrir til ad
beirra kennslu er byggt { milli- geta varid sig, enn adrir vilja
t{8inni. verda keppnismenn og sidan beir
- En hvernig er stada okkar sem vilja idka sédlrzna hluta
midad vid hinar nordurlanda=- Karatefpréttarinnar sem { augum
pgééipnar? _ ' almennings er mjog eftirséknar-
- Pid standid beim alls ekki verdur, hvernig er hegt ad upp-

fylla allar bessar 8skir samtfmis?



i

‘orrustuna vid sjglfan pig 4tt

- I sportkarate er reynt a3
nflgast betta sem mest, en sport-
kavate hentar einkar vel hér &£
Islandi, pvi idkendur eru hér
mjog ungir midad vid annar
stadar., I sambandi vid anda
Karate, b4 m4 ekki gleyma pv{
ad.-til bess ad né #rangri 7
bjélfun hugans verdur fyrst ad
néd 4rangri f bpjslfun l{kamans,
b.e. ef bl getur ekki stjérnad
lfkama binum, b4 4tt p§ erfid-
ara med§ ad nd valdi yfir til-
finningum binum og huga, pv{
audveldara er ad stjérna 1{k-
amanum en huganum, svo félk
sem ®tlar ad nd inntaki Karate
verdur fyrst ad nd taki £ 1{k-
amlega bettinum, pess vegna
skiptir timinn svo miklu m&1i.

- Hvernig ne®st sem mest 4t
Ur Karatesfingunum?

= Prji mikilvagustu atridin
vid &fingu Karate eru,;

1. A5 lzra ad stjérna lfkama,
huga og tilfinningum {
gegnum x:fingu Karate.

2. A5 reyna alltaf til hins
{trasta ad gera allt sem
réttast, af eins miklum
krafti og athygli og unnt
er,

3. A0 njéta =finganna,.

- Hver er munurinn £ Kata og
Kumite?

- Alls enginn, Xata og Kumite
er ekki 61fk, og ®tti ekki. ad
vera bad, t.d. ef vid hdfum
pening sem hefur tver hlidar,
P& er hann einn hlutur mes
tveimur hlidum, alveg eins og
Kata og Kumite., DPegar Kata er
ordin g%, 4 °hfin ad vera eins
og Kumite, sterk og kraftmikil.
0g begar Kumite er mjog gédur
4 hann ad vera eins og Katd,
fallegur og mjfkur. Xata
“verdur adeins falleg, sé hin
gerd rétt, kraftmikil og med
Téttri temingu, annars veri
- .engin Kata., Kata er adeins
- til stadar sé€ hén rétt gery,

=~ Hver er besta 4stxdan til
®fingu Karate?

A - Karate er bardagi viy

- 8jélfan sig, pd verdur a3 berj-
ast vid veikleika bfna, leti
bina og f4 1fkama pinn til

bess ad gera takniatridin rétt
0g begar bd hefur unnid

bl nzsta audvelt ad sigrast 4
Svinum binum, .
- Hvad hugsar DU 4 medan bi

| keppir?

- Ekkert, Dbl verdur ajd vera:
eins og vatn, bad getur breyst
{ {s, gufu og lagad sig eftir
pvi f14ti sem bad er sett f,
og bad getur einnig breidst yfir
g6lfis sé pvi hellt 4 pas. Dbh

verdur ad f4 bad besta fri.

sjdlfum bér, -

megintilgangur keppna er s4
al efla dhuga og til ad auka
samskipti, sem er jd adaltil-
gangur med 61lu métshaldi.

- Hvernig er tilfinningin a3

‘vinna stérmét?.

- NG or3id er betta ekki lengur
spurning um sigur, &g hef oft
or8id 4dn®glari eftir ad hafa
lent f 2 eda 3ja s®ti heldur en
no l. P4 hefur madur eitthvad
til ad vinna ad, en ef madur
verdur sigurvegari, p4 er beirri
keppni adeins lokid 0og madur
hugsar ekki meira um bas.

~ Hvad keppirdu oft £ 4ri?

= Eg keppi ekki oft nina, en
&5ur fyrr keppti ég oftast.4
tveggja vikna fresti, en nf
a62ins & stérmétum ci, 8 sinnum
ri,

- Hvada keppnir hefurdu unnis?

(pPessari spurningu ®tladi ég "
aldrei ad f4 hann til ay svara,
en pad haf¥ist b6 { lokin).;

~ Bg hef or3id Breskur meistari
allra stfla tvisvar 1971 og 1976,
KUGB (Shotokan) meistari f Bret-
landi 1974, 1978 og nd s{dast
1981, svo hef &g aldrei verid
aftar en { bridja szti f peirri
keppni sfSan 1973. Med Breska
landslidinu hef ég alls sex
sinnum or$id Evrépumeistari,
sf8ast 1979, 1980 og 1981, T
Heimsmeistarakeppninni hofum vid
ordis no 3, 1977 £ Ték{6 og aftur
1980 { Bremen, nmsta HM verdur :
haldid { Karf6é 1983, en bessi
keppni er haldin £ briggja 4ra’
fresti, T Kata hef &g oft ordis
no 2 og 3 f KUGB og einnig f
allra stfla (GB) en aldrei no 1,
til bess er ég 1fklega of stuttur
0g bess vegna verdur Kata hjé
mér aldrei falleg til sigurs,
(Hér hl8 hann sfnum smitandi
hlétri), Annars f= g ekki eins
mikid 4t Gr einstaklingskeppnum
og sveitakeppnum, bv{ bad veitir



mér meiri 4nmgju ad vita til Dbess
ad hafa studlad ad 4rangri lands
nins eda félags t.d. en begar ég
er ad keppa einn., NG faz ég adeins
gnmgju 4t Gr bardaganum sjdlfum,
ekki sigrinum, ‘
A8 lokum spurdi ég hann hvort
TR hann langadi ad koma
aftur til Islands?

- J4, mjog mikid, bad er gaman ad
sjéd £6lk verda betra og betra 1
hvert skipti, bad er eins og

ad grédursetja plontur og
fylgjast svo med beim vaxa.
- Si%an 4 éf marga géBa vini
& Tslandi og ekki mé ég
glevma a3 fadir minn
dvaldist hér & landi um
1935-1939 4 Akureyri og
hefur alltaf verid ad
segja mér frd lardinu fré
bvi &g man eftir mér, svo
mér fannst ég alltaf kann-
ast vid mig hér,

X¥.G.H.
*
pvrépumbtis i Karate fér fram Urslit { Kata.;
{ Gautaborg dagana 7, 8 og 9 maf Einstaklingskata
gs.1l, I Sveitakeppninni { Kumite Karla..eeseoeesesssfischer - Frakkl.
kepptu alls 15 sveitir. Sigrudu Einstaklingskata
tlollendingar sveitakeppnina f{ KVEeNNa.ssssesasessV.M.Roman- Spdnn
kumite karla. Annars urdu drslit HOpKata Karla.e.eesesseeess.ftalia
bessi.; Hépkata kvenna...eeeceeeses.Svipjés
. ' .. Ath. Eitt nordurlandanna komst
Sveitakeppni 1 .
kumite karla.............Holland fyrsta s=ti b.e. Hpkata kv.

Fl, -60 kKgees...Marques - Sviss
Fl. -65 kg......Cebolla - Spdnn

Fl. =70 kKg€esees.Aguado - Spdnn
Fl. =75 K€eseoesAmillo - Spénn
¥l. -80 kg...Pitinella - Frakkl.
Fl. 80~ kg....Atkinson - ©Engl.

Opin Fla e s e s oCharleS - Englo



EFINGABUDIR | BYSKALANDI.

Tmdirrita®dri, sem st#dd ver 1
Friekalandi § eumar bevXst ba¥ ein-
stmXa tolkifori ax fara & ~finrahixir
dsart "lavdiv Harfst, sem marsir

kanrnzst vid, evYvar s+%43 hér £
landi I vor, “fincabdrirnar

voro I Trier (bore 1 SuX, -Ths,)
darana 2€6-3%1, 3i61{. Vennarar veru
‘noeda, Ccri (landlidsridlfari),
Foliiraga oo Vamada (Goiu-Rwu),

VFfir 1000 manns t4kw
hatt =FineahiBunye
allastadar af lardinu,
Flestir vorvy 4 ti21d.--

s
3
-

St i heinm en ér
o Jlandia fermym inri
Y3 gkvlAmennum hennar
{ 309 Ara edmlum hénds
b .

# § nfgrenni Trier.

Tinrar féru frarm tvies
ver £ dag or var glir+
{ flnakra eftir crdsur,
T ninvm fokli =»fxy 4,
or 5, kvu saman og vory
Pald um 200 manna, Vi&

vorvm alltaf til elipt-
is med biflfera og
lzrXum m,2, Goiu-Ryu
kit hif Yamada,

Fari® var mite vel 1
sréfunarvrisfurnar okar

m

daty

1. kyu

FALL

.« shefur
sér b

kyu,

menn,
Christl.
»ft lz
sid] fur

-

el lidr,

A4 fulln
ef¥u ce
Braheart

5

Thriatl YWeigs Eatatl

erar hin 66 4ra
2fingabiXir { Forchh
Efinmabidirnar voruw
Handel landliss
Ha’urinn .hafsi
10 kampavinsfls
.ad hin rvndi aldrei
kerling ger#i
PTéfid med glms

ra

o7 safsii as
hvad miklz

einstakl
ekkert hvi til fv

pétt { &
fvrir »ré

en kriéfurnar barna erv einfaldari
Préf £ttu ad vera { lok efingabis
anna en hvi midur gat &g ekki veriX

¥t bi%irnar, Eftirtektarvert fannst
mér a® allir nidur { 7.-8.kvu virtust
kurma allar hinar herri kétur (Baceai
Dai o0,fl, ©Petta var mjtg skemmtilegt
0o ler7i &g.margt bS adzllega kata 0g
fannst mér ér ekkert standa hirum hisiv
Farafebhrafrom minum ad hal

3

~7u

flokkurinn £ afingbﬁﬁunum

ER FARARHEILL...

eiginmadur Christl Weiss hugseas meh
gamla kona hans fér 1
eim og @tlaXi ad taka 5.
undir stiérn Horst
biflfara { Pfskalandi,
nefnilera vedja% vi’ konu sina
skum pegar hin ték 6.kyu or hélt
nd bessu préfi, ¥n viti
sér 11tid fvrir og stéAst
ivrag?

serm er fyrrverandi sk&l
te f 4 4&r, ®réfdémarinn
alveg vfir s

astyra hefur :
H.Handel var .
i~ hissa 4 leikni Christl

bessi hvitrer’z kona v=ri @smi um
nirnleiva bessi fhrétt refur, =f
inpar eru vel hraustir l1fkamlega P4 er

rirsttdn ad sfa karate fram 4

A%eins betta ad Iokum: Fri Weiss $48k
1lvm =fineum(24 dar) 4 #fingabddunum

fi% og darinn eftir vary hin aftur ms=tt

-
iCL

= farmstott mérenm karateikendvm sem
ta® veris hirr hemrnar or

barnahirr,
afrel, eiVi gntt’

p¥Ftt dr bvis. karatebl,
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SPURNING BLADSINS.

Fréttomadur KB f4r 4 nokkrar
#fingsr hj4 Shotoken féldgunum
og spurdi tver spurningar i
sakleysi 4n pess ad kynna sig
nokkubd.

Tl hvers =fir5u kerste? sem
vid k81lum s. og hvad gerirdu
ef 8§ big er rédist? sem vid
kollum b,

Pjetur Rakari SKF¥ T.kyu:

a., Til 80 byggja andlegt at-
gerfi og hreysti.

b. Reyni a3 rde mesnninn nidur
og labba burt ef ég get.

fglist Osterby. SKS 6.kyu:

e, Mér til heilsubbtar og dé-
nzgju.

b. Nota sjdlfsvdrn.

Halldér fLgdsteson,
Tkyu s

a. Eg hef bars dhuga 4 bessu.
b. Reyni ad verja mig.

Gerplu

Evar Porsteinsson. fdrm.Gerplu:

8. Skemmtileg {brétt og =tls &b
vers bestur eftir tvs 4r.
b, Hleyp I burtu ef ég get.

Gfsli Klemenzson. SKF. l.kyus

8. Til a® safna medalfum.
b. S¥ni medalfurnsr.

Sigurdur Olafsson., SKF,. Akyus

8, Mér til skemmtunar og heilsu-

bStar.
b, DPad fer eftir pvi hved peir
eru margir,

'Ap@rég:Sigurberg3£on.SKF.7kyu

a., Mitt einkamdl.
b, Pad er lika mitt einkamdl.

Arnar (Jlafsson. SKF 8kyu:
a. Til ad geta lamid gamlar
- kerlingar, en bad gat ég
aldrei ddur.
. Hleyp.

Svorin vid pessum spurningum
gefa 1fti% til kynna nema hug-

myndarafl mannanns sem svars,

pvf pad getur varla verid abd
nokkur madur vilji berja gam-
lsr konur.

Ekki eru.dll
gvorin bannig,
bvi sumir fengu
smd umhugsunar-
frest swo vid
skulum ekki
kippa okkur
neitt upp.

Pad mé geta

bess ad swvip-
brigdi manna
urdu allt onn-
ur pegar frétta—
madur sagdi {
hvada tilgangi
hann spurdi.

P.A..
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VORMOT

Vormét S.X.S.X, var h=214is
hinn 28, mars sifastlidinn {
{préttahisi Gerplu i Képavoginum,
M6tis héfst k1. 1.00 oz stéd +il
- 3.30, AKhorfendur voru um 60
talsins, Kevpendur voru #r hrem-
ur félogum: SKF, KDG og KPS en
flestir voru Ur SKF, A#alddm-
arar voru Karl Gauti Hialteson
1.kyu SKF og Pérdur ’ntonsson
2. kyu SVF, AXstodarddmarar vorn
beir Gfsli Ylemenzson 1,kyn SKT,
Farl Sigorjidnsson 1,kyu SYT og
Sveinbjdrn Imsland 2,.kyu ¥DG,
Keppt var { kata kvenna, kata
karla, hépkata og kunite,
Helstu ¥rslit uriu sem hér segir:

Kata Xvenna:

1. Hjordils HarXarddttir
2, ®1in Bva Grimsddttir
3., Sandra Crétarsddéttir

SKF
SK®
S¥FR

¥ata ¥arla:

1. Hreidar Gunnlaugsson
2. I'var Torsteinsson DG

3. Sveinn Grimsson SKF
Ereifar og Fvar urdu jafnir ad
stigatdlu og urdm ad kepva aftur.
Vann bd Hreidar en hann séndi
Bassai Dai,

SYNING 10, 0KT

Sunnudaginn 10. okt sl. gengust
61l Shotokan Karateféldgin fyrir
heljar mikilli s¥ningu { Taugar-
dalsh6ll, P4 um kvsldid var
Evrépuleikur FH og Réssnesk 1ids
{ handbolta og man &g hvorki nafn
Rissneska li¥sins né€ Grslitin.
Sem sé vid syndum parna { h&lf-
leik frammi fyrir fullri hollinni,

Ekki leist okkur Karatem®nnum
& bau gf{furlegu skrflslati og
dfrsedli handboltaunnenda sem
s¥ndi sig { a¥ bada @t 51llum
ongum, Gskra, bldsa { 1é3dra og
14 jafnvel vid slagsmdlum £
stundum, Vid karatemenn lstum
sem minnst 4 okkur bera til ad
‘vera ekki étnir lifandi ef vid
yréum til ad gera eitthvad sem
ekki var leyfilegt 4 handbolta-

leik. En allt virtist leyfilegt
- ifnd velli sem utan ef haldid var
med réttu 1isi.

SUE

S.K.S.I.

3,

P4 var komid ad hérkata. 5 1i#
rétt f keppninni, % frf Svp on
frd Gernlu,

Hénkata:

————————.

61
2

1. #Avar Porsteinsson

M far Gudmundsson
Gudmundur Fzllddérsson
Hjordis Hardarddttir
Sandra Grétarsdéttir
Elfin Eva Grimsddttir
Arni G. Vigfdsson
Hreiflar Gunnlauvsesson
Konrdd Sigur#dsson

Svo fér ad 1idin tvé frd SKP urdu
J6fn ad stigatslu., I drelitakepnni
sigrudu sidan stilkurnar,

b4 var komi® a’ Xumite, Keprendur .
voru 13 frd 3 félsgum, bar 4 meXal
ein stelpa, Rftir spennandi keprni
urfdu Urslit bannic:

1.
2.
3.
4,

¥DG

2. ‘
SKF

SEey

~veinn Grimsson SKFP
Vikingur Sisurdsson SKTF
Arni G, Vigfiéisson STR
Gufmundvr Halldérsson KNG

Heildarstirakenpni félaganra:

SKF 32ull 3silfur 4brons alls 45,5

¥DG 1 - 1 - 0. - 13,0

¥XPS 0 0 0 - 1.5
%*

*

Toks var komid a3 syningu okkar

og tékum vid fyrst til vida Kata, b4
var strax byrjad ad da £ okkur og
nokkrir sukku nidur { gé1fis.
Ekki er ad undra a¥ begar svona
brjdladir dhorfendur sem horft hafa
4 geysilegt ofbeldi f leiknum sjé
Jafn fridsamlega syningu og Kata,

Sidan téku beir sem yngri eru en

12, dra vid og s¥ndu adra Kata, b4

sljédkkadi heldur { frumskéginum,
en §{8asta atridid var kumite-s¥ning
sem t6kst mjog vel og var mikid
klappad og mun meira begar and-
stedingurinn fékk harda dtreis.
__Eftir 4 a% hyggja parf helst.
bI6dug slagamil-til ad .gera hand-
boltaunnendur én®gda, svo blés-
pyrstir eru beir, svo eru sumir ad
segja ad Karate sé ofbeldisibrétt.,
Synendur voru 37, Fré4 SKF 15,
Gerplu 17 og 5 fr4 Selfossi.
£horfendur voru 3117 FH~ingar.
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ADSKOTADYR.

Er pad af einskarri for-
vitni, Stakmérkudum dhuga, ad-
gerdarleysis eda sem sannur
medlimur félagsins a® pd setur
big i vissar stellingar og lest
bessa aumu grein. i hrein-
skilni elsku félagi bi® ég pig
ad haztta nd begar 48ur en pi
2lir i sautjdn metra boga og
tarin taka ad streyma nidur
kinnar pér. Apessari veszlu
grein er nefnilega ekkert ad
greda, hin svalar hvorki dhuga
binum né forvitni og sem sannur
medlimur félagsins barftu
ekkert ad skammast bin og fara
I felur bS ad pd hettir ng
begar lestrinum. Fadu pér
heldur einn 1éttan, ég meli
med dvaxtasafa, eda skelltu
bér heldur i sund sem lausn
vid adgerdarleysinu, sundfétu-
num geturdu jafnvel sleppt ba
hefurdu nég fyrir stafni. Eg
bekki einn sem fdr ad vadum
minum hann er alltaf me® eina
1 dag og adra & morgun og 1if
margra peirra hefur hann ng
begar & samviskunni. Eg er
aumingi med sj® hor, augun gra
0og utistandandiog horfa alltaf
1 att til hvors annars nema
bad ad bau sji ekki hvort
annad fyrir nefinu. Fg er
einn af bessum leidinlegu pu
veist, sem bjast af mikil- -
mennsku brjaladi og & sér
bann innsta draum a® komast
‘1 sjénvarpi®. Hversu oft hefur
bi ekki ney&st til pess ad
setjast nidur og lesa eitt-
hvad sem bér kligjar af vid-
bj68i vid og faer big til bess
ad frodufella af dkafa. Ef pd
ert ekki begar hattur lestrinum
notadu pa takiferid d8ur en
allt verdur um seinan, pessar
veiku linur valda pér varan-
legu bunglyndi, magakveisu af
versu gerd og ostddvandi vind-
verki.... Mer er sjdlfsagt
Shaztt ad halda dfram, pd ert
O8rugglega hattur lestrinum ef
ekki attu skilid® a® s&kkva 1
tidrudikid og deyja med harm-
kvaelum.

Eg fyllist vi®bjédi, brjdst

min falla bunn og slepjuleg utan

4 kaflodinni bringunni og fell-
ingarnar & maganum titra i takt
vid hjartslatt minn. Svo satt

sem €g sit hér alls nakinn eins

og f8durlegur engill neyddist ég

1 raun og veru af eintdmri gd&-
vild og smedjusemi ad skrifa pessa
Sskemmtilegu grein. FEg er haldinn
beim évidradanlegum draumi a®d vera
tekinn sem einn af hdpnum par sem
ad sjalfsdryggi mitt yrdi borgid
fyrir fullt og allt....... Bg sit
hér sem dj&fullinn sjilfur holdi
klzddur, frodufellandi me& istruna

- 0og rassinn lafandi sitt hvoru megin

vid stélinn. Mér er sjilfsagt
Shatt ad leysa frd skjcdunni erp ég
efast um ad nokkur kjaftur sé svo
vitlaus a® hafa haldi® 4fram les-
trinum...... Eg veit eiginlega
ekki hvernig ég fer ad pvi ad =zla
bessu' 4t Ur mér, vid erum pannig
mennirnir hraddir vid almenings-
alitid, pd veist hvad &g meina,
bad bidur alltaf eftir bvi ad eitt-
hvad fari drskeidis.

Eg er sannur félagi en von-
laus fyllibytta og eftir hverja
2fingu leita ég til heimilisl®knis-
ins 1 beirri-von um a® hafa smit-
ast af Slazknandi fétavértu. Satt
ab segja gekk ég i félagid f peirri
von ad losna vi& blédmérskeppina
en bad fauk jafnddum Gt 1 vedur
og vind. Einkalif mitt var i
Sreglu og meirihlutinn af &fing-
unni for i bad ad halda uppi vird-
ingu félagsins med pvi a®d lita sem
minnst 4 mér bera. Byrjunin var .
erfidust, ég fann brjilzdid gripa
um mig, blédid spratt undan ndgl-
unum, andlit mitt afskramdist og
tennurnar téku ad losna. B&dir
fetur 4 mér stokkbdlgnir enda barist
upp 4 1if og dauda vegna pldss-
leysis bvi mottd félagsins er
"virda skaltu ndungann eins og"
sjalfan pig.." Kennarinn var i

bunglyndiskasti og gerdi rifu &
annad augad og horfdi med Sgledi a3
okkur aumingjana sem stédum bparna
rangeygd og borudum nefid nidur T
hdlsakot. - Hann tdk hina og pessa
Ur hépnum, stakk hendinni ofan i
kok og drd padan stazrdarinnar
tyggjoklessu, bardi sidan tdr peim



liftéruna og fleygdi beim
‘§idan Gt { horn. J4 bannig ..
var reynslan min fyrst um
sinn, kennarinn greinilega
upprennandi glapon enda leid
mer eins og ‘tekinn til fanga

af mannatum. bannig pokudust
efingarnar smadm saman dfram til
2 meiri broska, tekin voru
PPSf og ni kunnu allir ad fara

>
minar.

&

GRADANIR.

. med fadirvorid.
- enginn, gormzltur,
flamzltur lardist m
agi ad bad sem mdli skipti var
~ekki ég sjdlfur heldur umbidir
J& med sanni 4ttu skilid
lesandi gédur ad sdkkva 1 tjdru-
dikid og deyja med harmkvalum.

Allur dr lagi
§mémaltur og
er sannur fel-

Ny1lidinn.

- A nestunni mun Karate bladid birta list yfir helstu grddanir 1

Shotokan Xarate” 3 Islandi,

fyrst um sinn pd sem hlotnast 6.

kyu eda

‘harra. 'Hér eru tfiundadar gridanir allt fpg bvi { préfi sem Martin
Burkhalter hélt hér { febrGar s.1. T bessum lista eru ekki tilteknarp
T-gradur. '
Gradur . dags. nafn fé1. préfd.
6. kyu. 11/4 Evar Porsteinsson Gerplu Steve Cattle
11/4 Anton Kristinsson SKF - Steve Cattle
11/4 - UOlfar Sigurdsson Gerplu  Steve Cattle
11/y Agist @sterby - Selfoss Steve Cattle
11/4 Valdimar Baldurss. Selfoss Steve Cattle
10/7 Kjell Tveit Gerplu Karl Gauti
10/7 Ivar Ottdson Gerplu Karl Gauti
©26/9 Vikingur Sigurdss. SKF Olafur W & Gauti
26/9 Helgi JShannesson Gerplu Olafur W & Gauti
26/9 Hélmar Stefdnsson Gerplu Olafur W & Gauti
'26/9 - Oddur Sigurdsson SKF Olafur W & Gauti
-~ 28/9 Omar Orn Tryggvas. SKF Olafur W & Gauti
5. kyu. 11/4 Elis Kjartansson ‘Selfoss Steve Cattle
) 11/4 . Elin Eva Grimsddtt. SKF Steve Cattle
11/4 Arni G. Vigfsson SKF Steve Cattle
- 18/6 Hreidar Gunnlaugss. SKF ' Steve & George G.
10/7 Evar borsteinsson Gerplu Karl Gauti
10/7 Jakop Arnason SKF Karl Gauti
“h. kyu. 1177 Elis Kjartansson Selfoss Karl Gauti
_ - 26/9 Sigurdur Glafsson SKF Olafur W & Gauti
2, kyu. 7/2 bSrdur Antonsson SKF Martin Burkhalter
Sho-dan. 15/9 "81 d{lafur Wallevik . SKF Enoeda
17/6 _"92 Karl Gauti Hjaltass. SKF Steve C & Bob R.
10/9 “82 Sveinb3drn Imsland HSfn Enoeda '

TIL

HAMINGJU !
»k~bs



Lappadrengur var kall-
adur i herinn og var

sendur til suBur-Nor- .

egs. Sudurlendingar
2tludu ad gera grin ad
Lappanum og spurdu
hvad peir gerdu i Finn-
mork,  pegar
atludu ad grafa lik ad
vetrinum, begar jord
- veeri gaddfredin.

,»Ju vid setjum bara

pbann dauda it i nokkra
klukkutima par til hann
er gaddfredinn, pa
hvéggvum vid hann til
ad nedanverdu og svo
rekum vid hann nidur

 med sleggju, — eins og

beir -

¢ bid gerid vid girdinga- .

" staura.”’

Brandarar !!

IJI;r ’b;kir betta leitt en ég fann engar
adrar leidslur.

«

{

- Tilkynnt vid uppbodid: i

»»Einhver hér { saln- |
; um hefur tynt sedla-
v veskinu  sinu med
* 10.000 krénum i.”’
Pad var pogn dailitla
stund svo heyrdist r:
salnum:

,.Eg byd 3000....”

bessi hefdi né varla getad gerzt hér & islandi,
-en vid latum hann samt flakka me3:

5»5j4i0 nu til. Allt sem
ég gerdi var ad tilkynna
a0 hann veeri tyndur.
Eg badé ykkur ekki ad.
finna hanm....!*

s

Nirfillinn 6k upp a3 benzinstod og heimtadi

bria litra & skrjé®inn.

— Gott og vel, bU ert b4 s4 sidasti, sem ég sel

bad & gam!a verdinu, sagdi afgreidsluma3durinn.

En pa horfdi malid allt 63ruvisi vid.
bé vil ég f4 fullan tank! hrépa8i nirfillinn.
Hann fékk fullan tank og borgadi med an=gju.
En svo vildi hann endilega 4 a3 vita, hva3 hann
hefdi graett mikid, svo a3 hann spursi afgreidslu- .

manninn:

— Hvad hakkadi pad mikis i petta skiptia?
— Hakkadi? bad lekkadi um krénu literinn! -

Bill nokkur var stédvadur af logreglunni a

»»P1 ert heppinn madur! Pu vannst 10 pus-

| hradbrautinni. Logreglubjénninn sagdi vid
\ ] bilstjérann: ¥
= —" t und krénur! Hvad zetlar b ad gera vid pen-
g ‘%‘?E | ingana?** ‘ »
&= «é‘ ) |

»Tja, setli ég byrji ekki 4 pvi ad taka mér

| bilprof!‘‘ svaradi 6kumadurinn. P3 heyrdist
. i konu hans vid hlidina:

»»Blessadur madur tridu honum ekki, log-

* reglubjonn. Hann er daudadrukkinn!*

Pi umladi i heyrnalausa afanum i aftursaet-
inu: ’ :

,,Skd, ég vissi a0 vid keemumst aldrei

- langt & stolnum bil....1*
Og b4 brumadi dimm rodd § skottinu:

»Erum vi0 komin yfir landamserin. .. ?¢¢

.....



KIVIENNAZN

¥imewaza er klubbur einn starf-
andi hér { Revkiavik med a’stédu
sina { Prautarholti 18, Margt
hefur verid 4 huldu um starfsemi
Pesei og poétti bvi ritstjérn til-
valiZ a’ taka vidtal vid b4 fél-
aga I klubbnum og reyna al kvnn-
ast starfseminni betur. Vidmel-
endvr okkar voru reir Guini Gud-
rundsson or Gufimundur Bogason,
Sp: Hvad er ¥Yimewaza?
fudr.: "Bardasalist"
Sn:(c hver er tilganerurinn? .
Tiri or Cudm:"¥imewaza er fyrst
og fremst andlerpt kerfi, 70 and-
lest myndum vid telia, Vid erum
a® revna 2% fA nf¥ia vidd { hue=-
takid hrevfine, revna ad komast
af rvi hva¥ vekur hrevfingu og
rver tengslin erv 4 milli hrevf-
irgz, Vid legeoium mest dhersin 4
andleru hlising or mf seria an
vi% seum al% revna a endurvekia
hugmimdir frd bvi { gamla dace
fréd bvi a% bardapalist fér as
bréast { Jepan or ¥{ina, B4 vorv
mern a% pela { bvi hvad vakti
bescz hrevfingu t.4., begar heir
k$1a1 ela srirkusu,
Vimewaza er aleiSr einstaklings-
1¥rétt, eirstaklincurinn verdur
&% rréa si+ sidlfur, leita a’d
eigin stfl."
Sp: " hvernig héfst betta og
wwafan er hetta kerfi unrhaflega
komi5s?
fuliri oo Guim,: " Prumkvedlarnir
erv fHauvxur o= Hor’ur Hardarsynir,
Peir héfv i638-i%kun 16 4ra pamlir
og vort h&lfrer* undrahsrn ef
svo md segia er heir rddv avarta
beltiny eftir afeins 4£rs higlf-
ur,  Unn ¥r bvi Térv reir s{Zan
2% Irfa si~ «2£1fir ar g apa
picir stfl em unr $r bvf veriur
VerTiX Vimewagas 43700
Snr Tn o hweX NENir YL hatta apx
Timewgras 0 F -

Cuini: Mimevnrn ev hu~talk f
A% o tAner eirstaklins gan

er Fominn meX ewvart helti { 3444

o7 fer a¥ hrda einn ejecinn stfln
SD: T hvernie kenmid i A Petta®
TNAm, oc AnXngen Vennslan éki%t-
ist 1 tve T=Efi, hreina viarn or
hreinz 4r4s.

VIRVI ¥INEWAZA,

" Ryrienium er fvrst kennd undirstal-

an =sem eru varnir,spsrk o.f1,
svipa® og { karate, en sifan veri-
vr eirstaklingurinn a7 bréa sig
sjflfvr, skara eigin st{l. bv{ /
verfa margir ffrir vonbrigium er
beir sid ensan drangur og hatta,®
Sp: Bn eru einhver beltakerfi eda. .
gridur hjd ykkur?
Guim.: " J4,j4, Pad skiptist {
rons, silfur og gull. Rronsinu
tekur 2 4r a¥ nd, silfrinud o gulle

Iinu 6 4r, Kimewaza hefur verid kennt

si%an’76 og til 1980 hafa u,b.b, 50
nemendur tekid brons. DPa¥ er bpad
lencsta sem komi& er enn.*
Sp:iHverjir eru a&alkenrarar?
Guidm, op Guini: "Haukur og H5rdur en
I tve 2r frd 80-°82 hafa beir ekkert

" kennt og htfum vid b4 =63 um kennslu

dsamt fleirum en nd eru beir dbyrjas-
ir aftur., £ bessum tveimur 4runm
hefur ekki veris kennt Kimewaza en
haldin némskeid f Kung- Pu, sjdlfs~-
vérn o,f1."

Sp: N er til Xung-fu flokkur {
Keflavik er hann eitthva’ afsprengi
yklar?

Cudni: "J&, a¥ vissu leyti., Vid stofn-
udur einu sinni k1Gbb { Nijardvikum,
en gédfumst f1jétt upn 4 bvi vegna
bess a¥ betta var svo Jangt { burtu



og erfitt var ad senda alltaf

kennara. En, sem sagt fyrstu
nerendur okkar barna { jarde

vikum eru { bessum flokki.

%R:bessi vopn sem bid erud mes
vadan koma bau?

Gudm, og Gudni:"betta er sér-
yrirbricsi innan Ximewaza en
adaldhsldin eru Palo, Monika og
Shita, Tviburarnir hafa sidlf-
ir bid til néfnin 4 bessu en

japdnsk néfn yfir varnirp og
spork hdfum vid reynt a’d {sl-
enska a¥ mestu leyti,"

%2: Hvernig er me# Hreyfilist
hva% er pas?

Gudm,: " Kimewaza er eigin-
Tega dulm4l fyrir hreyfilist,
annars megum vid nd ekki fara
mikid ¥t { betta. =n hreyfi-
list er eitt af pvi sem viiy
hofum verid a’ bréa med okkur
sjdlfir, Markmi’iy bar og
reyndar { Ximewaza er a3 14ta
hugann flafa og 14ta hreyfinge
arnar koma af sjflfu sér,
Pegar b ert 4 méti manni o=
byggirdu upp vissa inmlifun,
bad er eins og »§ finnir allt
umhverfid og eins oc an had sén
bylzjur krincum hann. Tegar hann
#tlar sfXan a® mera 4rds Jor:]
finnurdu pad 48ur,recar bylgi-
urnar breytast, Tetta retum
Vi3 aXeins notfrrt olimr regn
“hvor 8Xrum eXa 5Xrum fél6oum
okkar { kldbbnun, ceen manni
sen viF hekkium ekki cetum viA
ekki nota bessa t-lmi,n
SpiEn hvaX meX Viza-flok¥inne
Tusm, o7 Gudni: "1, 08 v oin-
ginru syningarflokluy, TAfnis
er fengid dr tveim fyrs+y
stéfunun { Timewaza ne =fx-
ustu, Vid snurXumst fyret
fyrir um a%¥ halda a¥ninesp

og sf{fan hréatist nax urn f
bad a¥ fleiri o Fleiri féru
ad bidja okkur wm ax halda
syningar, Fetta var unrhafleea
til bess ntlax ay kynna *ime-
vaza, DPetta er sem sagt ein-
gongu tzkni sem vix h&fum préad
sem syningaratridi. Vi’ sfum
aldrei fyrir sfningar heldur
14tum petta rddast, Fins og félk
hefur séd sem hefur =&3 hessar

13

syningar b4 dyprist betta mest
upn 4 einskonar gervislagsmdlum
svivad og { hidmyndum en vi getum

I

synt allt fr4 hifarurfraiilesun
slagsmdlum il erdfra slagsmdl=,
Vij bad barf sértekni einsoo vid

a¥ ldta kjaftshise 1fta Wt cem

alvﬁrukjaftshﬁgg 0Z einnip harf
sérstaka bremsutekni-14+a higgid

sto7Tva 4 réttum stax, w

Sp: Pafis hiy Freestyle?

Guim, og “Wini:"™ei, en vid hifum
svokallaA Free-fichting en har er
fyrirfra~ 4kvesid hvad er cert, Vij
h3fum ordid varir vid a3 svolitils
misskilnings hefur ratt sérstaklesa
hjd karatemtnnum, beir hafa vilijaA
herjast vid okkur, ‘sjd hvad vid cetum’
0g hafa marcir komid hingad til aa
fanna aj¥ bhetta sé bara rugl sem vid

erum ad gera, EFR-ingar komm hingad

einu sinni me& ¥en { fararbvroddi,

in vid viljum ekki berjast, vi¥ burf-
un ekki ad sanna eitt eda neitt,n

Sp:  Wver finnst ykkur vera munurinn

a Kimewaza og Karate?

udni og Gudm: " Okkur finnst karate
hafa misst svo mikis nidur andlegu
hlidina og of mikil 4hersla ligy 4
freestyle, Einnig hefur verid ~ikid
tala®d um ad bad vanti agza nja okkur,
N vis hisldum Wi fram ad einstakling~.
urinn verdi ad préa sig sjdlfur en

ef £félk fer Ut fyrir efnis hd kemur

al sidlfsségdu agi til.n

Sr: Viliid his segia eitthva? a” lokum?
Gnoni os Gudm:*J4, okkur langar ag

hatTa meira samstarf vii onnur tardagg-
listarfélss 4 landiny 9.8, jidé ox
karate, vid nsfum reynt samstarf en
hifum alltaf burft aX slsdst 07 ordidy
nvekktir., Okkur finnst ad vid mttum
ad seta starfa® meira saman vid byggj-
um 4 811 4 sama grundvelli,n

-H.F,-

HAUKUR 06 HORoUR



' 14
- CLAUDIA HAREST

Claudiu bekkjia flestir SKF-
félapgar en til glégevunar fyrir
afira b4 var Clavdia bessi stddd
hér 4 Islandi { 2 ménudi { vor.
Hiin er frd F¥skalandi en fékk
styrk til a® koma hinea® vesma
nédns sins en hn lerir Germodnsk
fr=di vi& hdskélarn { Bochum og
er meX f{slenskar fornsdgur al

Clevdia:r "Shotckan er langdthreidd-
asti et{1linn, siXan Xkoma Tae-kwando,
Wado-Ryn og Goju-Ryu. Fg set komi’.
med nokkrar t&lvr { bhvi sambandi,
I DXV (Deutscher Farate Verband)
eru 51,000 manns en haX eru allir
beir sem »fa karate { Ffskalandi.
Innan hess erv t.d, Goju~Ryu med
1070 manns. Innan D¥V eru sidan

valgrein, Margt anna® er CGlaudiu
til lista lagt m.z2, hefur hin
lagt stund £ karate og var =tl-
unin a® spyvria hana adeins ndnar
Yt 1 bad og fre=32st a%eins uvm
karate { F¥skalandi, ‘
Sp: Hven=r byrizr M ak =fa
karate ofF af hveriu? : '
Claudia: " Fg byriassi ni £ pvi
ad #fe j9d6 1 3 ménusi en 1{k-

fnnur sm=rri sambdnd, beirra stzrst
er DR mel 25,000 en minn klv¥bhur
tilheyrir hvi, A8albpidlfari D¥P er
Hideo Cchi &.dan. Sf&an hefur kona
hans Tomi COchi 3,dan verid med sér
kvermahdp (2,kvv op vfir) sem mfn
kennir afdra hvorja viku, S{dan eru
eins of sér kvenra mfineabidir eina
helgi Aannan hvorn ménua, "

Sp: Hvad vilt b segia wm konur {

a%i ekki négu vel, PBr beklkti ¥arate?
mann sem &fir karate og dkva’ Clavdia: "J4, ég tel aX konur burfi

ald préfa. Pa¥ var 1976 or hef ad herjast hvor 4 méti annarri.

éz =ft alver sfBan or néddi HYaldnar hafa veri® sér kvennakeppnir
1. kyu fyrir 3-4 mdnuium si&an, { ¥umite sl. 2-3 4r op bad 1itur mise
Ee hef lika haft £huea 4£3ur i T L '

4 heimspeki eXa andleru hlid
karate. Wér finnst karate vera
mjdr alhlifa {brétt, =fir =2lla
vidva og um leid péX si4lfsvirn,”
¥1lvhburinn sem Claudia ~fir {
heitir "Dojo Rochum" en Rochum

er heimahar hennar, A¥albiflfarsr
eru Franz Bork 5.4an og Bernd
Milner 4.dan og Wlisaheth Harmel
2.dan. Pwstir hafa klvbha mes
svonz hdtt gré’z2z hiflfara en

{ 611u Pfskalandi erv 2" marns

med 4,dan _
Sp: " Hvernie stendnr hd £ rvi

c
lavdia: "Secia m{ aX uprruna
karate 1 Pfakalandi sé =23 leita
til Bochum., Far var fvrsti ravn-
verulegi klvbhurinn, Franz or
RBernd hafa bd%ir veri’ { lardeliii-
inv or Pranz er marefalAuy meistari
I Bfs¥velendi, Yér £%mr forn ver
bara FAIk fir Tochor f JandsliSing, M
3 ¥lifbhar ern { Foohnm en Lennar
er 83 strrsti, 207 fLla~ay
S0 afrir stilar en Swatolan
VErreiddin f TExlalondgic

Elisabeth Harmel t.v.
vel Ut. Flizabeth Harmel er mjog gé¥
cg hefur hin verid algjsrlega 6sigr-
andi 1 keprnum (s3j4 mynd),
Yorur eru farnar ad 14ta miki® £ sér
bera { karate or syna bad og sanna a%
karate er ekki ibrétt bara fyrir karl-
menn"
"Feg vil f4 ad segia aX lokum a5 ég
bakka fyrir dbe=r gédu méttskur sem
Pid hafi’ synt mér og vonast til a®
komast brdium aftur til Islands."

-HoHu-



ghifo-ryn.  ®

Karate bharst til Japans frd4 fedra sinna héf Mabuni a¥ =fa
Kfna, Taiwan og Okihawa, par sem karate 13 4ra gamall. Einnig =fA1
bad bréasdist vm hundrudir dra, ~ hann fmsan vopnaburs eins og Sai,
Margir frazgustu karatei’kendurnir - Bo, Tonfa, Kama og Nunchagu hj4
efa BUSHI =ins og beir voru meistara Aragaki, Med bvi a3 blanda
nefndir juku vid bekkingu sina saman txkni fr4d Itosu og Hihoanna
med ifkun Shuri, Naha og Tomari, og nota undirstsduatridi ¥r beirra
En 41ikt Judo og Kendo var e st{lum, bréadi Mabuni nyjan stil
Karate leymileg list, ébhekkt sem hann nefndi SHITO=-RY,
almenningi, Dad var® ekki sép- Hann kenndi Okinawa 1l8greglunni .
stakur still fyrr en 1507 begar leyndarddma.Sjélfsvarnarlistar_sinn-
Ttosu og Hihoanna sem b4xir eru ar og einnig fér hann oft ti1
1 dag pekktir sem einna dhrifa- Japans upp Gr 1920 til kennslu,
mestu kennarar Okinawa Karate Arid 1929 fluttist Mabuni til
féru ad préa sina eigin st{la. Osaka { Japan til a¥ kenna f hédské1-
Itosu kenndi Nai-huan-chi og um og 18greglunni list sina, : S
Hihoanna Sanchin sem seinna var Mebuni dé 1957 64 dra., Stf11 hans
tekid inn { ndtfma GOJU-RYU stil Shito-Ryu er {f dag einn af fidr-
af Choyun Miyagi. um vins=lustu st{lum f Japan,
SBIT0-RYU stf1linn var bréadur bytt Ur békinni SHITO=-RYU KARATE
af Kenwa Mabuni sem lzrdi bmdi eftir Fumio Demora (Ohara) 5.dan
hjd Itosu og Hihoanna, Kenwa, Shito~Ryu, . ST

Mabuni faeddist 1893 0g var sonur:

fregs Samurai, Onigusuki, Sum-

part vegna 1élegrar heilsu, en ‘

einnig til a¥ feta f fétspor for- - K.G.H,

GAGNRYNI: 7 4/ 2.4ip. 52.

¢11 umfjsllun um betta dg=ta séguna Karatemeistarann er best
blad sem annars kemur Sreglu- - "ad hafa sem fmst ors hin demir
lega Ut hlytur ad midast via ' sig best sjsif (1 gudanna bznum
upplagi3 sem ba’ kemur §t 1. ekki framhald!) en fordwmis er
Andlit bladsins (forsidan) er : gott og rétt stefna tekin med smg~
dg=t svo langt sem bad nar en Sagnabirtingu f bladinu,
metti vera &gn frumlegri, pé Aller frésagnir af félagslifi,m&t-
myndin falli vafalaust flest- um og bvi sem stendur til ern mawxo
um 1 ged, - Syn 08 eru gerd 4getis skil -

£ heildina 1iti’ epr bla’id bladinu, Myndir hefdu gjarnan
dgott b6 nokkrir gallar skini médtt fyloja med of féikinu sep
I gegn. €11 fredsla um Karate svaral’i "Fvad er Karate® til ad
er vel til fallin og fellvr { - rera svorin trﬁverﬁugari,
géAan Jardveg og beim mun meir Upnsetning er gzt en hnbkrar 1
sem um slfkt er fjallas hlftur vélritun og 4 mynavm & nolkrom -
&vallt ad vera til gé3s, : stidum, Bn hva™ ym hak o> v
freirin um Revni Santos hef#i féa £61x gem stendur a3 bladinu 4
mitt vera 1{flegri og lengri miklu freksr hakkir skildar en gagn-
og ekki eingdngn byeea unn 4 - rfni, bvi er ba¥ von undirritadar
frdstgn Santosar en viljinn er ad fleiri legei hdnd £ pléginn,
tekinn fyrir verid, 1m smg- Svo‘framarlega sem félagid hefur

efni 4 a5 sleppa auglfsingum ev ho X

J. A,



HVAD KOSTAR AD

- Hvad kostar ad ®fa Karate? ;.

- Br dfrara a3 =fa Karate en .
adrar {bréttir, hlidst=dar?

- Vid hringdum {f nokkra stadi
og érangurinn vard bessi,;

1. Karatedeild 3tjornunnar Gbe,

méngj. kr. 150.- (3x60min)
*fylgir.; brekteki.

adstada.; mjog gbs.

Shotokan Karatefélagid, Rvik.

méngj. kr, 220.- (3x60mfn)
fylgir.; sauna,

adstada.; slam,
Karatefélag Reykjavikur.

méngj. kr., 250.- (3x60mfn)
fylgir.; sauna,
adstada.; gé5.

Xaratedeild Gerplu Kép.

méngj. kr. 300.- (3x100mfn)
fylgir.; sauna,
adstada.; mjog g3,

Karatedeild FH, Hafnarfirdi.

méngj. kr., 350.- (3x50min)

fylgir.; Sauna, heitir pott-
ar og 6takmdrkud t{malengd
{ breksal eftir =fingar.

afdstada.; mjsg gbs,

oy e

CEFA 2 I

6. Orkubé%; Grensdsvegi og Brautar-
holtl, RvIK.

médngj. kr. 390.- (frjdls meting)
fylgir.; Sauna, Stakmarkadur

tfmi { breksal alla daga.
alstada,; gbés.

Yogastodin Heilsubbt HAtdni R.

méngj. kr. 420,- (2x60m{in)
fylgir.; Ljés og Sauna.
-adstada.; gbs.

Judodeild Armanns Lrmila Rv{k.

méngj. kr, 410,- (2x90mfin)
fylgir.; Kaffi og Sauna.
afstada.; gés,

(-ath. badi Judo og Leikfimi).,

Lfkamsrekt JSB, Bolholti Rv{k,

méngj. kr, 918,- (2x60mfn { 1%

ménud)
fylgir.; Lj6s 1 sinni { viku.
alstada.; mjog gb8.

Jé, mikill er nf munurinn og stti
enginn ad fara umhugsunarlaust {
enhverja lfkamsrazkt fyrr en hann
hefur kynnt sér verdid 4 sem flestum
stodum, Vid 1l4tum lesendur dzma

um hvar sé { raun édfrast midad

vid hlunnindi og adst=dur svo

ekki sé minnst & tfmalengd, T
Karatefélogunum 4 adstsduddmurinn
vid um Karateadstosu jafnt og annad.

Te

9‘.

SVEITAKEPPNI FELAGANNA.

I April s.l. var haldin sveita-
keppni Karatefélaganna (KFR, SKF,
KDG og XDS) ad Asgardi { Gardabe,
Démari var Steve Cattle 5. dan
og afstofardémari Steinar Einar-
son 1. dan Ur KFR. Keppnin var
nokkud hdrd og ekki nema von bv{
bessi fé16g hofdu aldrei keppt
- saman 45ur og var geysileg
steming medal keppenda jafnt og
dhorfenda 4 medan 4 métinu st83.,

Vegna bess hve langt er um
1i6id sfdan métid var haldid mun
hér adeins minnst 4 helstu drslit

2. SKF a - KFR ¢ 5«0

b. SKF b - KDS 2% - 23
KDS vann 4 stigum 1 - 13

c. KFR b - KDG 4% - %

a. KFR a - KDS 4 - 1

b, SKF:a - KFR b 2% - 23

jafnt &rstigum

Jjafn var 4 stigum og kepptu
Gfsli dr SKF og Lsgeir Gr KFR
og vann Gisli 1 - i .

Urslit.;
KFR a - SKF a
Sigurvegarar.;

A-sveit KFR.;
1., Atli Brlendsson 2.
2. frni Einarsson 2.
3, Stefdn Alfredss. 1.
4, Omar Ivarsson 1.
5. Helgi P6rhallss, 1.

A-sveit SKF.;
1, Olafur wWallevik 1.
2. Karl Gauti:Hjalt.l.
3. Karl Sigurjénss., 1.
4, Gfsli Klemenzson 1.
5. P6érdur Antonsson 2.

3

4

3

dan
dan
dan
dan

dan
kyu
kyu
kyu
kyu
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KARATEBLAPID byrtir hér Urklippu dr bladi Norska Karatesambandsins

bar sem Olafur Wallevik segir fréd so
Islandi. A5 visu er greinin ordin n

en vad xtti pd ad vera frédleikur ad
alltaf betist vid nftt £é1k i’Karatef
gleyma ad betta nyja félk

"eldri" oft

gu og gangi Karateméla hér 4
@rri eins 4rs (birt név 1981) .
lestri hennar fyrir flesta bvi

é1ogunum, og vilja beir _
veit ndnast ekkert um stgu

Karate hér 4

landi.;

ge spurt me m heri orge;
enne artikkelen:

Eksisterer det? Det har man
og derfor har jeg skrevet d

Ja, det eksisterer og har gjort det i ca. 8 ar. Karate pa
Island er i stadig utvikling, men vi har ikke klart 3 markere
oss utenlands hittil som f. eks. i judo. Men det begynner
a komme seg og Norge burde bare passe seq. Ingen vet

hva lillebror i vest kan finne pa.

HISTORIKK - ISLAND’s
KARATESAGA

Det startet i 1973 danoen unge
menn som var interesserte i

idretten skaffet seg en 1. dan |

Tang So Do-instrukter. Men
han forlot landet og det ble da
ansatt en annen instrukter,
japaneren Kenichi Takefusa,
2. dan Goju ryu, et par &r
senere 3. dan. Denne klubben
fikk navnet Karate-Felag Rey-
kjavikur (KFR). Var Sensei Ken
(som vi kalte ham) instruerte
der til ca. 1979. N& har Atli
Erlendsson, 1. dan tatt .over
Som hovedinstruktgr. Budo-
anden hadde tydelig visse trekk
felles med viking-anden, for
interessen var enorm og to
nye klubber ble straks stiftet.
Reynir Z. Santos, 3. dan stiftet
i 1975 klubben Karate-Felag

S

Islands og instruerte der til
i var. Da ble klubbens navn
endret til Shotokan Flagia (SF).
| 1975 ble ogsa Karate-Felag
Akureyrar stiftet. Sensei Ken
var ansvarlig instrukter der,
névasrende instruktar er Mag-
nus Sigurporsson, 1. dan.
Siden har flere klubber blitt
stiftet ut fra de to hovedklub-
bene SFog KFR. F. eks. Karate-
Deild Stjgrnunar (KDS), Goju
ryu, Karate-Felag Selfoss (KFS)
Shotokan og Karate-Deiid
Gerplu (KDG) Shotokan.

INSTRUKTQRER

Nar dette er skrevet 16.10.1981
er vi s3 heldige & ha fatt Steve
Cattle, 5. dan p& bessk. Han

skal vaere pd Island i ca. 1 uke.
Egentlig har det veert Iitt

mangel pd instrukterer nar
man ser p& behovet som er til
stede, men né& ser det ut til &/
ville bedre seg. Sommeren/
1976 arrangerte en 1. dan is-
lending som er bosatt i Dan-
mark, besgk av Sensei Tanaka
og hele det danske landslaget :
med Sensei Bura i spissen. Det'
var et meget vellykket besak
og under besgket ble det farste
Islandsmesterskapet arrangert.
Sommeren etter fikk vi en
4. dan japaner pa besgk i ca.
1 méned (Shotokan). Aret 1979
fikk vi tre besgk av Isao San-
nomiya, 2. dan Goju ryu. Han

ga oss mye inspirasjon.

JAPAN-BES@K

Sommeren 1980 dro 4 med-
temmer fra KFR og 1 fra KFA til
Japan sammen med andre fra
de nordiske !and. Der ble de
gradert til 1. dan. De konkur-
rerte ogsd i Japan-mester-
skapet i Goju ryu, og det er
forste gang utlendinger har -
fatt lov til det. Resultatet var
som forventet, de var jo ingen
smagutter de p& den andre
sida av kloden.

ISLANDSKE KARATE-DAGEN

Den 15. august ble det av de 4
klubbene p& Sarlandet arran-
gert en oppvisning, hvor vi
demonstrerte Karate og de to
stilartene. Arrangementet var
ganske vellykket og det var
stor interesse for det. En god
del av det ble ogsa vist pa
islandsk TV,

FREMTIDEN

Vi er sveert optimistiske for
fremtiden. Haper at Martin
Burkhalter kommer til & zre
0ss med et besok i slutten av
mars 1982. Haper ogs4 4 f4 lag
fra Trondheim pa besek i pask-

en.
Olafur H. Wallevik.
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ETINGABUDIR A SELTOSSI.

Eitt fagurt fostudagskvold
hittust Shotokan félagar vid
Brautarholt 18 eda azfingastad
S.K.F, og var ferdinni heitid
t1l Selfoss 4 afingabidir med
Goju-Ryu félogunum, PFsrid
var € einkabilum.

Pegsr 4 stadinn kom fundu
ekki 8l1lir svefnstadinn, sem
var gamell barnask$li, Pannat
henn svo eftir mikla leit um
kl.9.20. Voru b& bar fyrir
- strdkar Ur Karatefélagi Reykja=-
vikur og Stjdrnunni, Gardabz.
Reynder hafdi einn bill fré
beim farid frsmir okkur & leid-
inni, pvi sjdlfsagt burfa beir
elltaf ad vera fyrstir.

‘Hennes, sem er mikill madur,
ték 4 méti oss, en hann s um
#fingabidirnar 4§ stadnum.

Pyrsta «#fing wver kl. 2209,
Ekki voru allir hressir svona
gseint § fdstudagskvsldi, en
1étu ekki mikid 4 pvi bers.
Arni hafdi dgetis =fingar pad
kvild, sem mestmegnis voru
byggdar € basie.

Pegar heim var komid hélt
"Pabbi" (Hannes) smd fund og
sagdi m.a, 1 honum; = Kyrr®
kl, 177, (Um k1. 17 voru
nokkrir strékar dr Gerplu a¥
ergje "Pabba™ med vasaljdsi
og kjaftagengi, en 8% lokum
hafdi "Pabbi™ vinninginn yfir
bsrnunum sinum).

Rest var kl. 87°. Var bé
bordadur morgunverdur 1 mstu~
neyti fpréttastsdvarinnar.
Okkur var nd holad bak vid
adaslstadinn bar sem jarBafor
og erfdardrykkja 4tti a5 vera
um dsginn. I stadinn var sagt
ad vid fengjum afganginn af
snittunum sem eftir yrdu. bPabd
vard enginn afgangur.

~ Horku zfing hjd Karli Gauta
var eftir matinn. Var b4 fyrst
farid wel { basic, og sidan
gfndu stilsrnir sinar undir-
gtoBu kotur. A5 pvi loknu
kenndu £rni og Gauti sitthvora
kdtuna., Er dhaztt ad segja ad
bad hafi verib géd reynsila
fyrir flesta, pvi ekki vissu
allir Shotokanmenn til hvers
svona mikil ondun er { Kata
hj4 Goju-Ryu.

Bordad var sidan kl. 12°° og
eftir matinn var farid { sund
ogaglappabzaf. Svo aftur kl.
167" hafdi Lrni gdéda afingu
gem bygg® var & skemmtilegum
kumite ®finum. £ efingunni
var like farid betur { kétur-
nar sem kenndar hofdu werid
um morguninn.

Um kvoldid var si{Ban video-
gyning., Var bad témt vandrzda-
dstand fyrst til ad byrja med,
en pbad var batt upp med o&li.

- Ekki veitti af, bvi myndirnar

sem syndar voru voru afburda-
lélegar Kung-fu myndir.

Grislingarnir steinsofnudu
strax um eitt-leytid vegna of-
breytu, og burfti "Pabbi™ ekki
ad hafa dhyggjur af beim pad
kvoldid.

Morgunin eftir var dagskrdin

‘med sama md &Qog var sidan brennt

I bzinn um 37 leytid 4 sunnudag.

Pad er éhatt ad segja ad betta
h@fi verid fyrirmyndar =finga-
budir og eiga forsvaramenn
hennar hrds skilid®.
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UMSK-MOT 82"
Sunnudaginn 10. okt s.l. fér
fram UMSK-mét { Xarate, og harf
ekki ad taka bad fram al betta
er { fyrsta sinn sem fpréttin

er skipuldgd af adilum utan
fpréttarinnar sj4ifar.
fhorfendur voru fédir, einir
70 stykki og bar bar lang mest
& dyggum studningsménnum
- Shotokan-manna og voru beir
vel birgir af fldggum og alls
kyns bordum med risastérum
dletrunum eins 0g.; SHOTOKAN,
AFRAM GERPLA 0.8.frv,

Démarar voru beir Atli Frlends-
son XFR 2. dan, fArni Rinarsson
KFR 2. dan, Xarl Gauti Hjaltason
SKF 1. dan og Karl Sigurjénsson
SK¥F 1. kyu. NEtid héfst med
Kata kvenna og mettu bar ein-
géngu til keppni stdlkur 4r
Stjornunni, en engin dr Gerplu,
en betta voru bau félég sem
kepptu. ZEnda undrasdi bad engann
begar Stjarnan vann 511 verdlaun

Kata xvenna.; (keppendur 5)

1. Sigr{3ur Radomirsdéttir
Stjarnan 18,6 stig

Nest var keppt { Kata unglinga
yngri en 15, fra, DPar komu
yfirburdir Gervlu berlega f
1iés bvi beir hlutu §j6 fyrstn
setin, en %eppendur voru 14
og 3 4r Stjdrnunni

1. Tvar Gttéson Gerplu
d. Godan 18,4 stig
2. Helgi J6hannesson Gerplu
H. Yodan 17,6 stig
3. J6n H. Steingrimsson Gerplu
H. Ghodan 17,4 stig

Nest var ¥ata karla 0g voru
keppendur par 15, 10 Gr Gerplu
08 5 4r Stjdrnunni. Kftirp
glesilega 4., Godan sigradi Evar
formadur Gerplu bessa keppni,
en { 63ru sati vars tformadur
Stjérnunnar og { pridja sati
ritari Gerplu, svo segja m4d aj
bar hefi stérkallar tekist 4.;

1. Avar Porsteinsson Gerplu

« Godan 19,6 stig
2. Hannes Himarsson Stjarnan
G. Ni . 18,9 stig

3. Kjell Tveit Gerplu
H. Godan 18,1 stig

0g nastu tveir voru einnig dr
Gerplu.

Ag
voru

lokum var keppt { Kumite,
flestir sammdla um ad par
hafi keppnin verid med hardara
méti og hafi démarar 4tt ad dema
hardar 4 pegar um "fdfrur" var

ad rzda, enhverjum varj ajd ordi

ad peir { WUXO zttu ad sjéd betta??

Keppnin byrjadi 4 a& B=Stjarnan
burstadi B-Gerplu 3-0. ,bar vakti
helst athygli hve ungir Gerplu-
meénn voru mifdad vid Stjdrnuna.

Nest vann B-3tjarnan A-Gerplu
2-1. Vinning Gerplu haladi
Avar inn er hann bjarmadi 23
Tryggva nokkrum bar til s4 vars
ad gefa leikinn vegna sprunginnar
Nest keppti B-Gerpla via
A-5tjdrnuna. og vann Stjarnan 2-1,
Munadi par mjéu ad Gerplu-menn
hefdu unnid pv{ { annarri vidur-
eign var stadan jofn 1%-13% begar
Ivar Ottéson vard 23 gefa leikinn
vegna meidsla., I s{dasta kampi
dttust vid Hélmar Gerplu og
Hjalti Stjdrnunni og med mikilli
brautsezju vann Hélmar (15. dra)
1-%, eftir spennandi vidureign,

N4 var komid a3 lokavidureigninni
A-Gerpla og A=-Stjarnan, Tyrst
dttust vid Xjell Tveit Gerplu oz
dannes Stjsrnunni, svo illa vildi
til ad strax { byrjun meiddist
£jell illa 4 t4m og haltra%i bas
sem eftir var keppninnar en skor-
adi bé 3 Wazaari, en vars b6 as
setta sig vid tap fyrir hazst-
grédada manni métsins Hannesi 3
Gylfi Gerplu tapadi naumlega
fyrir Finari Stjdrnunni, skorayi
2 Yazaari gegn 3. Auk bess var
hann advaradur fyrir blammeringu,
bannig a¥ bad bladdi mikid ar
nefi <inars. A3 lokum gjorsigresi
Evar Porsteinsson Gerplu Hjalta
ir Stjornunni, og er par minnis-
stedast gullfallegt Yawashi-geri
Jodan sem kom Hjalta f opna skjoldu
bannig a¥ Avar haladi bar inn .
Ippon (Adeins voru skorud 4 Ippon

keppninni og skiptust bau brédur-
lega milli félaganna) fyrir Gerplu,

lokin var Avar asvaraXur fyrir
enn ‘annad nefhtgg Gerplumanna bann
daginn svo ¥r bleddi, og ver3a peir
SVo sannarlega ad vara sig 4 Contakt.
Orslit urdu bau a3 B=Stjarnan vann
glezsilegan bikar, f 5&ru seti vard
A-Stjarnan og f bridja sxti lenti
A-Gerpla en B-Gerpla rak a3 vonum
lestina,

.Kyu,
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gliufursidan.

1. Eftir hina miklu sokn sem
Shotokan hefur verid 1 s.l. ar
(Selfoss, Gerpla, FH og H&fn)
hafa bar raddir sifellt ordid
hdvaerari ap Goju-Ryu hugsi er

. til hreyflngs. Heyrst hefur &
skotsponum ad Hjalti ("Gorillan")
i KFR sé a® fara ad setja a
lagglrnar félag i Mosfells-
sveit, liklega vgréur ekki mikill
‘vandi a® finna nafn 4 felaglé

eda hvernig 1list ykkur a.,
Gorillurnar...

KFR er jafnvel ad hugsa sér til
hreyflngs i Keflavik, b.e. a
yfirrdadasvaedi Kung- fu flokksins
frega, en pad er hazgara sagt en
gert pvi Kung-fu kapparnlr hafa
skotid par razkilega rétum og gefa
ekkert eftir.

2. Selfoss félagi® hefur undan- .

farin dr sifellt verid & flakki
milli Sundlaugark]allarans,
Iprottahissins, Barnaskdlans

og kjallara Ipbréttahissins med
efingar sinar, og er nu svo komid
ad nemendur eru ordnir svo rugl-
adir a breytingunum ad aldrei
metir nema fjoréungur a aflngar,
hinir hafa mett & rangan stad.

3. Karate-dhugi ku vera svo .
geypilegur & H6fn i Hornafirdi
ad Sveinbjdrn forsvarsmadur
félagsins sagdi fjdldann a.m.k.
verda jafnmikinn eda fleiri
heldur en i Gerplu, bar sem

um 100 eru félagar og milli
60-70 =fa reglulega. Ekki

vita sluéurfrettamenn hvernlg
bessu takmarki & a® na.i svo
litlum bz, en undanfarid hefur
elliheimilisf6lk 4 Hofn kvartad
sdran yfir sifellu auglysinga-
skrumi um Karatendmskeid.

4. Eftir _hinn frega klofning
sem_vard i Akureyrarfelaglnu

nd i vor, hafa sifellt borist
fleiri og fleiri fréttir um ad
armarnir tveir, Maggaarmur og
Flottamannaarmurinn berjist
hatramri barattu um hvern
Karatedhugamann & Nordurlandi.
Linn fréttamadur slidursidunnar
a Nordurlandi frétti af karate-

k1Gbb 4 Olafsfirdi og & Dalvik

a vegum Magga og eitthvad hefur
e1nn1g fréttst um slikt a Husa-
vik. Sem sagt Maggi stendur 1
stréngu pessa dagana vid ad

byggja upp Karatelif 4 Nordur-
landi, gaman veri ef elnhverjlr
nemendur hans litu sudur & keppnir
o.fl.

5. Braz8urnir Haukur og H&rdur
hafa nd um langt skelb verid
daglegur fréttamatur 1 f]Ol—
midlum og bykir engum skrytid

pS Sludursidan taki pd til um-
raéu. Fyrir utan Klmewaza kennslu
sina um arabil (a® visu med hvild-
um)hafa beir starfrakt svokall-
adan Kiza-flokk sem hefur haft
bisetu i klubbnum (Nafni® ku vera
i ®tt vid heimiliskdtt bradrana)
Allir kannast vid Kung-fu flokk-
inn en hann er afsprengi fra

beim bradrum. Einhverntima
augl§stu beir undir nafninu Sjdlfs-
vérn og var bar hvergl minnst

d Kimewaza, en sidan _gekk pad
ekki lengur og var ba nafninu
breytt i Li-Bo-F6 - Kung-Fu en
bad gekk heldur ekki og var

ba nafninu breytt aftur i Kime-
waza, en pad var ekki ndégu gott
og toku pelr pa til vid hreyfl—
listina, sidan fdéru _beir ut 1
bad ad lima saman mdédel til s&lu
og loks tdku pelr saman i hjodna-
band vi® Baru i Jass- ballett.

Ef a¥ likum latur endist sd sam-
vinna skammt svo bekkt er beirra
"listarlausleti" or&id.

6. "Trdllid" i SKF er ordid marg-
fregt fyrir 31gra sina 4 Karate-
métum, en nu er Trdlli& farid

ad zfa Lyftingar eda Body-build-
ing. Menn taka pad nu ekki al-
varlega og segja ad d nesta méti
komi hann sjdi og sigri eins og
endranzr, bara enn tréllauknari
en adur.

7. 0Og strax berast slGdurfrétt-
ir Ur Hafnarflrélnum. En pe531
er ordin liklega 2ja til 3ja 4ra:
Ungur maéur, handhafi grena belt-
isins 1 Goju-Ryu (stdr og mikill)
fylltist svo miklum Karate-anda
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einn sélardag fyrir nokkrum
drum ad hann gerdi sér 1{tid
fyrir og klzddist Karategall-
anum og labbadi sig nidur {
bz med fldskuna f annarri hendi
en Nunchagu { hinni., Par héf
hann ®fingar dagsins frammi
fyrir f£jolda félks sem fékk
barna 4bét 4 sunnudagsgdnguna.
Leiknum lyktadi med pvi ad
Hafnarfjardarltgreglan kom

og fjarlegdi meistarann.

8. £ Hofn { Hornafirdi mun vera
mikil andstada gegn Karatekennslu,
og gengur syslumadur hvad hardast
fram { pvi ad dtlista fyrir f61ki
hve stérhzttuleg fbrétt barna er
4 'ferdinni. Sjd nd menn fram &
ad 4 bollum framt{darinnar megi
sjé barist upp 4 1ff og dauda

med "lifshettulegum Karatehoggum
0g sporkum",

9. Nfjasta kenningin {
Karatel{fi er kenningin um
"Svortu Mommu" en b4 er 4tt

vid SKF. En eins og allir vita
b& rotnar 4vallt "KartSflumamman"
begar hin hefur eytt 51lum ‘
fordanum { afkvemin og er 4
haustin oft nefnd "Svarta mammal,
Vid skulum vona ad svo verdi

ekki hlutskipti SKF b6 SKF hafi
studlad ad stofnun allra bessara
félaga og audvitad misst marga
géda starfkrafta og Karatemenn

f litlu fé16gin, Svarta mamma
endurnyjar sig { petta sinn.

[ 4 [ (4 .

HUSNEEDISMAL.

Eins og allir beir vita sem
hafa komid { hisnsxj okkar SKF-
inga ad Rrautarholti 18 bd eru
hisnedismdl okkar f miklum
blestri. DPeir sem binir eru
ad =fa barna { nokkur dr eru
ni farnir a4 venjast adstos-
unni ad nokkru leyti en byrj-
endum b¥Aur vigs éhreinindunum
alls stadar 0¢ hettir sér enge=
inn inn 4 k18sett nema { nevé-
artilviki. Verst eru b6 bhrein-
indin { salnum s341fum en mide
vont er ad =fa begar kusk o
Shreinindi brrlast um mann,

M fyrir stutty hekkadi g{5-
an JYdéfélaeis leisuma um 150%

Islensku
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10, Miki® glediefni var ad heyra
bad ntG { vor as KFR-menn hafi gefid
Ut Fréttabréf sitt og mikil eftir-
venting 4 ritstjérnarskrifstofum
Karatebladsins ad sj4 bladis. ‘
En alltaf er jafn sorglegt ad sj§ -
begar tilburdir 1 b4 4tt ad efla
iprétt vora mistakast hrapalega.
Kannski er bréfigd adeins fyrir
KFR-menn og veri gott ef beir myndu
reyna ag® halda bvi innan KFR ({
gudanna bznum). Ritstjérn KB er

fls til ad hjdlpa til og gefa :
KFR-mdnnum réddleggingar vid Gtgifu
nesta blads. I fyrsta lagi.; ‘
Hafa bladid annadhvort 8 eda 12
s{dur ekki 10, bvf b4 er ein si&an
laus f.... { 86ru lagi ekki 1jés-
rita blagid, og { bri&ja lagi =
hefta bladid saman pv{i begar

bad er adeins 10 s{dur b4 er

mikil hetta 4 ad £61k t{ni. dGr
enhverjum hluta bladsins. Auglfst
er eftir néfnum 4 bladid,; hvernig
l¥st ykkur 4.; "Bekl-ingurinn® ‘
(komif af "ad vera Bzkladur")

11. En b6 margt megi finna a¥
Bekl-ingnum b4 er ekkert pé svo
illt as.. . Pvi greinarnar f{
Bzkl-ingnum eru med besta méti - pé
midad sé vid bad besta { KB, -
Helgi Briem fjallar ansi vel og - -
1iflega um Sveitakeppnina { vor

0og tekur hverja vifureign fyrir
s8ig og mid KB taka Dpetta til fyrir-
myndar. En eitthvad er Helga
farid ad forlast sjénin bvi oft
bfr hann til alls kyns hégg Gr

- beim hoggum sem aldrei 1€k neinn

vafi 4 hvernig voru.

og kemur bad mjog nidur 4 fjadrhag
félagsins, Al1lt ep sidan 6vist um
hversu lengi vid getum haft axstsay
brarna, 1ikJega ekki lengur en fram 4
haust ‘83, Dravmur olkkar SKF~manna er
afd Xema okkur upp eigin sal med o6&ri
adst8du op er bad venandi as vi?uﬁﬁ+"m
ba¥ einhverntfma. En b4 verda 1{ka
fflagsmenn a% hafa

l=2it ax hennilegn
til verdum vis vist ay smtta okkur
viZ hetta eins N ball e» § Aso on bt
m& viA bata aX umgengnin gmti veri.
betri og veitti ekki af ad okkar 41iti
an rdia skdringakonu, .



FRETTIR Fi

Februar 1982.

Martin Burkhalter 2. dan
lanslidspjadlfari Noregs og
margfaldur Noregsmelstarl heim-
sottl Shotokan Karatefelogln
i byrjun feb. og var med nam-
skei® hér sem voru davel
sdtt. Ad mdrgu leiti var
kennsla hans frabrugéln bvi
sem vi® h&fum kynnst adur
og Martin med Slikari stil
en t.d. Steve, ma segja ad
bar h&fum vid kynnst meiri
breidd i kumite en vankantur

var hve hann std8 hér stutt vis.

Ad SJalfsogéu hélt hann hér
prof fyrir pa sem h&fdu naé
tima til.

Mars 1982.

T mars skedi pbad helst mark-
vert. ad ba var haldid Vormdt
“82 a® venju og helstu 81gur-
vegarar voru.; Sveinn Grims-
son 4, kyu i Kumite, Hreidar
Gunnlaugsson skaut sér eldri
mé&nnum ref fyrlr rass og vann
Kata, Hjdrdis HardardSttir
5. kyu vann Kvenna Kata og
Evar bPorsteinsson 8. kyu,
- Gudmundur Hallddérsson 9. kyu
og Ulfar Sigurdsson 8. kyu
sigrudu sér harra gradadri menn
i hépkata.
Keppendur voru 38, 25 ur SKF,
12 4r KDG og 1 ar KFS.
Karatefelag Reykjav1kur fekk
Brian 5.
daga og fengu SKF-menn hann
ldnadan i eina efingu sem mzl-
tist midg vel fyrir. A3 auki ma
nefna ad Brian gra6a61 tvo ur
KFR i 2. dan og ein & stykki
i 1. dan, og er betta orugglega
stersta gradun i Karate 4.
Tslandi a einu bretti fyrr og
sidar.

Adalfundur SKF var haldinn seint

i mars og I stjérn voru kosin

Karl Gauti sem formadur ad veniu

H]ordls sem ritari ad venju, en
i gjaldkerastarfid tdék Karl

Si urjonsson vid af S8ndru
‘Grétarsddéttur sem fer til ndms
til USA.
fyrir vel unnin stdrf og ventir
endurkomu hennar sidar.

Enoceda 8.

dan i heimsdkn i nokkra

Ferir SKF henni bakkir

1
A S.K.F.

April 1982.

Steve Cattle 5. dan kom hingad

i anna®d sinn og hélt fjdlmennt
namskeid sem var opi® 8llum Karate-
16kendum, namskeidid sSttu allt

i allt 120. manns ef taldir eru
beir sem mattuminnst elnu sinni

og er betta Islandsmet i battdku.
Steve daemdi i Sve1takeppn1 Karate
félaganna 10/4 i Gardaba, Patttak-
endur voru fra SKF, KFR, Gerplu,

og Stjdrnunni, ursllt eftlr midg
spennandi og harda keppni urdu bau
ad A-sveit KFR sigradi A-sveir SKF
med nokkrum yfirburdum. A-sveitKFR:
Atli 2. dan, Arni 2. dan, Stefdn

1. dan, Omarl. dan og Helgi 1.dan.
A-sveit SKF var skipub: Olafi 1l.dan .
(keppti ekki v/meidsla,i Grslitum)
Gauta 1. kyu, Kalla 1. kyu, Gisla
1.kyu og POordi 2.kyu, i drslitum
keppti einnig Vignir 3. kyu fyrir
Olaf. Ad lokum gerdist bad mark-
vert 1 aprll a® KFR hélt innanfél-
agsmét sitt i sal Kennarahdskdlans.

Mai 1982.

1 byrjun mai foru fra Gerplu prlr
galvaskir drenglr a efingabidir i
C. Palace i London; beir Sveinbijérn
Imsland 2. kyu, &var Porsteinsson
6. kyu og Einar Karl Karlsson 8.kyu.

.bar lzrdu pelr undir stjorn bestu

bjalfara i Shotokan i Evrdpu, Mr.
dan og Kase 8, dan o.fl.
I lok mdnadarins gekkst SKSI fyrir
mikilli lukkumidas&lu til bpess ad
standa straum af ymsum kostnadi og
var mikil samstada i fél8gunum med
s8lu beirra. S8luhastir voru Helgi
Jéhannesson 1 _Gerplu og Hreidar
Gunnlaugsson Ur SKF og seldu pelr
751 stk. hvor, geri adrir betur &
2. vikum. Aurarnir runnu ad mestu
i augly31ngaherfer6 SkSI, s.s. lim-
merki a bilrudur o.fl.

Juni 1982.

Um midjan jini fSru peir Karl
Gauti Hjaltason 1 -kyu og Hreidar
Gunnlaugsson 6. kyu ur SKF til
Noregs a bjalfunarbidir i Prand-
heimi. Kennarar bar voru Steve
Cattle 5, dan, Bob Rhodes 4. dan
og George Godfrey 3. dan. Karl
Gauti var eftir bUdirnar gradadur



upp til Sho-dan af Steve og
Bob. I lok mdnadarins var
fari®d I ferdareisu SKF og
féru um 25 manns i hana svo
stddugu fjdlgun hefur verid

i battsku & hverju sumri
(fyrst 8, sid%an 15 og loks 25)
ef fj6lgun heldur afram sem
horfir fara um 100 manns 1
ferdalagid 1985..... Ekkert
var @ft fremur en venjulega

en pess { stad farid I Valhsll.
Allan jini minu® =f8i hji SKF
ung stulka frd byskalandi
Claudia Harfst 1. kyu. Og
gatu félagsmenn lart margt

af henni.

Juli 1982,

Un midjan j41{ hélt Gauti

sitt fyrsta prSf sem 1. dan

og téku 40 manns gradu dr
bremur félsgum. T ja17 og
fram 1 dglist fér Hisrdis
Hardarddttir 5. kyu Gt til
byskalands og sdtti m.a.
&fingarbidir undir stjdrn
Enoeda 8. dan o.f1. Einnig
@f8i hin i k1dbb Claudiu
Harfst.

Sumarfri SKF var i 3. vikup
Og er petta i fyrsta sinn sem
@fingar leggjast nidur hja
félaginu s{dan pa¥ var endup-
stofnad 1979. Vidra&ur hdfust
i sambandi vi® stofnun Karate-
deildar FH siSar i haust.

-~ Kglst 1982.

Karatedeild FH st&fnud. R3&-
gert ad byrja afingar {1 '
byrjun september. '

September 1982.

Dagana 3-5 september voru
haldnar afingabli&ir 4 Sel-
fossi. Pdtttakendur vory
fra 811lum Karateféldgunum
nema Akureyri. A&alkenn-
arar voru beir Arni Einarsson
2. dan Gr KFR og Karl Gauti
Hjaltason 1. dan dr SKF.,
Patttakendur voru 43 flestipr
ad sjalfsdgdu Gr SKS (Sel-
foss) eda 12, dr SKF voru 9,
KDG og KDS voru 8 fri hvoru
og KFR sendi 6. Allir voru 4

einu mdli um skipulag bidanna

og vill SKF bakka Hannesi ur
Stjdrnunni framlag hans til at-
burdarins. Shotokan-f461kid var
undantekningarlaust hrifi® af
Goju-Ryu kennslunni og eflaust
myndi taka pvi fegins hendi ef
aftur yrdi bodid upp & slika
uppakomu. .

T byrjun september héfst starf-
semin af fullum krafti med heilj‘
siduauglysingu { DV og starfsemi
FH héfst. I byrjun sept. fir
Sveinbjérn Imsland til Englands

4 afingabidir og hlaut 1. dan o
eru ba svartbeltingar ordnir prir
i Shotokan 4 Islandi. A fundi ::
SKST um midjan md&nud var FH tekid
inn sem brééabirgéaraéildarfélag
og einnig félag Sveinbjérn§ a Héfn
i Hornafirdi svo Shotokanfélégin
eru nd ordin fimm. T lok minad-
arins kom Olafur Wallevik 1. dan
til kennslu 1 81lum adildarfélsg-
unum ( FH, SKF, KDG og SKS) og
hafdi hann { négu ad sndast svo
ekki sé teki® dypra til orSa. A&
auki hélt hann dsamt Karl Gauta
préf fyrir nemendurna.

adalfundur SKF

Adalfundur SKF verdur haldinn
Sunnudaginn 31. okt n,k. og hefst
kl. 20:00. Fundarstadur er i
Kristalsal Hétel Loftleida,
Félagsmenn eru hvattir til a3
greida 4drgjsld sin fyrir 1982
fyrir fundinn, pv{ bad tryggir
atkvedisrétt skv, 16gum SKF,
ASalmdl fundarins er breyting 4
nafni félagsins "a3 venju" vegna
inngdngu bess { TIBR.,

DAGSKRAL., ; 20:00 SETNING, kosinn
- fundarstjéri, 4varp formanns,
20:20 SKYRSTA GJALDKERA, umradur.
20:35 STJORN KOSIN, frambos, stud-
ningur og kosningar,
21:05 LAGABREYTINGAR, Nafn félag-
8ins. Innkomnar tillégur,;
fré 1980:; PORSHAMAR, TINDUR,
JOTUNHEIMAR, FLEKJUFOTUR,
HNEFINN, SJALFSVﬁ“T,
frd 1982; SOLIN, RAUDA SOLIN,
"GULA VENDISKONAN™ og til
ad halda gamlg nafninu,;
SJO-DO-KANT (alfslenski)
fleiri n6fn ery velk%omin {
safnid. Stysjix yYkkar nafn,
22:00  Fundarsiit.



Fyrsta islandsmétid i Karate: URKLIPPUR FRA LIBNUM ARUM,

SKF sigraﬂi med firhurﬁum

Stig  Kumite
%rargt bendir nd til bess, ad kar- af KATA og eru bar til ad efla e e
ate-iprottinni vaxi ort fylgi hérlend- I:Zafrtl (jnl(\iza:ﬁ.ﬂ halda jafnveegi, r u 5 s ”alrw::;ns::n : h.;u hyu,

ix. Ma sem d®mi nefna fjolgun 3. Ibvdur Anomasen 3l SKF

- -(élaga og stofnun Shotokan = Annad keppnisatridi var hép- il Klemenzson 1 kyu, SKF
L. __islands. Tveir kata, ba gera prir saman sému
Lérlendis, kotur.,m; er ba6 mun erfidara, pvi

“wdiénsson 3 kyu, SKF
*wson 7 kyw, SKF
ka g"r -1 17 og
ra ga nn
N

- i o By,

Il

Shotokan
biélfari til
Islands

atefélagsins niverandi Englandsmeist-
- arl { Shotokan Karate, Senset (= melst-

ti Kara:

april og st6d fra ki, 14.60 ti

r

Z1 Keppé:

Fyrst var keppt i kata karla,
mjog tvisyn framanaf en arshit

Reykjavikur bar sem karatefély
el sefingaaldstodu.

Métid var haldid | sal Jadof =

E = £ = ;f_u:-:‘, )apanskm h;aifarl lsao Sannomiy ari) Steve Cattle 5. dan.
~°:’ ”é S5 = okkur bar ad gardi. Harn stundar nam vid hdskéla { Kaupmannahéfn
:: 5 g = T_:. oghefur komid hingad nokkrum sinnum til ad préfa nemendurna,
8o Bz it ,Hef aldrei verid neinn
0 S $Es, @
Se ;& & =i slagsmalahundur
Et m._ = =53?:§=“:§%52“5
S5 =1 =:l-l nam N L iiizESCid segir Steinar Einarsson formabur
= RN - A
s Q@ = -V EZZZTSE855¢€% Karatefelags Reykjavikur
- x S E - EopTa®2 oY e

Veggplattar undir medalfur
og bikara til solu.
Sterd ci. 50x70 cm,

G,
__i
=
A

]
- Vondud smid Gr fallegum
\Y/F;elF:e V16 0g raudu flussi.
, VERD (okt 82) 400-kr.
[:T ASeins framleitt eftir
L pontunum i stykkjatali.
Afreksmenn { KARATE 14ta
(:)(25 ' - _'petta tekiferi ekki ganga
: sér Ur greipum vid as

0
" skipuleggja medalfusafnis.
EE%’P<:/Q\ /ﬁ\ Tali® vid stjérnir SHOTOKAN
KARATEFELAGANNA. ,
GK-Hisgagnasmidur.




