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KARATEBLADID er tutgefid af
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BRAUTARHOLTI 18, 4.ha&d
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KARATEBLADID er frjélst og
adeins had PORSHAMRI.
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MASATOSHI

NAKAYAMA

bPetta vidtal er tekid Gr banda-
riska bladinu "Black Belt", litil-
lega stytt og stadfart.

Masatoshi Nakayama er formadur
JKA (Karatesamband Japans) sem er
stersta vigaipréttasamband i
heiminum. Nakayama er kalladur
meistari af 6 milljén karatenem-
endum. Hann er 70 4ra adé aldri og
hefur «ft karate 1 50 4r. Hann
&fdi badi i hdskdla og i einkatim-
um hj& Gichin Funakoshi, stofnanda
japansks karate og annad sem fast-
ir vita er ad Nakayama &fdi Kung
Fu i nestum dratug i Kina. DPad mi
pvi medé sanni segja ad hann sé
middepill i frampréun vigaiprdétta
i heiminum.

MOrgum finnst mikil syndarmenn-
ska i sambandi vid "préun persdénu-
leikans" i vigaipréttum. Allir
sem lesa um karate i blddum eda
skoda auglysingar um byrjendanim-
skeid sjid ad auk pess likamlega
dgetis sem karate & ad gefa 4
bjélfunin lika aé veita "sjdlfs-
traust", "sjalfsstjérn" og “"full=-
komnun persénuleikans". Pratt
fyrir ad pessar gdmlu tuggur eigi
sinn patt { ad umvefja karate-
kldbba og skéla dulld og virdingu
b4 komast byrjendur aé hinu gagn-
steda. Adferdirnar til ad fylla
nemendur sjdlfstrausti og prda
persénuleikann eru oftast félgnar
i mjdg strangri prekpjdlfun og
barsmidum og h&ggum. Deir sem
standast betta prégramm og nd aé
lokum svarta beltinu finna huggun
i peirri stadreynd, ad peir geti
sjdlfir einhvern tima oré&id farir
um adé brda sjdlfstraust og per-
sénuleika i nylidum.

Masatoshi Nakayama 9. dan (Sho-
tokan) hefur einnig margt ad segja
um hvernig brda megi sjidlfstraust
og persdnuleika nemenda en hug-
myndir hans eru greinilega af
8érum toga spunnar. Hann segir:

"Hinn sanni tilgangur karate er
f6lginn i pvi aé skynja sannleika
lifsins med daglegri pj&dlfun og aéd
6dlast sjédlfstraust og reida &
sjdlfan sig en ekki ad vinna bar-
daga eda keppnir."

Ef betta hljémar eins og gdmul
tugga, béd gefid gaum ad pvi adé
begar Nakayama var 22 &ra ba fér
hann fétgangandi yfir Mongdliu aé
hvatningu Funakoshis, bjidlfara
sins. Hann reikadu um steppur
Mongéliu og hélt sér uppi med ka-
rate pjédlfun. Hann var einmana,
hreddur og svangur en eftir ad
hafa leitad i 4 ménudi adé andlegri
vakningu og innra styrk b4 yfir-
bugadi Nakayama hradsluna og 381l-
adist sjdlfstraust og lerdi aé
reida 4 sjdlfan sig.

Masatoshi Nakayama faddist inn i
fjblskyldu sjdlsvarnarkennara &rid
1913 i borginni Yamaguchi i Japan,
en bjé fyrstu 4r avi sinnar 1
Taiwan. Fadir hans var herlaknir
og meistari i kendo og kenndi hann
syni ‘sinum pb& iprétt i bernsku.
Nakayama var mjoég mikid i fpréttum
i barnaskéla, hann 2f8i sprett-
hlaup, synti & hverjum degi og
spiladi tennis. Pegar hann snéri
aftur til Japans og byrjadi {
menntaskéla einbeitti hann sér ad
kendo og skidaipréttinni.

"Degar ad pvi kom ad ég Atti aé
fara i hdskéla" segir hann "var é&q
ordinn nokkué leikinn i kendo og
begar ég kom i hdskélann { Takus-
hoku adgetti ég strax 4 timatdfl-
unni hvenar kendo klébburinn i
skélanum &f&i, en &g mistdlkadi
timatdfluna og pegar &g kom inn i
salinn si ég bara hép af mdnnum 1
hvitum bdningum zfa furdéulegar,
hélfvegis eins og dansandi efingar.
Einn af beim kom til min og sagéi.
aé beir veru ad =fa karate og ef
mér likadi bad sem &g sai metti ég
koma i nasta tima. Eg haféi lesid
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eitthvad um karate i bldéunum en
vissi ekki mikid um pad svo ég
settist nidur og horfdi & um
stund. Bradlega kom gamall madéur
inn i1 salinn og byrjadéi ad kenna.
Hann var mj8g vingjarnlegur og
brosti til allra, en bad fér ekki
4 milli méla ad betta var adal-
kennarinn. A bessum degi s ég i
fyrsta sinni meistara Funakoshi
og karate. Eg dkvad ad mér félli
vel vid hann og ad ég myndi préfa
karate & nastu &finqgu pvi aé baéd
hlyti adé vera audvelt fyrir mig
med svona géda undirstdéu ar
kendo. I nesta tima skedu tveir
hlutir, sem breyttu 1lifi minu:

i fyrsta lagi gleymdi ég &llu um
kendo og i 66ru lagi fann ég ad
karate var alls ekki svo 1étt i
framkvemd eins og ég hafdi haldié.
Frid peim degi til pessa dags hef
€ég aldrei ordid laus vid b4 med-
skdépudu &skorun aé reyna ad nd
tekni i karate-do."

Fra bessari Shagstedu byrjun {1
karate fyrir 50 &rum hefur Naka-
yama fylgt dskorun sinni vel
eftir. Nakayama hefur samidé meira
en 20 bazkur um karate og er adal-
kennari meira en 6 milljén medlima
JKA um allan heim. Hann var val-
inn persénulega af Funakoshi til
ad Gtbreida Shotokan karate um
heimsbyggdina. Gichin Funakoshi,
madurinn sem leiddi karate til
Japans fré Okinawa, var framsynn.
Pegar Nakayama gekk inn i kldbb
hans 1932 fann hann strax 4 sér aé
pad var eitthvad sérstakt vié
bennan unga mann og dreif sig i aé
virkja mdguleika Nakayamas.

"Efingarnar undir stjérn Funa-
koshis" segir Nakayama "voru mjdg
strandar og i f&stum skoréum. A
efingum i héskélanum var Funakoshi
vanur ad horfa & okkur gera afingu
eftir #fingu, hundrad sinnum
hverja. Sidan valdi hann kata sem
vié gerdum 50-60 sinnum. Pessu
fylgdi alltaf &hersla 4 "makiwara"
(poka-efingar). Funakoshi var
alltaf med okkur i makiware og &g
man eftir ad hafa sé6 hann gera
makiwara med olnbogunum 1000
sinnum. Fyrsta 4rié sem ég =féi
baudé hann mér og fdeinum 88rum
heim til sin 4 kvdldin eftir =f-

ingar. 1 gardinum heima hj& honum
var agetis adstada til afinga utan-
hiss. A hverju kvéldi fér ég &samt
2-3 nemendum heim til hans og &féi.
Stundum 2fdum vid kata langt fram &
nétt og urdum ad gzta pess ad rek-
ast ekki hver & annan."

Pessi sérstaka kennsla hélt &fram
dn hléa til &rsins 1937 pegar Naka-
yama lauk nédmi sinu vidé Takushoku
hadskélann. P4 1ét hann verda af
bvi, sem hann haféi dreymt um alla
®fi: ad fara til Kina, lera kin-
versku, sdgu og pjédfélagsfradi.

"BEg fér til Kina sem skiptinemi"
segir hann "til ad lara kinversku,
sbgu og bjédfélagsfradi, en eitt af
pbvi fyrsta, sem ég sd i Kina var
kinverskt box. I fyrstu var &g
ekkert allt of hrifinn af kinver-
skum vigaipréttum sem bardagaad-
ferdum. Peir leggja &herslu &
bringlaga hreyfingar og hafa ekkert
kime eins og er i jap®dnsku karate,
svo aé ég hélt beir veru veikir
fyrir. En bessar fyrstu skodanir
minar &ttu eftir aé breytast. Eg
sd einu sinni kennara handleggs-
brotna af blokki, sem virtist vera
mjikt og hringlaga, svo &g &kvaéd
ad ég yrdi ad lita ndnar 4 kin-
verskar vigaipréttir."

Og bad gerdi hann. Nastu tiu
&rin nam hann og peldi i mérqum
mismunandi kinverskum vigaipréttum.

"Eftir pvi sem 4rin 1lidu, varé
mér 1j6st ad kinverskar viga-
ibréttir hafa mikidé gildi. Saga
kinverja er 18ng og djdp og sama
er ad segja um s&gu vigaibréttanna."

Eins og vid er adé bdast pa tak-
markadi Nakayama ekki ndm sitt {1
kinverskum vigaibréttum vié hid
fredilega sjdénarmid.

"Eg ®#f6i stift undir handleidslu
margra mismunandi kennara og bar
sem ég kenndi einnig karate, ipbrétt
sem peir héfdéu aldrei kynnst, vard
ég vel pekktur medal kennara bar.
Einu sinni var ég meira aé segja
bedinn um ad vera tidlkur, begar
japanskt dagblaé sendi kvikmynda-
tokulid til ad gera patt um kin-
verskar vigaibréttir. Sifu (kenn-
ari=sensei) komu alls stadar aé til
aé syna listir sfinar og fyrir kur-
teisissakir budu beir mér ad syna

‘karate, sem ég og gerdi og lagoi
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dherslu 4 kime og kata. A bessum
tima rémbudu Kina og Japan & barmi
styrjalda og bad var bvi' frekar
skrytid ad fylgjast med japdnskum
og kinverskum dagbl86um brefa um
hvort landidé hefdi betri viga-
ipréttir. Japanir s&géu ad kin-
verskt box vari fallegt 4 ad lita
en Kinverjar m8gludu & méti og
s6gbu ad pétt karate virtist vera
hréé og mjdg 8flug og sterk iprétt
bad veri petta svo nytilkomin
ibrétt, ad hana vantadi alla fadgun
og dypt. DPar sem &g kenndi t&lu-
vert karate kinverskum nemendum

0g peir kenndu mér i stadinn

Kung Fu og Tai Chi pa fannst okkur
pbetta allt saman broslegt."

Pjalfun Nakayama i kinverskum
ipréttum leiddi samt til meira en
skemmtunar.

"Eg ®fdi i langan tima" segir
hann "med dttradum sifu, sem var
fregur boxari fréd Peking og alveg
fridbar med fStunum. Hann virtist
geta-vafidé fétleggjunum utan um
handlegg sem var i ards og varn-
arhreyfingar hans voru frébarar.
Sem afleidingu af bvi ad lara med
honum préadéi ég tvd ny spérk, sem
Funakoshi ték inn i karate, begar
€g kom aftur heim til Japans.
Annad er ytandi spark, par sem
madur notar ilina eda nedri hluta
fétleggs og hitt er 6fuga snin-
ingssparkid."

Eftir ad Nakayama haféi verid 5
dr i hdskélanum i Peking og unnid
i nokkur 4r fyrir kinversku rikis-
stjérnina snéri hann aftur til
Japans aridé 1946. P& var heima-
land hans i rdstum eftir heims-
styrjéldina sidari, margir vinir
hans sem h6féu &ft med honum voru
ladtnir og beir sem eftir voru
h6fdéu litinn tima til ad =fa. Og
bad sem verra var, ad eftir
stridéid hofdu allar vigaipréttir
i landinu verid bannadar af Banda-
ménnum sem rédu rikjum ba i land-
inu.

“Peir héldu ad karate veri hluti
af judo" segir Nakayama "en ég fér
i menningarmilardduneytid og peir
bar hjdlpudu mér ad sannfara
stjérnvdld um ad karate atti
ekkert skylt vié judo. Vié fengum
betta i gegn 4 peim forsendum aé

karate veri skylt kinversku boxi
og vari bar med iprétt. Pannig aéb
4 medan adrar vigaipréttir voru i
banni til 4rsins 1948 gatum vid
eft S4atalis."

Um haustid 1947 hafdéi Nakayama
safnad saman beim karatepjdlfurum,
sem eftir voru i Japan og peir
farnir ad efa aftur daglega undir
stjérn Funakoshis. I mai 1949
stofnudu beir opinberlega Hid jap-
anska karatesamband, med Funakoshi
sem adalpjdlfara og Nakayama sem
teknilegan rddgjafa.

Arid 1948 baud bandariska flota-
st6din i Tachiwaka Nakayama og
nokkrum &6érum kennurum i judo og
kendo ad koma og syna listir sinar.
bPessari syningu var mjdg vel tekid
0g leiddi til bess adé adrar flota-
stbdvar badu Nakayama ad syna hj&
sér. bPetta vard bvi byrjunin 4 ad
kynna karate fyrir Bandarikjamdnn-
um.

"Saga karate i Bandarikjunum
byrjar bvi { raun og veru & peirri
dkvdrdun herstjérnar flughersins
aé kenna starfsmdnnum sinum viga-
ipréttir" segir Nakayma.

Arid 1951 sendi herstjérn flug-
hersins 23 iprdttakennara til Kodo-
kan i Tokyo til ad nema ymsar viga-
ibréttir undir stjérn bestu pjalf-
ara i Japan. DPetta hélst i 15 &r
og vard til bess ad fjdldamargir
Bandarikjamenn nddéu gédu valdi &
karate, judo, aikido og &&rum viga-
ipréttum. bpydingarmeiri urdu bé
dhrifin, sem amerikanar h&féu &
kennsluadferdir japana. BPangad til
1951 héfdu kennsluadferdir i karate
verid frekar einfaldar: nemendur
hermdu eftir kennurunum og gerdu
hreyfingar aftur og aftur, bar til
fullkomnum var ndd. En petta 4tti
ekki vid kanana, peir vildu vita af
hverju. Af hverju eiga feturnir aé
vera hér en ekki par? Af hverju &
ég ad snda handleggnum begar ég
kyli? »

"Pad vard okkur Funakoshi bvi
fljétlega 1jést, ad vid yrdum ad
breyta adéferdum okkar til aé geta
kennt kdnunum. Vié yréum ad gera
rdé fyrir fradilegum grunni fyrir
bessa iprétt. bPannig ad &g héf
undir stjérn Funakoshis aé nema
hreyfingarfredi, lifedlisfradi,



lifferafredi og heilsufradi. Vid
sdum ad med bvi ad hafa gédda vitn-
eskju um visindalega hlié manns-
likamans og hreyfingar veri aud-
veldara adé kenna dtlendingum.

Framl0g Masatoshi Nakayama til
karate hafa verid mdrg og mikil,
en flestum finnst hans mesta
framlag til pessa vera hinar
fredilegu kennslureglur, sem hann
hefur samid. BAOk hans "Ny leid
til ad kenna karate" sem gefin
var Gt 1965 er notud i skélum
JKA um allan heim og einnig hafa
kennarar i 66érum stiltegundum
karate fert sér bdékina i nyt.
Stytt Gtgédfa af pessari bdk
undir nafninu "Dynamic Karate"
hefur verid vinsel.

Enn adrir segja bydingarmesta

framlag Nakayama til karatemila
vera karatekeppnir. DS ad adrir
karatestilar hafi oft mismunandi
form af "freestyle" fré 4rinu
1935, bad var pad Nakayama sem
atti mestan batt i aé bda til
hinar upprunalegu reglur fyrir
keppnir i karate og badé var hann,
sem setti & fét fyrstu Japans-
meistarakeppnina i Tokyo 1957.

"Til 4rsins 1953 voru engar
skipulagdar keppnir i karate 1
Japan eda annars stadar" segir
hann. "I raun og veru var
keppnin 1957 fyrsta heimsmeistara-
keppnin i karate.

bratt fyrir ad vera middepillinn
i framprdun "sport karate" og vera
formadur sambands, sem hefur
studlad ad bvi ad gera karate al-
pjé3legt mes pv{ as halda keppnir



®

er hugur Nakayamas blandinn hvaé
vardar karatekeppnir.

"Snemma i minni pjadlfun vildum
ég og margir adérir ungir nemendur
bardaga i einhverri mynd. Vié
vorum ekki a&n®gdir med aé, afa bara
kata allan timann. Jafnvel bétt
Funakoshi veri trequr til, pba fér
_hann smdm saman aé kenna okkur
sanbon (prj4 skref) gohon og loks
ippon-kumite. Eg held ad honum
hafi ekki verid vel vid betta pvi
hann var mjég fastur fyrir 4 pvi
aé karate vari ekki grimmdarleg og
bardagagjdrn iprétt. Samt sem
déur hafdi tidkast fra 4rinu 1935
i ymsum h&skélakldbbum i Japan,
nokkud sem kallad var "kokangeiko"
sem &4tti ad veranokkurs konar
ippon~kumite byggt 4 kataafingum
og fyrirframdkvednum Adrdsum og
vérnum. I raun og veru endadi
betta oftast i 4flogum. Eg si
brotin nef og kjdlka, drslegnar
tennur og eyru sem voru nastum
rifin af. Eg var 4 bddum Attum.
Mér fannst ad karate pyrfti ad hafa
bardagalegt sjénarmid, en & hinn
béginn vissi ég ad einhver ztti
eftir ad drepast ef svona yréi
haldidé dfram. Eg sid judo og kendo
blémstra sem ipréttir 4 pessum
rélegu eftirstridsdrum i Japan og
ég hafdéi dhyggjur af pvi ad ef ka-
rate héldi dfram & pessari bléduqu
braut, myndi f4&1k hafna pvi.
Nidurstadan vard sd, ad ég fér ad
kynna mér keppnisreglur margra
mismunandi ipréttagreina og gera
" tilraunir med hinar ymsu hugmyndir
um keppnir. Einu sinni t.d. setti
ég upp keppni, bar sem keppendur
voru vel GtblUnir hlifum og pddum
0g bordust med fullri snertingu
(full contact). Hlifarnar voru
hannadar eins og kendo herkl®di,
en ad sjdlfsdgdéu miklu léttari.
Mér til skelfingar komumst vid ad
raun um adé hlifarnar ollu meira
meidslum, en par komu i veg fyrir
- vegna bess, hve bar voru fyrir-
ferdamiklar og h®mluéu hreyfingum.
Ad lokum komust nefndarmeélimir og
ég ad nidurstdéu med reglur sem
vid tdldum hafa fyrir keppnir og
Funakoshi sampykkti par. BPvi
urdum vid allir mjég hryggir pegar
hann dé 6rfdum madnudum A8ur en

atti
mikid

fyrsta Japansmeistarakeppnin
adé fara fram. Hann hlakkadi
til og vissi ad keppnin yrdéi nokk-
urs konar stdkkbretti til ad gera

til ad gera karate alpjédlegt.

A beim tima hafdéi ég hvad mestar
dhyggjur af bvi aé karate myndi
missa gildi sitt sem list ef
byrjad yrdéi ad keppa i pvi sem
iprétt. bvi lagdi ég hart ad mér
vid ad semja reglur um keppni i
kata og byggdi reglurnar 4 keppn-
isreglum fimleika og skauta.

Min eina von var ad vernda hinn
sanna kjarna karate sem er sjilfs-
varnarlist og sjdlfsafneitun og
forda pvi ad lita ®singinn i sam-
bandi vid keppnir gera betta ad
eintémri iprétt."

NG finnst Nakayama tilraunir
sinar hafa borié &rangur, en samt
ekki &n varnagla.

"Fullcontact karate, eins og pad
er &ft i Amerikur og Evrdpu &
heima innan karate, en er samt
ekki karate-do. Do bydir braut
eda leid og bydir ad listin sé
verkfaeri til ad bata mannlegasta
persénuleika. DPad semer byding-
armest ad gera sér grein fyrir er
ad pessi leit ad stadfestu er
ekkert stundagaman heldur er bad

. 1lifsléng framganga sem verdur aéd

framfylgja hvern einasta dag med
pjélfun.

Ipbréttir rada keppendum 4 einn
bds, b.e.a.s. beir ®fa 4 fullu
likamlegar takniafingar par til
beir verda sterkir og sidan keppa
beir. DPegar beir keppa verda beir
sterkari og sterkari og sumir
verda meistarar. En eftir vissan
darafjolda byrjar likaminn aé
hrdrna og keppandinn getur ekki
lengur keppt med drangri. Fram-
foérum er ndé jafnt og bétt par til
hdmarkinu er ndé en bad er toppur
&skunnar, en sidan gerir aldurinn
bad ad verkum ad hrdrnun & sér .
stad.

I karate~do er hins vegar ekkert
eitt takmark eins og ad verda
meistari og mannleg framganga 1
beirri list er eins og aé klifra
stiga eda klifa brétt prep. begar
likami og hugur vaxa saman ferist
nemandi vidstddulaust 4fram og upp
4 vid, eitt brep i senn. Jafnvel



p6étt ad likaminn sé farinn aéd
hrérna pd er alltaf eitt brep 1
vidbét til ad bata persénuleik-
ann. Allt adé ddnardegi er fram-
gangan an enda, bvi ad enginn er
fullkominn, en vidé getur 611 ordid
svolitid betri bara ef vid hdéldum
dfram adé reyna." ‘

"Fullcontact karate" heldur hann
dfram "er svipadé hnefaleikum ad
pvi. leytinu til, ad bad er allt
byggt & krafti, sé sterkasti
vinnur. bPé ad bad sé ekkert ad
bvi og alls ekkert ad pvi aé hafa
snertingu i karate, pad er mikil-
vagt adé pvi er ég tel adé prda
mannsandann med stjérnudum tekni-
2fingum. Petta er einn megin-
stélpi keppni i karate-do. Til
bess adé geta framkvemt afingu
hratt og med krafti og stddva
hana medé fullkominni stjérn og na-
kvemni barf algjdra stjdérn hugans.
, 1 ipréttum er dherslan & sterkan

likama en i karate-do er &herslan
4 huganum. Allt hefur upphaf og
endi med huganum og betta gefur
karatenemandanum eiginleika sem
hann getur notfart sér i hinu dag-
lega 1ifi og sér til géds. DPessi
sjdlfsstjérn gerir karatenemendum
einnig kleift adé stjérna héggum
sinum med beim krafti sem naudsyn-
legur er.

T sjalfsvorn finnur karatemadur
alltaf rétta fjarlegd og hidé har-
nédkvaema magn af afli mun hitta
andst®dinginn."

Pad kemur greinilega i 1jés af
ordum Nakayama um karate-do ad
hann litur 4 list sina sem list
dyggéqss f61lks og sem list mik-
illar sidfradi.

"Andi karate-do liggur i bessari
vidvérun Funakoshis: "karate ni
sente nashi" sem pydir ad i karate
sé ekkert sem heitir &rds. . En
petta pbydir ekki einfaldlega ad
karateka taki ekki frumkvedid {1
bardaga. Gichin Funakoshi sagéi
okkur hvad eftir annadé adé pad
veri einnig strangt bann vié ad
nota-karate i Sgetni.

Pessi andi er félginn i kata,

sem hver og ein byrjar med
varnarhreyfingu."

begar Nakayama utskyrir betta
betur, meé ad pad sé enginn fyrsta

ards, bd er hann mjdg fastur fyrir
4 peirri skodun ad petta bydéir
lika ad nemandi eigi aldrei aéd
haga sér & bann hatt, sem gati
leitt til vandradéa og eigi ad
fordast stadi par sem liklegt er
ad skapist vandrzdi. Ef nemandi
fer oft & vinveitingahis, par sem
slagsmdl eru tidir vidburdir og
hann parf sntgglega ad nota karate
sér til sjdlfsvarnar ba skilur

. hann ekki meininguna i "karate ni

senti nashi". I raun og veru var
bad hann sem o0lli slagsmdlunum, af
bvi aé hann vissi ad liklegt veri
ad vandra8i yrdéu og hann heféi
getad fordast arekstra mad pvi
einfaldlega ad s®kja ekki bennan
stad.

"Karate ni senti nashi" er 64sk
um samlyndi medal £6lks. I kata
sem heitir kanku dai er bessi &sk
um samrami tdknren { fyrstu hreyf-
ingunri, sem er 61ikt 81llu 8éru
kata og 4 sér ekki ratur i vdrn né
drds. HOndum er lyft yfir hdfué,
l6far snda Gt og nemandinn horfir
4 himinn sem myndast med fingrum
og pumlum. Pessi hreyfing latur i
1j6s samremi vidé ndttidruna, ré
hugar og likama og sk um sam-
lyndi.

Nemandi sem skilur petta mun
verda haverskur, hafa ljifa fram-
komu og vilja satt og samlyndi."

Pegar horft er 4 pennan litla
mann (Nakayama er tepir 1,50) afa
karate er eins og madur sjai hug-
myndir hans endurholdgadar i honum
sjadlfum.

Nakayama ferdadist nylega i 2
mdnudéi um nordurfylki Bandarikjanna

Hann fér 1
marga klibba og skéla og kenndi
med beim krafti, sem mundi gera
itaf vid adra.

I afingasal Yutaka Yaguchi i
Denver fér hinn 69 &ra gamll Naka-
yama Gr bGningnum til ad syna
svartbeltingum pa voéva, sem not-
adir eru vidé hinar ymsu teknidt-
ferslur. 35 4ra gamall madur gati
veridé stoltur af slikum likama.

Hesta stig karate-~do, er samruni
huga og likama, stig pbar sem 1lik-
ami og hugur vinna saman frjdlst
og finlega, laus vié aldur og at-
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gervi.

Nakayama lenti 1971 i slysi &
skidum, lzknar s&gdéu hann daudvona
og fjblskyldan var k&lludé ad rumi
hans. En fum ddgum sidar var
hann Gr lifshettu, en lazknarnir
s8gdu ad hann myndi aldrei getad
gengid né lifad edlilequ 1lifi.

4 m&nudum seinna var hann byrjadur

- gskref 1 einu.

ad kenna karate & fullu!

Og latum Nakayama hafa lokaordin:
"Karate-do er eins og 1ifid, eitt
Efid dag hvern og
reynid ykkar besta, og sannleikurinn
mun koma til ykkar.

bytt og endursagt H.H.

RITDOMUR 1TBL 1983

Forsidu bladsins finnst mér
hafa hrakad fri sidasta t&lubladi
og metti eflaust notast vid gbdar
1jésmyndir til aé pryda forsid-
una.

Uppsetning og frdgangur blads-
ins er gééur nema ljésmyndir,
mettu per vera skyrari, en pad md
eflaust kenna lélegri prentun.
Karatesaga Islands er mjég itar-
leg og greinargéd saga framprdéd-
unnar karate & Islandi fré
byrjun.

Vidtalid sem stolid er Gr Com-
bat er stérfrédlegt og metti vera
meira af slikum pydingum i fram-
tidinni.

Oskandi veri ad spdkonan setti
kikinn fyrir blinda augad nast

begar hin vari i spdhugleidingum,
eda legdi fyrir sig adra atvinnu-
grein. Sic transit gloria mundi,
mens sanain corpore sano malis
temporibas vivimus. Eg byst vié
ad nd hafi eins farid fyrir ykkur
og mér begar ég reyndi ad stauta
mig I gegnum pysku greinina um
karate & Islandi, gaman hefdi
verid ad f4 hana pydda. Samt er
gaman ad sjd ad okkur er veitt
athygli dti i heimi.

Hndtakast milli félaga, finnst
mér med Sllu Svideigandi 1 bladi
sem bessu, sbr. bls. 29, bladi
sem annars er & réttri braut.

Virdingarfyllst
M.M.

(EFINGASTOBDIN

Ni i haust sdu karateunnendur ad

verid var ad auglysa karate-ndm-

skeid i1 Efingast&dinni, Engihjalla

8, Képavogi.
Kennarar eru bpeir Evar bor-

steinsson 3 kyu landslidskappi med

meiru, og Einar Karl Karlsson 6
kyu, bddir Gr Gerplu.
Karatebladidé fér & stifana: "Nd

verdur betta sjbunda Shotokan fél-

agid ef aframhald verdur, Einar?"
"Etli pad ekki, en vid Evar
eigum eftir ad rada framhaldid
betur, t.d. hvort peir verdi bara
félagar i Gerplu."
"Eru margir nemendur?"

"Svona milli 15 og 20 i einum
flokki og meirihlutinn kvenfdlk,
sem er sjaldséd i féldgunum."

"parna fer f£S81lk i karate frekar
sem likamsrakt, pé6 margir séu mjdg

" efnilegir ndG begar, aldurinn er

frd 16-25 4ra sem er gédur aldur
adé okkar mati."

"Komidé bara 4 &fingu og sjiid,
kvenfélk sérstaklega velkomid" og
Einar hler leyndardémsfullt!

"Nei, i alvdru, petta er rétt i
fedingu, framtidin 61§és."



ATLAVIKURFARAR

Verslunarmannahelgin var aé
renna upp og Stérhatid i Atlavik
og pad sem meira var um vert, var
adé Gerplu var bodid ad senda
karatesyningarflokk & vettvang og
var badé begid samstundis. SjE1f-
skipadur var Evar, en hann varé
ad leita adstodar i PSrshamri.
Gauti, Kalli og Gisli voru til-
binir, en Gisli forfalladist &
sidustu stundu (hann var um paéd
bil ad verda fadir).  Einnig fékk
greinarhdfundur adé fl1jéta med og &
sidustu stundu fékk Sigpér hid
eftirsdknarverda sati, sem Gisli
vard ad sleppa. Hbpurinn var
fullskipadur, og syningaratriéin
fullefd sidasta kvdldid, langt
. fram & nétt. .

Brottfdr var fra Reykjavikur-
flugvelli kl. 19.00 & f&studags-
kvdldi og ®tladi hépurinn aé
hittast par timanlega - en bannig
pé ad Kalli og Sigpdr atludu ad
koma morguninn eftir.

Greinarh&fundur metti vel timan-
lega fullur tilhldkkunar, en eftir
bvi sem nazr leid brottfdr vard
hann 6rélegri, og aé lokum Ssku-
illur yfir &stundvisi peirra Gauta
og Evars. Fimm min(Gtum eftir
brottfdr ®ddu peir inn i bygging-
unda, ZEvar O6skrandi um ad stoppa
relluna og Gauti sveiflandi
sleggju, starfsfélkinu til mik-
illar hrellingar, er hélt rétti-
lega aé pbar veru & ferd "gaukar"
af vafasamara taginu.

En pratt fyrir h¥ép . og ké1ll
beirra, var vélinni ekki sndid-
vidé, pbeim til mikillar furéu.

Evar hugdist pba gripa til sinna
rdda og @tladi ad panta leiguflug
samstundis, en okkur samferdafélki
hans tékst adé koma vitinu fyrir
hann. H6fust ni vidradur vid
starfsfélk Flugleida, sennilega
beirra leidilegustu er bad purfti
ad pola pessa annasdmu helgi, og &
endanum var von aé vidé kemumst k1.
22.00, ef einhver sati losnudu.
Pessum tima medan bidid var eyddum
vidé 4 Loftleidabarnum, drekkandi
vatn, til ad slaka & spennunni.

En svo f6r adé lokum ad allir fengu

seti, starfsfdlkinu til mikils
léttis, hvad pd okkur. Stefnan
var tekin 4 Egilsstadi.

Er pbangadé var komid fékk greinar-
héfundur bad Smurlega hlutverk ad
koma hépnum heilum & hafi i
Atlavik. Til studénings fékk hann
Land-Rover bifreid nokkra forlita.
Ték hann starfié adé sér af illri
naudsyn par sem enginn annar var i
dstandi til bess. Ukuferd pessi
pétti sbguleg, pvi bilstjérinn var
alsendis Svanur aé aka sliku farar-
teki.

En loksins var komidé & &fangastad,’
Hismedraskélann ad Hallormsstad.
Forst6dumadurinn par benti &llum &
aé koma sér i rimidé og engin lati.
Pétti sumum pad Sparflega sarandi
ad ordi komist. P4 begar hafédi
greinarh6fundur sjilftekid sér nafn-
bétina adéhalds- og framkvemdastjdri
Shotokan syningarflokksins, enda
veitti ekki af einum &byggilegum
manni til adé koma hépnum i gegnum
prégrammid & vidunandi hatt. Eftir
stutta kynnisferd & métssvadi um
néttina tékst adhaldsstjdranum aéd
koma f&lki i rumid, &dur en dagur
reis,

Eldsnemma na&sta morgunn voru Kalli
og Sigpér séttir dsamt fylgdarlidi
sinu Gt 4 Egilsstadaflugvdll og er
hépurinn sameinadist & ny var loka-
e@fing & grasbala, bak vidé skélann.

Pad var ekki 8rgrunnt ad Srlitils
kvida getti medal sumra er Land-
Roverinn renndi i1 hladid & svadinu
kl. 13.30, hadlftima fyrir syningu.
Glada sdélskin var og um 20°C hiti.
Lét smdhdépur métsgesta er hdféu
haldid "gledi" &fram alla ndéttina
6fridlega er hépurinn birtist og
hétadi 61lu illu til ad byrja mes.

Synt var & grasbala, en ekki adal-
svidinu, bannig aé brdng var mikil
og farru sdu en ella. Byrjudum vid
& ad syna kata. Sidan kom slags-
mélaleikpdttur (Showatridi kallaé
Gamla konan og skirkarnir). DPad m
segja ad petta atridi hafi slegid
gegn. - Mikid um hdgg og spdrk og
grasbalanum var ekkert dregié dr
h&ggunum og fellingunum og nutu
strdkarnir sin til fulls 4 grasinu

s =y O
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og fengu dspart lof fyrir.. bvi
nast var magabrot - mirsteinn
brotinn meé sleggju & maga Gauta
er 14 laréttur 4 milli tveggja
stéla. Kalli var med fjérbrot -
p.e. braut fjérar spytur med
jafnmérgum hdggum, hverja 4 fatur
annarri. Zvar braut spytur med
mawashi-geri i h&fudhad og var
sidan dhorfendum bodid ad reyna

ad leika petta eftir. Mismunandi
tilferslur siust og maettu menn par
allavega & sig komnir. Adrar eins
adfarir héféum vid aldrei séé,
ymist duttu menn 4n pess ad snerta
spytuna, eda komu bannig vié hana
aé einfdld rida hefdi ekki
brotnad.

Jékst virding hinna l4tasdmu
gesta nokkuéd vid Sfarir sinna
manna vid ad feta i fétspor kara-
teflokksins. Pannig lauk fyrri
syningunni, dgetlega heppnadri .i
gédu vedri og vid Agatar undir-
tektir, pbannig adé pbegar hdépurinn
hélt af svadinu voru lidsmenn i
ljémandi skapi.

Litt frdsagnarvert gerdist
bennan laugardagseftirmiddag, en
eitt smavagilegt atvik verdur ad
nefna. Hluti hdépsins hélt til
Egilsstada og var komid vidé {
sjoppu svo sem edlilegt er. Af
tali og latbragdéi hépsins Atti
ekki adé fara fram hji neinum £
sjoppunni ad bar varu karatemenn
& ferd. ZAEvar var i forystu, og
begar blessadri afgreidsluddmunni
skildist hvilikir menn veru par &
ferd benti hin 4 Evar og sagdéi:
"er pessi feiti parna lika i
karate". Annarri eins méégun og
8svifni hafdi Evar aldrei kynnst
og var ordlaus lengi vel & eftir
(og er bad f fyrsta skipti).

Kv6ldid leid og i grenjandi
rigningu vorum vié fegin hisa-
skjélinu & hételinu. Einhverjir
hresstu sig 6rlitié vid og héféu &
oréi "bara til adé nd Gr sér hroll-
inum". Gauti var stilltur meé
afbrigéum petta kvdld, og pdétti
Evari par skjéta skdkku vié og
mislikadi stérlega og kalladi
Gauta bad sem eftir var kvéldsins
"sensei Sprite" Gt fr4 pvi hvad
hann drakk baé kvdldid. Adeins
var skroppid nidur 4 métssvadid og
hlustad & Grylurnar, en rigningin

hrakti okkur von brddéar upp & hétel
o9 pbar sd a.o.f. (adhalds- og fram-
kvemdastjérinn) um ad félk teki &
sig nddir 4 sémasamlegum tima.

Menn v&knudu seint 4 sunnudeginum
og sem fyrr bjargadi a.o.f. hépnum
frad stdrslysi bvi adrir medlimir
hépsins héldu aé karatesyningin
etti ad vera k1. 16.00 1 stad 14.00
sem svo reyndist, og munadi par
litlu. ‘

Sjaldan hefur karatehdépur hér &
landi haldid syningu fyrir sterri
hép dhorfenda, en par voru saman-
komin allavega 2000 manns i polanlegu
vedri i brekkunni gegnt adalsvidinu
er reist hafdéi verid um helgina.

Byrjad var ad syna kumite, baéi
synt rélega og sidan af fullum krafti.
bvi nast var mirbrot 4 naglabretti
hjé Kalla stérgott atridi og frumraun
Kalla 4 naglabrettinu og tdékst meéd
afbrigéum vel. Stél-atridi kom par
a4 eftir - slagsmélasyning sem Kalli
og Gauti sdu um, og féll i gddan
jardveg medal dhorfenda. Sidan en
ekki sist hausbrot Gauta, b.e. brot
& 4 mirsteinum med hdfdinu. Vard
pbetta atridi tilkomumikidé undir
trommuslatti Studmanna, og haféi
mikil dhrif 4§ 4horfendur. A& lokum
baud Evar gestum ad reyna ad brjéta
spytur og sem fyrri daginn var aé-
koman hrazdileg og engum tdkst bad.
Pannig lauk vel heppnadri syningu.

Métstjdéri s¢yndi okkur mikla vin-
semd i ordi og verki, fyrir hvad
allt stddést vel og sému sdgu hdféum
vié af honum aé segja.

Heimferd var & sunnudagskvdld k1.
20.00 og var-pvi nég ad gera. Land-
Roverinn bar okkur 8611 alla leid,
dsamt déti dt 4 vdll. Sem fyrr fér
skjdlfti um greinarh&fund & vellinum
bvi Gauti og Kalli purftu endilega
ad skreppa dsamt fleirum til Seydis-
fjarbéar i millitiéinni, og komu 2
mindtum fyrir brottfdr, allkdtir af
6li. Sumir Snefndir virdast ekkert
skyn bera § tima.

Flugvélin lenti heilu og hdldnu i
Reykjavik einum og hilfum tima sidar,
b6 sumum dnafngreindum adiljum hafi
ymist sést kvikna i hreyflum, beir
detta af eda rellan aé hrapa.

Ferd bessi endadi svo & veitinga-
hisi sidar um kv5ldid er hépurinn
hélt upp & vel heppnada ferd.

Ferd pessi téks med 4getum og mun
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vonandi hafa skapadé grundvéll
undir fleiri slikar i fram-
tidinni.

Allar &=xtlanir stédéust & bida
béga - b.e. syningaratridin og svo
hins vegar fyrirgreiésla Ungmenna-
félagsins gagnvart hépnum og hafi
beir pdkk fyrir.

Ad lokum betta, flokkurinn stééd
mjdg vel fyrir sinu og vel paéd,

og jafnvel md segja bé djipt sé

i &rina tekidé ad ferd pessi markadi
dkvedin timamét, par 4 medal aé
kjarni hépsins myndar nd Vigamenn.

fgist 83, J.L.
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FRAMHALD AF BLS 2%:

Mas Oyama

Masatoshi Nakayama

Pjalfun karate byggist upp af
sldégum, spérkum, vdrnum og stddum
sem Gtferist fyrst hagt en sidan
med ytrasta hrada, ndkvemni og
styrk. Detta er pjdlfad aftur og
aftur pangad til petta innprentast
i undirmedvitundina. DPessvegna
krefst karate einbeitni og vald &
hreyfingum, sem kemur med afing-
unni. Sem likamsrakt & karate
ekki sinn likan, gegnum bessar
bréttfullu hreyfingar 4 31llum
likamanum fer £461k mjdg alhlida
bjdlfun og broskar um leid jafn-
vegisskyn, samramd i hreyfingum,
mykt og hrada. Karate & ekki aé
nota i dgrunar- eda Ardsarskyni,
enda verda beir sem uppvisir veréda
a6 bvi adé brjéta bessa gullnu
reglu umsvifalaust visad dr kara-
teféldgunum. Pjilfunin & ad kenna
f61ki ad med pvi ad rdda vié of-
beldi getur bad komist hj& ofbeldi.

Gamlir karate-meistarar segja ad
sd einn sé sannur meistari, sem
lert hefur kiinstina aé fullu, en
aldrei parf aé nota hana.

Hin ‘andlega pjdlfun er ekki sist
dridandi, p.e. ad lara ad bera
virdingu fyrir ndunganum og pessi
virding er eitt af frumskilyrdéunum
fyrir pvi ad hagt sé ad. 1lifa saman
i s4tt og samlyndi.

Eftir ad hafa ®ft Kyokushinkai i
Gautaborg fluttist ég til Islands,
en enginn kldbbur hér =féi stilinn
svo €g vard ad huga ad bvi sem hér
var, meé tilliti til pess lika
ad eftir allt saman b4 eru hinir

svokdlludu 4-5 "major" stilar ekki
svo frébrugdénir, p.4.m. eru Shoto-
kan, Goju-Ryu og Kyokushinkai.

Mér fannst Shotokan h&féa betur

til min eftir ad hafa séé afingu
hjd KFR og PSrshamri og kannadist
€g betur vié badi Kata- og Basic-
hreyfingarnar, svo Gr varé ad nd
®fi ég med PSrshamri. Ef &g ber
saman bjdlfunina i Svipjéd og svo 1
Pérshamri (ath. hef verid stutt vid
efingar hér) b4 finnst mér munurinn
adallega vera i pvi félginn aé i
Svipjéé er meira um prek i upphafi
timans, jafnvel svo mikié ad madur
er Orpreyttur er i zfingarnar er
komid. Aginn {1 Svipjéd felst mikid
i "straffi", b.e. annad hvort
rekinn Gr tima eda 1l4tinn gera arm-
lyftur. Stddur (Dachi) eru svo-
1itid 86ruvisi og varnir dypri.
Kata eru likar, t.d. Pinan Sono
Kata eru likar Heian Kata Shotokan.
Pad er svolitill misskilningur aé
halda ad Kyokushinkai sé mikill
"brot"still, pvi ekki kynntist ég
bvi mikidé, ad visu fengum vid af og
til ad reyna vidé brot en pau eru
ekki i préfum undir gridun nema i
svarta belti.

En annars er munur & karate 1
Svipjéé og & Islandi 1lika i bvi aé
bar eru kvenmenn um 1/3 hluti beirra
sem @&fa en hér virdast bar vera 1/5
eda 1/10, betta er nokkud skrytié
svona i fyrstu, par hér halda
kannski aé karate sé rosa hasar, bar
&ttu bara ad koma og sannfarast um
karate.

Kennarinn minn i Gautaborg og per-
sénulegur vinur er Howard Collins
5. dan og einn si besti i Evrépu i
stilnum.

Hann hefur mikinn hug 4 fslandi og
vildi koma hingad, sérstaklega ef
hér stofnadist Kyokushinkai-klidbbur.
Annar vinur minn Gerald Drawsler
1. kyu kemur i heimsdkn i vor.

Ad lokum vil &g segja bad, ad pad
virdist alltaf vera gééur mérall i
karateféldgqum, hvar sem er, Gauta-
borg eda PSrshamri.

G.S.
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Karatedeild Préttar var stofnud
6formlega pann 11. september sl.,
en verdur stofnud formlega & adal-
fundi Préttar, sem verdur haldinn
um nestu dramdt.

Pad hefur verid bd nokkur 4hugi
fyrir karate hér i ba 4dur, eda
allt frd pvi ad brdnbeltingur i
Goju-Ryu @fdi hér fyrir svona-
tveim til premur &rum.

Pad hefur alltaf vantad gédan
bjdlfara til ad stofna hér deild
og koma 6llu af stad og vantar
reyndar enn til aé allt fari vel.

Svo var bad loks adé einn mikill
dhugamadur um karate hafdi sam-
band vid Sveinbijdrn Imsland &
Hornafirdéi og fékk hann til aé
koma og halda hér byrjendandm-
skeidé i Shotokan karate.

Hann kom dsamt niu 88rum Gr
1. flokki karatedeildar Sindra &
H6fn. Sidan var {1 beinu fram-
haldi af pvi &kvedid ad halda hér
namskeidé i byrjun september.

Némskeidid byrijadi sidan undir
dyggri stjérn Sveinbjarnar og hans
manna. Aft var 4 fullum krafti og
byrjudéu afingarnar & gédéri upp-
hitun, sem ték 4 marga. Sidan var
teygt og togad & &1llum skdnkum
aéur en byrjad var aéd kyla og
sparka af fullum krafti.

bad voru um f£jdrutiu manns, sem
byrjudu, en smdm saman duttu menn
it vegna hardsperrna og lika hattu
beir, sem ekki nenntu ad taka & og
&tludu og lera karate & einum degi.
En eftir stdéndum vid fimmtdn hardir
naglar, sem stofnudu svo deildina,
en bad var gert 4 allsherjarfundi
med Sindramdnnum f lok namskeids-
ins.

EfingabuUdirnar stééu 1 fimm daga
og var @ft i ipréttahdsi stadarins
ad undanskilinni einni &fingu, en
hin var haldin utan dyra 1 steikj-
andi sdélskini og vakti htin aud-
vitad mikla athygli bajarbda, enda
ekki 4 hverjum degi, sem fridur
1. flokkur Sindramanna er hér &
ferdinni og vil &g hér med bakka

Landnemar karateiprdéttarinnar
a4 Neskaupstad &samt fridum flokki
Sveinbjarnar fri Hornafirdéi

Sindramdnnum kaerlega fyrir frébara
heimsékn og sérstaklega Sveinbirni
0g vonandi eigum vid eftir ad
njéta géds af honum og Sindra-
ménnum i komandi framtid, og aud-
vitad veri gaman ad f&d fleiri
slikar heimsdéknir.

NG begar ndmskeidid var buid
férum vié ad =fa & fullum krafti
Gti sem inni, ndna @fum vid tvisvar
i viku i ipréttahidsi stadarins.

Vidé @&fum samkvemt pvi sem Svein-
bjdérn kenndi okkur og stendur til
aé hann komi einu sinni § tveggja
mdnada fresti, en bess 4 milli fdum
vidé prégrdmm frd honum, sem vid
férum eftir. Svo stendur til ad»
hépur hédan fari til Hornafjardar
aé ®fa med Sindramdnnum.

Vidé litum Shotokan karate bjdértum
augum og @tlum okkur adé studla ad
Utbreidslu pessarar gbfugu ipréttar
hér i ba sem utan.

G.G.



TAE-KWON-DO i noregi

STULKA UR PORSHAMRI SKRIFAR UM KYNNI
SIN AF EFINGU TAE-KWON-DO I OSLO

Pad borgar sig sjaldan aé hampa
karatekunndattu sinni, sé madur
staldur i Noregi. Madur 4 nefni-
lega & hettu ad f4 rekid framan i
sig 'skirteini sem fer mann til aé
kikna i hnjdlidunum. Madur hefédi
nd haldid aé i landi par sem félk
fedist med gbnguskidi & fétunum,
feri ekki mikid fyrir iprétt eins
og karate. ©P6 er engu likari en
annar hver karlmadur i Noregi
hafi stundadé karate. Einn vin-
salasti stillinn er Tae-Kwon-Do,
kinverskur still, sem til eru tvd
afbrigdi af. :

Idkendur Tae-Kwon-Do eru eins
og vid er ad buast jafn sann-
ferdir um dgati stilsins og vid
um Shotokan. Min skodéun er si
eftir adé hafa «ft bida stilana
dlika mikié, aé Shotokan hafi
betur. Ekki eingdngu vegna bess
ad Shéda-strédkarnir. séu meira
augnayndi, heldur er 18gé mun
meiri dhersla & kraft, styrk,
gbéda upphitun, Gthald og annaé i
beim dar, sem gerir ad verkum aéd
félk #tti i rauninni ad geta
hrist af sér jafnvel verstu kvié-
ristukobba.

I Tae-Kwon-Do er mikil &hersla
18696 & armbeygjur & hndum og
fingrum, fyrst & hdrdéu teppi sal-
arins, en sidan 4§ mirsteinum.  Og
eftir 6trllega stuttan tima er
monnum faert ad brjéta spdna-
plétur, handleggi og annad. Med
berum hnGum!

Upphitun fer adallega fram med
handahlaupum, kraft- og hrygg-
stokki, kollhnisi og hoppi ymiss
konar. DPetta gerir menn liduga
og mjlka, en flesta vantar kraft:
og Gthald. Fyrir vikié verdur
gliman falleg en gefst etv. ekki
i raun.

Shotokan-menn &ttu aé reyna aé
nd orlitid meiri mykt, med slikum
st8kkafingum, bad myndi stédrbzta
lidugleika beirra.
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Nokkud er um keppnir i Tae-Kwon-
Do og eru flestar haldnar i Finn-
landi. Pritt fyrir ad spérk og
hdgg séu mjdg svipud og i Shotokan
eru i keppnum adeins faturnir not-
adir, hendur adeins til varnar.

Islensk stdlka med blatt belti i
Tae~Kwon-Do hefur stadid sig stdr-
vel i keppnum og vann td. slatta
af gulli og silfri 4 Tae-Kwon-Do
keppni i Finnlandi i fyrra, htn
efir 1 Oslé.

Beltakerfid i Tae-Kwan-Do er:
gult, grent, blatt, brint og svart.
Hinsvegar eru settar rendur {
beltin sé arangur mjdg slemur eda
gbédur. Kata er mjdg stutt og ein-
£6ld, og prdéf 1létt i augum okkar
Shéda.

Langbesti Tae-Kwan-Do madur, sem
ég hef sé8 er ungur strdkur, sem
2f6i sig i herberginu sinu og 1
skemmtigdrdédum 4 néttunni, eftir
békum, keypti sér. sidan svart belti
og fér ad kenna, &n pess ad menn
med 4. dan grunadi nokkué.

En 611 svik komast upp um sidir,
hann 1ét nemendur sina i préf og
komst b& upp um hann. Stréksi
f1lydi til Danmerkur og skammadist
sin, en fér svo til Finnlands, par
sem hann nddi svarta beltinu &
mettima.

NG hefur hann opnad skéla i Oslé
og ku vera frabar kennari og hafa
margir hatt hjid sinum kldbbum og
byrjadé adé &fa undir hans leidsdgn.
Svo kannski Tae-Kwon-Doar fari aé
verda klarir!

A.M.I,

sem vid getum fellt okkur vidé aé
stunda saman og 811 notid hver &
sina visu og lika saman.

I nesta tima fékk &g ad taka
batt i ®&fingunum. Og viti menn,
eftir alla 4reynsluna, sem mér
finnst stundum all pralsleg &
kéflum, pb& 1idur manni svo feikna
vel, begar biié er aé skola af sér

svitann.
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DIETER STEINEGG

Ef ég 2tti ad lysa Dieter
Steinegg 1. dan pyskalandsmeistara
med meiru i einu oréi pa myndi
"basic" koma fyrst upp i hugann.

Dieter dvaldist hér 1 tvar vikur
(21/6 - 5/7°83)og bessar tvar
vikur voru erfidar og &nagjulegar
fyrir pad Shotokan-f&lk, sem =fdi
med honum.

Eft var tvisvar 4 dag i FH,
Hafnarfiréi 4§ kvdldin og i hadeg-
inu i Pérshamri og einnig voru
tver efingar i Gerplusalnum, Képa-
vogi. Patttakendur voru i allt um
50 af Reykjavikursvadinu pS adeins
5-10 legdu bad & sig ad meta 1
hddeginu. Fyrri helgina fér
Dieter i priggja daga ferd & HOfn
og hélt bar ®fingabddir og seinni
helgina & Selfoss, bar sem Sel-
fyssingar voru bjdlfadir upp og
bangad 16gdéu beir allra hdrdustu
ir Reykjavik einnig leid sina.

Eftir: ®fingar settist greinar-
hé6fundur nidur vié aé skrifa nidur
afingarnar og bar sem honum
hlotnadist s& heidur ad bjdda
Dieter gistingu 4 medan & dvsl
hans sté6 hér, var ymsum spurn-
ingum sem upp komu beint til
Dieters:

"Hér 4 Islandi eru svo mdrg
fél6g sem hafa 1l4gt griddada
bjdlfara, er ekki haett vid pvi aé
stédnum verdi hérlendis i karate?"

"Ja, ef pjilfararnir eru latir,
bd verdur stdénum og afturfédr, og
alveg sama pé peir hafa svart eda
grant belti, skiptir litlu mili,
ef gédur andi 4 ad vera i féldg-
unum verdur pjdlfarinn ad skapa
sér virdingu, og enginn ber virdé-
ingu fyrir pjdlfara sem afir illa,
pjalfarinn verdur ad =fa vel, &fa
grunn (basic) og aftur grunn
(basic) og b& verdur hann gott
fordemi fyrir nemendur sina".

"Er karate fyrir alla, 1lika b4,
sem flestum pykir vera hzgar og
lengi ad lera?"

"Karate er leid (Karate is a
way) og leidirnar f 1{finu eru
jafnmargar ménnunum, allar pessar

. leidir (vegir) geta verid réttar,

vid getum ekki damt baéd. Hegt eda

edlilegri en vid, karate getur
verid vegur fyrir hvern sem er."
Um belti, grédéun, vidurkenningar
og verélaunapeninga segir Dieter:
"Abalatridid er ad vinna vel &
®fingum, ekki f4 medaliur, vidur-
kenningar og ny belti. bpi att aé
geta farid i préf éundirbdinn,
begar kennarinn binn segir bér aéd
fara, bvi bd 4tt ekki ad afa sér-
staklega undir préf i stuttan tima,
heldur reyna aé$ halda j6fnum
efingum og vinna alltaf vel."
"Belti skipta engu mdli, ég get
ldnad ykkur svarta beltid mitt og
bid verdid ekkert betri, ég nota
bad til aé halda saman gi-num minum.
Fé1lk parf aé hugsa um hvaé paés barf
og hvad bad barf ekki, b4 barft ekki
svarta beltid, pd skalt adeins
stefna ad pvi ad vinna vel 4 undir-
stééunni, maeta vel 4 e&fingar og

- vinna vel 4 beim, ba kemur 4drangur--

inn, bd verdur ad berjast vidé leti
bina dag hvern og finna pér bannig
lifsmita".

Um bjédlfarann segir Dieter:
"Pjédlfarinn verdur ad @fa med f61k-
inu og svitna med bvi til aé finna
andrimsloftid, vinna med félkinu
til adé vita hvenar t.d. hvilg er
hefileg o.s.frv. 09 skipt um @&fingar
eftir bvi hvernig andrimsloftid er.

»
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N4 er svo komid, aéd ég geri mér
far um aé meta 4 hverja einustu
&fingu dsamt prem drengjum, sem
fylgja mér og finn ég mikinn mun &
mér. Hvad "karate" hefur eflt
mitt afl og 6nd, svo ad &g er
betur i stakk bdin ad meta pvi,
sem 11fié krefst af mér badi heima
fyrir og i vinnu minni utan hei-
milis.

F.V.A.
Hismédir med meiru

hratt, peir sem hugsa hegar geta verid



Ovenjumikidé var um félagaafingar
(partners training) hja Dieter og
spurdéi ég hann af hverju.

"Pad er mjog mikilvagt ad lata
f8lkid vinna saman, snerta hvort
annad og venjast pbvi adé vera ekki
hrett vidé likamlega snertingu, en
sumir eru lafhraddir vid ad snerta
annaé félk. Fo6lk tengir snertingu
of mikid vié kynlif (sex), en nak-
inn likami er til ad mynda eitt
edlilegasta fyrirberi nittdrunnar.
Pessi snertingarhradsla getur
komid i veg fyrir aé lifi sé
bjargad, t.d. madur sem barfnast
hjédlpar vegna slyss.

Dieter var Sanzgdur med bad
hvernig sumir pjalfar lita &
nemendur (byrjendur). Hann sagéi:

"Mér likar ekki ordid "byrjend~
ur" bvi beir eru adeins byrjendur
i karate, peir geta kennt mér ymsa
hluti Gr lifinu adra en karate,
sumir kennarar sja byrijendur i
karate & ®#fingu og begar afingu
lykur, b4 sjé& peir bessa sému
byrjendur, beir halda ad beir séu
eitthvad mikilvegari pegar Gt af
2fingur kemur heldur en karate-
byrjendur, betta er r&ng hugsun."

Um kata: "I kata verdur pd aéd
berjast vid imyndada.é¢ini.
(fantasy), gada kata 1ifi, ekki
bara ganga hana &n tilfinninga og
bardttuvilja (put some life in
kata)." )

Um Ippon-kumite sagdi Dieter:

"Reyndu ad vera afslappadur (re-
laxed) og biddu eftir tekni mét-
herjans. L&ttu hann halda a¢

hann skori, pd hreyfir pig ekki,
ner, naer og n&r, og hann heldur

aé hann hafi ndd (reached) en bd &
sidasta andartaki brytur pid tekni
hans og huga (broke his mind)."
"Alveg eins og pad er hagt ad sji
begar menn gera 4rds med grettu,
b4 er hagt ad sj& menn koma med
Mae-geri ef beir stiga upp i spark-
inu og sama um zuki, ef beir fara
medé olnbogann Gt b4 sést hdggiéd
mikid fyrr."

Islensku karate-nemendurnir lerdu
margt 4 stuttum tima hjéd Dieter.
Sérstaklega hefur hann haft &hrif &
upphitunarpjdlfun hjéd Shotokan-
féldgunum og svo ekki sé minnst &
grunn-afingar (basic).

Vid vonumst eftir bvi ad fa
hingad menn eins og Dieter i fram-
tidinni. Menn sem nd upp andanum
eins vel og hann gerdi hér § sél1-
manudum ]983. Auk bess var petta
dget reynsla & sumarbiidum hér, sem
talid hefur verid vonlaust verk
vegna mannfedar vié afingar. Og
SKS! mun halda 4fram & sdmu leid,
pvi 18. jGni 1984 kemur Frans Bork
5. dan fréa byskalandi hingadé i
vikuheimsdékn og er vonandi aé pa
verdi patttaka géé eins og hjd
Dieter.

K.G.H.

KARATE FYRIR ALLA

Hefdéi ég verid spurd ad pvi
fyrir premur manudum hvort ég
hefdi dhuga 4 ad afa "karate"
hefdi svarid verid "Nei" og fjar-
stedukennd gretta & andlitiunu
hefdi fylgt med. Sidan hafa
mdlin prdast & annan veg.

Forsaga pessa mals er sq,
einn af sonum minum premur,
att pbad til stundum mér til
hrellingar, adé bregéa fyrir sig
furdulegum spdrkum medfylgjandi
6skri. Hlaust nestum bvi smislys
af bessu uppdtaki, begar sparkid

adé
haféi

hitti auman blett & minni strékn-
um. Svona spark og &skur kenndi
hann vid "karate". 1 pann tima
fannst mér "karate" Sgnvanleg
iprétt og 1itt fysileg. Svo bar -
vid einn fagran haustdag i byrjun
september i 4r, ad pessi baldni
drengur minn syndi mér auglysingu
i D.V. bess efnis, aé nd stadi
yfir innritun i "Pérshamri” fyrir
unga drengi. "Karate", ég
ihugadi mdlié um stund og hringdi
svo 1 auglyst simantimer og raddi
vidé dgaztan mann, sem &g veit nu
aé var Karl Gauti. Aé bvi vié--
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Umn ménadamétin september/oktdber-
i fyrra barst Gt si kvittur, fyrst
i hvisli, sem sidan vard = hiver-
ari, uns bad var ordid ad Oskri -
adé koma @tti 4 fét karatedeild
innan Ipréttafélagsins Sindra,
einhvern nastu daganna. Eg hugs~
adi mér gott til glédarinnar, med
aé parna vari komid upplagt taki-
feri fyrir heldri mann til ad
halda sér vié, og ad verda sér uti
um Srlitla hreyfingu. Satt aé
segja voru menn ordnir nokkud
Spreyjufullir, begar loks rann upp
s& langbrddi dagur, ad fyrsta
e#fing Karatedeildar Sindra skyldi
fara fram, hinn 6. oktdéber.

Pegar komid var ofan i iprétta-
sal, var par mettur 4litlegur
hépur ungs félks, u.p.b. brijatiu
manns & aldrinum 12 til 20 4ra aé
bvi er virtist. En engan heldri
mann var par aé sjid. Kennarinn
hdr, dékkhardur, med gbbélegt
skrifstofumannsandlit, svipurinn
svo heidur ad minnti 4 dyrlings-
andlit 4 mdlverkum fyrri alda,
nema pad vantadi bara geislabaug-
inn. Bryrnar téku ad lyftast og
bjartsyni ad vakna 4 framtidina.
Pessi kennari hlyti ad fara
mjikum héndum um betta vidkvama
ungvidi sem parna var saman komidg,
O©g menn tritludu 1léttir i spori Gt
i slaginn.

Eg ®tla ekki ad fara mdrgum
ordum um pessa fyrstu kennslustund
eda kennslustundir &llur heldur -
tvisvar sinnum 50 mindtur. Dar
reyndust vera lengstu tvisvar
sinnum 50 mindGtur, sem &g hafd&i
kynnst. Hver mindta varé ad 10
mindtum og hverjar tvisvar sinnum
50 minitur aé heilli eilifs.
Loksins var pessi 1j6ti leikur
flautadur af. Menn og konur
studdu hvort annaé Gt Gr salnum,
gangandi upp og nidur eins og
mediveikar rollur, stynjandi og
pdandi, hrasandi hvert um annad
bvert og endilangt, eins og bstdé-
ugir taflmenn & taflbordi. G&&-
latlegi skrifstofumadurinn var na
ordinn 61llu likari sliatrara ar

sldturhisi K.A.S.K., en midalda-
dyrlingi. Enda 1lék hann vié hvern
sinn fingur, néri saman h&ndum og
gnisti ténnum svo heyra mitti alla
leid Gt & B.P.sjoppu. Dar sem ég
stauladist heim 4 leid, hugsadi ég
med mér, ad pad vari sennilega
skynsamlegra fyrir heldri menn aé
drifa sig bara i badminton.

Ekki vantar einbeitinguna hj4 Jén Inga

En eigi m& sk&pum renna. begar
madur hefur einu sinni viddregid
sig djoflinum er madur ordinn h&dur
honum upp 4 eiliféina. Hver =f-
ingin rak adra, smatt 0g smatt tdéku
menn ad ganga borumbrattari 4t dr
Dojo eftir pvi sem preki, A4radéi og
almennu likamlegu dsigkomulagi &x
fiskur um hrygg. F4tt ber ng nytt
til tidinda, fyrr en karatekappar
skyldu breyta sitt fyrsta gradupréf
18. desember. Allir stddéu beir
sina plikt med séma, nema hvad hép-
urinn var 8rlitid farinn aé bynn-
ast, sidan 4 fyrstu @fingunni.

Fimm eda sex voru farnir i badmin-
ton.

Enn skedur fatt markvert, bar
til komid er ad &8ru gradunarpréf-
inu hinn 30. april. 16 gengu til
préfs, tveir rykféllu 0g enn hdfdu
7 drifid sig yfir i badminton.
Fj61di badmintonidkenda & H&fn
hefur vist aldrei verid jafn mikill



I mai komu hingad karateidkendur
fréd ymsum Shotokanféldgum & land-
inu. Fridur hépur ad sji, skart-
andi karatebeltum i 61lum m8gu-
legum litum, allt frd hvitu og upp
i svart. U.pb.b. 60 manna hépur
dvaldist vid strangar afingar, sem
endudu med keppni, frd féstudeqgi
fram & sunnudagseftirmiddag.
Keppnin var badi hoérdé og tvisyn,
og endadi um middaginn med naumum
sigri Pdrshamarsmanna, en Sindra-
menn lentu i 66ru szti og Gerpla {1
bridja. Heimsékn karatekappanna
a6 sunnan var annars nokkud enda-
sleppt, bvi rétt i bann veginn er
keppninni var aé ljtka barst Gt su
hersaga, ad hlaup eitt mikid veri
ad hefjast i Skaftd. Uréu karate-
kapparnir b4 svo hraddir, adé peir
gafu sér vart tima til ad kvedja
gestgjafana. Sagt er adé einstaka
menn, sem urdu ad bregda sér &
salerni, er peir heyréu fréttina,
hafi nestum bvi ordid eftir, bvi-
likur var hamagangurinn i hinum aé
komast heim.

Sumaridé var Sindram®nnum vid-—
burdarrikari en vetrarmdnudirnir,
en @&fingar adé sama skapi oft mun
erfidari, med hlaupum berfattir Gt
um holt og mdéa, sanda og leirur,

malbikadar 6g Smalbikadar g&tur ;
bajarins, girdéingar, skuréi og
myrafldka. Osjaldan voru blning-
arnir ordénir ad einu drullustykki,
fra okkla og langt upp & bak. D&
var bara hlaupid inn & nesta
bvottaplan 0g menn smuludu hvorir
adra med isksldu vatni dr pvotta-
sléngunum. A8 pbvi loknu var tekin
hressileg klukkustundar efing til
adé taka Gr mdnnum mestan hrollinn.
Eftirminnilegastar pessara utan-
hisefinga voru tvimelalaust Laxdr-—
ferdirnar. I Lax4d og nasta nd-
grenni féru fram strangar efingar,
sem endudu med leikjum og margvis-—
legu sprelli, bar sem st&kk 4t i
dypstu hylina rak endahn@tinn &
skemmtilega karateafingu. Allt
betta hefur oréid til aé auka
félagsanda og samheldni innan
deildarinnar adé miklum mun.

Stokkid var ofan {
dskalt vatnid
eftir =finguna

Shotokan Karate =fingarbidir 4 H5fn maf 1983

Ekki er hagt ad skilja svo vid
atburdi sumarsins, aé ekki sé

minnst 4 heimsékn Dieters Steineggs

byzka landslidskappans. bad fér
ekki & milli mila, ad Dieter er
mjég &6flugur karatemadur, harka
hans og leikni syndi okkur gran-
FRH. BLS . 19~
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I &glstlok 1983 var bPSrshamar Gunnarssyni, sem skiladi 60 vinnu-
kominn i mikla fjdrhags®drdugleika, stundum, Jéni PSr Haukssyni og
eins og svo oft ad hausti. Gudna Bjbérnssyni, sem unnu b&dir
Félagid 4tti litinn s3jé8 og enn yfir 40 stundir.
. fullt af skuldum, salarleigqu og Sidan er ad nefna geslu & fridar-
% auglysingaskuldir. Hvad &tti ad hatié i Laugardalshs1ll, en par fékk
yygera? Astandid var verra en Samband Shotokan karatefélaga d4-
Nundanfarin haust. Fundur var gédann pening, sem aé sjdlfsdgdu fSér
) haldinn { félaginu og l4nadi t.d. beint i greidéslu skulda. Par mettu
einn félaginn félaginu peninga 25 manns Gr PSrshamri, Gerplu og
til greidslu helstu skulda! bvi- FH.
1ik férnfysi 1 pagu félags sins Allt betta synir ad { bS&rshamri er
er sjaldséd. Allir lystu sig 61k, sem tdggur er 1.
tilbdna til aé vinna fyrir félagid " NG er svo komié aé 1 félaginu =fa
09 auglyst var eftir vinnu. reglulega um 140 manns (tdlur fra
Félagid fékk atvinnu vid aé 25. okt. 1983) og i névember batist
hreinsa utan af heilu einbylis- enn einn flokkurinn vid og verda ba
hisi. FO6lk Gr félaginu vann daga ventanlega hitt i 200 manns sem =fa
Og n&tur og gaf vinnu sina til i Pérshamri. DSérshamar er bvi
félagsins. Um 500 vinnustundir 6flugt félag, ekki adeins vegna
runnu beint til félagsins og sterdar sinnar, heldur helst vegna
sjédurinn fitnadi. bess ad innan félagsins er f£4lk
500 vinnustundir! bad er jafn- sem er tilbuid til ad vinna fyrir
mikid og 13 vinnuvikur! Heilt félagié. Virkni 1 félagsstarfsemi
sumar fyrir 1 mann! Meirihdttar hefur avallt veris vandamdl, vanda-
afrek og vil ég koma p&kkum til mil sem vié i bSérshamri eigum tap-
allra sem unnu i pessu fyrir lega vidé ad strida.

félagid okkar, en bPad eru Z5 manns
frd 9 4ra og uppir. Sérstaklega
vill Pérshamar pakka Eyjélfi K.G.H.

Framhald af bls 18.;

joxlum i lyngmé austurlenzkra
hernadariprétta, hvaés hagt er aéd
gera med likama sinum, ef nagur &
metnadur, Ssérhlifni og vilja~-
styrkur er fyrir hendi til aé
komast dfram og hljéta frama i
karateipréttinni. Dieter syndi
einnig, ad hann er prddémenni og
drengur gdédur, en pad eru eigin-
leikar, sem hver karatemadur

&tti adé tileinka sér.

I september sl. heimsétti
karatedeildin Neskaupstad og
veitti peim adstod vié ad stofna
karatefélag bar i ba. Ferdin var
badi skemmtileg og larddémsrik og
er gott ad vita ad Nordfirdingar
viti hvad géé karatezfing er.

Med bessu &framhaldi vari hegt

ad stofna Shotokan Karatesamband

Austurlands, ef Gtbreidslustefna

verdur mikil hér 4 Austurlandi. "
bessa dagana er haustid ad Sindramenn & bryggjumni & Neskaupstad

kvedja og vetur konungur aé ganga

i gardé. Seint & haustmdnudum

FR#, BLS 2¢.




Grada
6. kyu

5. kyu

4, kyu

3. kyu

Dags.

05.03.83
05.03.83
05.03.83
05.03.83
05.03.83
05.03.83

05.03.83

05.03.83
05.03.83
26.03.83
26.03.83
28.03.83
28.03.83
28.03.83
16.07.83
16.07.83
07.10.83
07.10.83
18.10.83
18.10.83
18.10.83
18.10.83

05.03.83
05.03.83
16.07.83
16.07.83
16.07.83
18.10.83
18.1C.83
18.10.83

05.03.83

05.03.83
05.03.83

05.03.83

G R[\I)U N Jans3-Novss.

Nafn

Sigrin Gudémundsd.
Jén H. Steingrimsson

Grimur

Palsson

Fridrik P&alsson

Gudni Adalsteinsson
B6d6var Kristinsson

Maris Jochumsson

Arnfinnur Jénsson -
Kristjdn P. Gudémundss.
Hilmar Bjdrgvinsson

Sigpdér

Markidsson

Elias Sveinsson

Einar Karl Karlsson
Guémundur Halldérsson
Erlendur Arnarsson

Haukur

Bjdrn I. Grétarsson

Hlynur
Haukur
Olafur
Svanur
Steféan

Anton Kristinsson
Omar 8. Tryggvason

Grimur

Gudni Adalsteinsson

Sighér

Helgi Jéhannesson
Sigrin Guémundsd.

Haukur

Gislason

Arndérsson

Baldvinsson

Briem
Eypérsson

Fridriksson

Palsson

Markdsson

Gislason

Kjell Tveit
Aglist @sterby

Elin Eva Grimsddéttir

Evar Porsteinsson

Félag

Pérshamar
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Pérshamar
bPSrshamar

bPSrshamar

PSrshamar
P&rshamar
PSrshamar
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
P&érshamar
Sindri
Sindri
Gerpla
Gerpla
Pérshamar
FH

PSrshamar
bPérshamar
Gerpla
Gerpla
POrshamar
Gerpla
POrshamar
bérshamar

Gerpla
Selfoss

P6rshamri.

Gerpla

Démari (-ar)

Sveinbjdrn
Sveinbjérn
Sveinbj&rn
Sveinbjbérn
Sveinbjdrn
Sveinbjodrn

. 'Sveinbjdrn

Sveinbjorn
Sveinbjbrn
Karl Gauti
Karl Gauti
Karl Gauti.
Karl Gauti
Karl Gauti
Karl Gauti
Karl Gauti
Sveinbjérn
Sveinbjbérn

og Gauti
og Gauti
og Gauti
0g Gauti
og Gauti
og Gauti
og Gauti
0og Gauti
og Gauti

Olafur Wallevik
Olafur Wallevik
Olafur Wallevik
Olafur Wallevik

Sveinbjérn
Sveinbjdrn
Karl Gauti
Karl Gauti

" Karl Gauti

og Gauti
Oog Gauti

Olafur Wallevik
Olafur Wallevik
Olafur Wallevik

Sveinbjdrn
Sveinbjérn
Sveinbjérn

Sveinbjdrn

0g Gauti
0g Gauti
og Gauti

og Gauti

Karatebladid éskar ofantdldum
til hamingju med &rangurinn.

Framhald af bls 19.:

gengu Sindrakappar i bridéja sinn
T petta sinn
breyttu 11 préf, einn rykféll,

en hinir hlutu hver sinn 1lit
eftir efnum og &stadum, hvitir
uréu gulir, gulir urédu appelsinu-
gulir og appelsinugulir grenir.
Og bratt fyrir duglegar haust-
rigningar, préfidhyggjur og marg-
vislega adra Saran, sem manninn

undir gradunarpréf.

rd

a

reyna, lita Sindramenn bijdrtum
augum & framtidina og Sska Pjén~
ingasystkinum sinum 4t um allt
land, hvor sem bau ®#fa undir
merkjum Shotokan eda Goju Ryu,
g6ds gengis og velfagnadar
komandi vetri.

Lifid heil

E.P.S.
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KARATE - DO

Karate-do er stért og yfirgrips-
mikié hugtak og menn sjé&.pad oft &
ymsan hitt, en pbé eru pvi ymis
takmdrk sett.

Takmdrkunum var 4n efa nddé med
framkomu finnsku keppendanna 4 NM
i 0s16 1983. A8 kasta sér {1
gélfidé og bykjast meiddur, til ad
reyna ad f4 demt refsistig er alls
ekki i anda karate-do. Sannur
karatemadur reynir ekki svo
6drengilegar brellur, jafnvel pé
hann vinni meé pvi NM-titil.

En karate-do er miklu starra
heldur en ad syna drenglyndi.
Pradmennska, kurteisi, hégvers,
virding og litilleti eru-alilt ord,
sem rdmast i hugtakinu.

Karatefélag sem afir ad hatti-
karate-do =fir ekki undir grddéun,
keppnir, syningar, fragdar né
frama, heldur =fir alltaf med
sama krafti svo grddun og keppnir
verda sjdlfkrafa undirbdnar; kenn-
arinn geti pess vegna haft gridun
Sundirbdid, nemendurnir veru i
negilega gédu formi, britt fyrir
bad.

Annar battur i karate-do er aé
t®kni sd, sem i karate er kennd
4 ad virka, ekki nagja laus hdgg
09 slopp spdrk, ekki er nég aé
karate sé fallegt & aé horfa,
heldur verdur karate lika aé virka
sem sjdlfsvdérn. Reyna verdur aé
f4 sem mestan kraft Gt G4r héggum
med spSrkum hvers nemanda. En bar
med er ekki sagt aé beir eigi ad
athuga hvort paé virki, nei, bezt
er ad karatekunndttan sé aldrei
notud, pad er sannur karate-do
hugsunarhdttur.

Rarate-do er mikilvagt i 2finga-
salnum, halda reglur, s.s. Rei
(hneiging) og adrar virdingar-
reglur i sal.

Eg vil hér benda 4 greinar i
bessu bladi um Dieter Steinegg og
Masatoshi Nakayama sem skyra hug-
takid vel.

N4 eru miklar breytingar i kara-
te 1 heiminum, karate er ad verda
iprétt eda sport og um leid &
karate~do undir hdgg aé sekja.
Ekki er bar med sagt, ad karate-do
sé ekki iprétt, karate-do er jafn-
vel i1 hédseti fpréttanna. En {
ed6li sinu er karate varla keppnis-
ipbrétt og eru keppnir i karate
uppfinning 20. aldarinnar.

b6 hefur karate sannad agaeti
sitt sem keppnisibrétt med
strongum reglum i kumite (sem er
61ikt hinu forna sjdlfsvarnarhug-
taki karate). Kata hefur synt aé
h®gt er ad keppa i henni 1likt og
gert er i fimleikum; ddémarar gefa
stig fyrir kraft, takni, feqgurd
og jafnvegi.

Ef dranqgur 4 ad ndst i karate
verdur ad zfa vel og reglulega,
karate er krefjandi einstaklings-

1brétt og pad hefur komid berlega

i 1j6s ad karate er ekki fyrir b4
sem &tla sér mikid 4 stuttum tima.
Keppnismenn eru og hafa 1&6ngum

verid fyrirmynd hins almenna
ipréttamanns. Mikilvagt er pvi
ad keppnismenn okkar i karate
varpi ekki karate-do fyrir rééa
eins og margir keppnismenn 4 hinum
Nordurldéndunum, hatt er P& vié aé
ipréttin eigi enn frekari breyt-
ingar i vandum. XA NM er adeins
keppt i kumite og eru keppnismenn
hettir ad =fa kata, sem er stér
bdttur { karate-do hugsuninni.
Okkar markmié verdur ad vera bad
ad f4 kata-keppni & NM.

Vié Islendingar eigum marga fra-
bara kata-menn og nadum langt 1
beirri keppnisgrein a.m.k. 4 NM.

Pad veri géé madlamidlun og veari
gott Oryggi pess ad karate-do vid-
héldist { framtidinni, en heyr&i
ekki sSgunni til eftir f4 4r hér-
lendis. Frumkv&éélar karate hér og
keppnismenn attu aé ihuga sem
besta lausn 4 bessu vandamili, sem
sifellt verdur meira dberandi.

K.G.H.
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Nordurlandamétid i karate fér
fram 1 0s1é 22. okt. 1983. Fri&
Islandi féru 9 manns, 6 keppendur
og 3 &horfendur. Margir gatu ekki
faridé vegna fjdrskorts, bvi kepp-
endur greiddu allan kostnaéd
sjdlfir eins og sénnum iprétta-
monnum s@mir, nema hvad f&18gin
Gerpla, Stjarnan og PSrshamar
styrktu sina menn 8rlitid svona
til ad peir yrdéu ekki alveg hung-
urmordéa er h m kemi.

Keppendur voru peir Atli Erl-
endsson 2. dan, Arni Eingarsson
2. dan og Omar Ifvarsson-1. dan
allir Gr KFR, Olafur Wallevik
1. dan Gr PSérshamri, Stefdn Al-
fredsson Gr Stjdrnunni og Evar
Porsteinsson Gr Gerplu.

KB taladi vid nokkra af pessum
Gtvdordum islenskra karatemanna:

"Petta var mjsg skemmtilegt"
var bad fyrsta sem Stefdn sagéi
"66ruvisi en madur er vanur hér,
meira sport heldur en madur & aé
venjast."

"Sterkara en ég bjést vié"

sagdéi Omar, en Evar var bjartsynn:.

"Vid stdndum okkur betur nast og
leggjum bessa kappa, vié purfum
bara aé tileinka okkur pessar
teknibrellur beirrar, bessar
brellur eins og &skrin i beim og
handapatid sem var til aé plata
andstedinginn dugéi vel, en vid
vitum nd hvad ber aé varast og
ladtum ekki deigann sifga."

Stefdn: "Burkhalter, landslids-
bjdlfari Noregs sagdi okkur 3-4
drum 4 eftir Norémdnnum."

Omar: "Okkur vantadi herslu-
muninn, barum of mikla virdingu
fyrir pbeim." -

Evar: "Eg fér til bpré4ndheims
eftir métid og 2f8i med nokkrum
landslidsk&ppum frd Noregi Qg
lerdi heilmargt af pessari keppn-
istekni og nd er bara ad =fa hana
hér.™

Omar: "Mér fannst vié vera
hdlfgerdir Fereyingar barna, b.e.
binir ad tapa aé allra 41iti aodéur
en keppnin byrjaéi."

Stefdn: "Finnarnir notudu mest

gyaku-zuki, og bad var helviti
flott hjé peim, madur &ttadi sig
varla & hvadé var aé ske, beir voru
SVo snbggir med bad inn og svo
strax Ut aftur."

Omar: Finnar, Norémenn og Sviar
voru mjog svipadir, med svipada
takta. Norémenn rétt mdréu finn-
ana, sem unnu i fyrra."

Evar: '"Danir og Islendingar
bdrdust svipad, nema hvad Danir
voru betri, bessar tver bjééir
notudu betta svokallada "01d
Shotokan", t.d. var stingandi aé
sjd pjdlfarana sem sitis fyrir
aftan keppendur: Burkhalter i
stélnum 8skrandi og @&pandi, en
Bura Sensei (Danmérk) sat i gélf-
inu i seisa og heyrdist hvorki
stuna né hésti frid honum. Dan-
irnir voru rosalegir Karate-do
menn, enda urdu beir no. 4.

-Madur gat imyndad sér aéd peir

hefdu aldeilis rdstad Skandindvun-
um I "full contact keppni"."

Stefdn: "bessir kappar h&fdéu
ofbodslega teamingu, vissu hvenar
beir attu aé gera &r4s."

Omar: "bPad sem vid burfum eru
fleiri mét fyrir harra gradadri,
lita b4 sem hattir eru aé keppa
dema, betta nar engri &tt ad vié
sem lengst erum komnir keppun
aldrei, vié sem mest bpurfum & pvi
ad halda."

Evar: "Eg er steinhattur aé
berjast "0ld Shotokan" nid er pbad
bara nyi bardagastillinn sem
dugir." -

Omar: "Eg held pad sé ekkert
mal fyrir pad sem hafa gédan basic-
grunn ad skipta yfir { petta nyja
form, vid sjdum bara Norémenn sem
gott demi."

Stefan: "Oli lagéi inn &sk um
ad keppt yréi i kata, ég veit ekki
um undirtektirnar,’ég held par
hafi verid daufar, peir vildu
kannski hafa einn karlmann Og einn
kvenmann i bvi frj hverju landi.
Danir vildu hafa prji, adalafsdk-
unin fyrir ad hafa ekki kata var
ad bad tzki of mikinn tima, éqg
held ad baé atti ekki aé gera baé,
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adé renna nokkrum kata i gegn,
vilja betta ekki bara vegna bess
ad keppnismennirnir eru hettir aé
efa kata og pa pyrftu beir aé
senda sér kata-1id, en Danir og
vié byrftum pess ekki, pbvi sd sem
er gédur i 88ru er gédur 1 bidu i
bessum 1l6ndum."

Omar: "DSémararnir voru okkur
ekki hlidhollir, bé ég vilji alls
ekki kenna peim um hvernig fér, en

URSLIT £ NM 1983;

Sveitakeppni karla:

L, Noregur
2., Finnland

3. Svibjés
4. Danmérk
5. Island

- -60 kg KK.
l. Kimmo Koski Finnland
2. Yjrki Alen Finnland
3. Sverre Knudsen Noregi (3)

l. Stein Rgnning Noregi

2. Martti Koponen Finnland

3. Ramon Malave Svibjé3

4. Robert Paajanen Finnland (6)
65-70 kg KK.

1. Jens Chr. Jensen Danmbrk

2. Arild Lund Noregur

5. Kim Waernerborg Finnland

4. Hannu Taskinen Finnland (7)
70-75 kg KK, ‘

1. Jyri Kauria Finnland

2. M. Manninen Finnland

5. P.E. Hansen Noregi

4. C. Nedergérd Danmdrk (7
75-80 kg KK.

L. Oliver Podkorni Svipjés
2. Ismo Koljander Finnland
3. Jukka Jukkinen Finnland

4. Harald Hilleren Noregi (5)
yfir 80 kg KK,

1. Jouko Turunen Finnland

2. Hékan Nygren Svibpjés

3. Karl Daggselt Svibjés

4. Ari Viljansa Finnland (8)

Sveitak., kvenna:

1. Noregur
2. Svipjds
5. Finnland

ef beir hefdu verié sanngjarnir ba
hefdu t&lurnar 1itid betur Gat!"

Evar: "“Stelpurnar voru gédar
lika, helviti grimmar og hardéar."

Omar: “Finnarnir kildu alltaf
chudan, spiludu-4 reglurnar, Nord-
menn unnu greinilega vegna bess ad
beir hafa hardan bjédlfara, sem
hefur stolid pvi besta frd Finnum
og 14tié sina menn &fa bad."

- —
[

Orslit { byngdarflokkum fsiendinganna.;
60-65_kg. 3ja:_Arni IS

Arni Einarsson Paajanéh]Pana“e“ E

S. R
nning NO S. Rfnning N

« Rgnning N

Paajanen FIN

Koponen FIN S. Rgnning N
R. Malave Svip J-ioponen FIN Koponen ﬂ@
Jplsett NOR 3Ja: Malave @

TBlsettN R.Malave S

65-70 kg, 3ja:Atli E IS i
Atli Erlends IS J Taskl TaskineQDF
Jd.Jensen DaNM J.J. Jensen D nen

Erichsen NOR J. Jensen D

Taskinen FIN Taskinen F

Cal Vandrup D U.Chr.Jensen D
Waernerborg F Waernerbor i, Long (%)0

. A. Lund NOR [+—iufl (?

. 3ja:Waernerborg ¥,

7075 kg. 3ja:Stefan

Stefdn IS ' X edergird

Manninen }anninen F edergir Solvers § Pedersird p
Hedergird 1ji2aninen
Solber, lI"Lamnj.nEmF@ @
P.E.Hansen J. Kauria F

L.Melgren ¢ Hansen N
Kauria FI

Kauria Ff

_______ 3ja: PE Hansen N

fir 80 kg. 3ja:Kjersgaard D [ON
%jffféffzf:j s Yiljansa pryYiljanss FI
ren

Kjersgaard 1) H.N

Viljansa ¥I i1 H. Nygren S@
Evar b ISL, ansa Fjj

Daggselt SV |J. Turunen F

Hjerpaasen

Daggselt S
Turunen FIN urunen F

Turunen FI| 3ja:0mar I ISL @
Omar I ISL J Dappselt g—Daggselt s

Skipting Verlauna { einstaklingskeppni karla,;

Land: Finnland Noregur Sv{pjéd Danmork
Guil: 1

Silfur: g 1 % %
rons: ’ 2 2 0
s®ti: 3 1 0 1

ath: Finnar hafa alla sfna menn { fyrstu 4.sstunum.

Islendingarnir voru mjog Shebpnir
med andstxdinga. frni, Atli og
Omar lentu allir 4 méti NM-meist-
urum og Stefdn 4 méti Silfurhafa,.

T.D I glimu beirra Arni og Stein
Rgnning Noregi skedi bad ad fram-
lengja vard pvi stadan var 2-2 og
aftur var framlengt vegna bess ad
jafnt var #-% og enn 3-%. NG var
démaradrskurdur og annar démarinn
Norskur og Stein vann & Hantei.



VIGAMENN VIDTALI

Ad undanférnu hefur flokkur
vaskra karatemenna tréllridid
ymsum skemmtist&éum med syningum
sinum.

bPeir kalla sig Vigamenn og er
nafnidé vel vid hefi pvi & syn-
ingum sinum hafa peir synt all-
vigaleg atridéi, legid & nagla-
bretti og 1atid brjéta mirhellur
4 maga sér { leidinni med sleggju,
brotié 4-5 mérhellur med h&fSinu,
slegist & ha®l og hnakka og fleira.

Vigamenn eru beir Karl Gauti
Hjaltason, Karl Sigurjénsson og
Gisli Klemenzson dr PSrshamri og
Evar borsteinsson Gr Gerplu.

Bladamadur KB nddéi loks tali af
beim eftir miklar hringingar og
tilraunir sem virtust atla aé
mistakast vegna anna beirra Viga-
manna.

KB: "Hvernig byrjudéu pessar syn-
ingar ykkar?2"

Gisli: "Upphaf Vigamanna vard i
Atlavik, en vid syndum fyrst
undir nafninu i Broadway. Gauti
og €g héfum aé visu synt saman
oft 48ur, svona mest i gamni,
fyrst & 4rshdtié KFI haustid
1979".

KB: "En nafnidé Vigamenn, hvernig
varé pad til?"

Gauti: "Broadway-menn vildu nafn
& okkur og stungu upp & Brot
braéur. En baé leist okkur illa
& og 1l6gbumst fyrir og hugsudum
fyrir drdgum ad nafni. Vigamenn
virtist ekki fysilegt i upphafi,
en verdur sifellt vidkunnalegra,
betra en Berserkir eda Bandit-
ar,"

KB: "Hvar hafid bié synt?"

Kalli: "“Broadway, Idénsyningunni,
Hollywood, Atlavik og & sveita-
b6llum. Adéur héfum vidé synt t.d.
1981 med Haustfagnadinum a.m.k.
15-20 sinnum og vida hér i Reyk-
javik, t.d. hjd Kiwanis-kldbbum
og 4 ipréttahidtisum, en pad var
46ur en Vigamenn komu inn {1
demid. "

KB: "En b4 Evar, ert bl nylidinn
i hépnum?"

Evar: "J&a, Gerpla hefur gé8 sam-

bénd og sjdlfsagt var ad ég kemi
_..inn { demié med BSrshamarsménnum

~enda hefur oft verid leitad

beint til Gerplu um syningar.

KB: "Synid pbid alltaf allir
fjérira"
Gauti: "Nei, ég hefur stundun

synt einn, p.e. brotié steina
med hausnum. Stundum vié Kalli
tveir, en pSd oftast allir
fjérir, petta hefur ridist bara
af Snnum hjé hverjum og einum.”

KB: "F4id pid ekki svids-skrekk?"

Gisli: "Bara eins og aé fara I
vinnuna, stundum hefur samt ein-

. hver okkar verid hdlf-aumur i
kvidnum, badé er ba bara vegna
bess ad hann sé eitthvad illa
upplagdur, meiddur eda eitthvas,
adallega Gerplu-madurinn, hann
var i upphafi h4lf kviéldgqur."

Zvar (hler og bidur um adé betta sé

strikad Gt): "PG ert ad meina
fyrstu syninguna, &g hef hlakkad
til syninga undanfarié, klzad i
fingurna eftir pvi aé ridsta
ykkur."

KB: '"Hvernig tekur félk ykkur?"

Evar: "Vel, ég hef nd pegar
skrifad 4 handleggi beirra allra
hérdustu i adddendakldbbnum."

Gauti: "Einu sinni 4 Akranesi
hljép einn 150 kg karlj&lkur og
moélvadi hellurnar fyrir mér er
ég var ad rada peim upp, bear
voru ad visu ekki nema tver, en
dyraverdir gengu grunsamlega
illa fram i bvi ad stdéva hann,
allir virtust vilja sj& hann
mdlva betta, enda 1itill vandi
med hendinni."

Kalli: "F6lk gripur oft fyrir
augun, eins og begar Gisli 134 &
naglabrettinu i Hollywood um
daginn. Vié h8féum eina mir-
hellu og eina gangstéttarhellu a
honum og ég lamdi og baréi med
sleggjunni en aldrei 1&tu bar
segjast adé brotna, &g var farinn
ad vorkenna Gisla begar loks
eftir a6 hafa sveiflad 1 hann
4-5 sinnum hellurnar brotnuéu."

KB: "Er ekki vont ad liggja &
néglunum, Gisli?"



Karl Gauti { "hausbrotinu", eins og Vigamenn kalla pad.

Gisli: "Ekki svo, madur reynir ad
hugsa ekki um naglana i bakinu &
manni og liggja afslappadur, baéd
er verra ef sleggjub&dullinn sé
svo slappur ad hann burfi mdérg
hdgg til ad brjéta hellurnar."

KB: "Pid viljid ekki 1jéstra upp
um adferdir ykkar?"

Gauti: "Petta eru engar adéferdir,
steinarnir eru milliveggjapl&tur
frd ROrsteypunni, hlutadir -
sundir i 50x17x5 cm, sleggjan er
6-8 kg, naglarnir eru 3" og 600
talsins og vid erum bara svona
rugladir ad l4ta plata okkur it
i pbessa vitleysu! Nei, 1 alvdru
steinarnir pola svona frd 20-50
kg hver, en sumir yfir 80 kg,
bvi &g hef getad stadid upp &
peim. DPetta fer eftir gerd og
hve vel burrir peir eru, sterk-
astir frd Jéni Loftssyni, en
beir eru haettir ad framleida bé&
i okkar pykkt."

Gisli: "pd barft nd ekki aéd segja

6llum fréd hve feitur pd ert."

KB: "Hvad hafa dhorfendur verid
margir?"

Kalli: "A seinni syningunni i
Atlavik voru svona 2000 &horf-
endur, allt trodid og i Holly-
wood & mdnudegi svona 25 stykki,
ferlega lélegt ad syna svona
begar fair eru, miklu meira um
énadi, hvad ertu ad gera i
hvitum £6tum hér? o.s.frv."

Gisli: "Einn { Grindavik sagdist
sofa & naglabrettinu um néttina,
betta veri sko enginn vandi,
hann hefdi getad pad, hann var -
svo fullur."

Kalli: "Stundum hdfum vidé fengid
dhorfendur til adé halda 4 spytum
sem vid brjétum svo i r&é8, oft-
ast fjérar, og beir hafa oft
brotid par 4 hné sér eda bara
hlaupid med bar 4 brott, bi er
bara aé l4ta sem ekkert sé."

KB: "Fleiri eftirminnileg atvik?"

Gisli: "pad var svolitid sbGgulegt



4 Iénsyningunni pegar Kalli
sparkadi Gauta Gt i dhorfenda-
pallana og tveir stélar brotn-
udu." )

Gauti: "Besta atvikid held ég aé
hafi verid & Sudureyri med
Haustfagnadinum og vidé Kalli
syndum stélaatridid. Stéllinn
& ad brotna i restina eftir
mikil slagsmdl um hann og kapp~
arnir ad sattast, en barna lyfti
ég Kalla upp i upphafi og
skellti honum svo harkalega i
stélinn aftur ad setan brotnadi,
Ralli sat 4 gélfinu med pennan
lika undrunarsvip, allir hlégu,
en vid héldum A&fram bara i kumi-
te og var mikidé klappad, enginn
vissi um mist&kin."

KB: "Erud bidé ekki aé fara
skipta um atriéiz"

Evar: "JG, pad stendur til aé
gera bad, en bau verda ad vera
jafnkréssué og hausbrotid og
‘naglabrettid ef vel & ad vera,
vid vinnum aé bessu."

Kalli: "Vid syndum einhvern tima
eldbrot, p.e. kveikKdum i steinum
og brutum sidan med hendinni, en
bad logadi bara ekki négu mikid
og var oft erfitt ad kafa eld-
inn."

KB: "Hafa syningarnar aldrei mis-~
heppnast?"

Gisli: "Margar vel heppnadar,
flestar gééar".

KB: "Hvar er best ad syna?"

Gisli: "A Idnsyningunni, skemmti-
legasta plassis."

KB: "Er alvara 4 bak vié Vigamenn
sem syningarflokk?"

Kalli: "Okkur finnst gaman ad
syna, og flestum finnst varid

ad
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tali loknu var hugur minn gagn-
vart "karate" ekki lengur nei-
kva@dur, heldur hlutlaus. Eg
hafdi fengid leyfi til ad mata
med strdknum 4 fyrstu &finguna.
Adkoman ad sal fannst mér badi
skitug og frihrindandi. Salurinn
sjalfur undarlega témur, adeins
tveir fédnar 4 gagnstadéum enda-
veggjum, s& japanski og si is-
lenski. GO61fid hulié bykkum,
mjikum dynum. Einn slitinn bekkur
fyrir gesti. Ekki var ég fyrr
sest 4 pennan bekk, en Skunnug
stdlka spyr mig, hvort ég 2tladi

,_paérasem‘viéﬁgerumgsvo;tilgang—
inum er n4s."

Gauti: "Félk skiptist { tvo hépa
& b&llunum, 80% finnst betta 1
lagi og sumum ofbodslegt, svo
eru hinir sem finnst petta &vié-
eigandi, svona la&ti og show sem
& ad syna ofurmennsku."

Evar: "Vié verdum liklega eitt-
hvad &fram i Holly eda Broddanum
og jafnvel verdum vié med hljém-
sveitum n®sta sumar."

KB: "Eitthvad ad lokum?"

Gauti: "Eg held bé petta eigi
1itid skylt vid karate, pa
hagnast féldgin & auglysingunni
sem slikar syningar f4. Flestir
vita ad karate er allt annad en
steinabrot o.p.u.l. Karate-
ibréttin er aé s&kja 1 sig
vedrid, litum t.d. & 811 bessi
fé16g og &hugann & karate sem
sieykst. Detta er battur i
kynningunni, kynning sem adrar
ibréttir eiga ekki kost &, hver
vildi sj4 knattleikni synda 1
Holly? J4, kannski veri baéd
gaman!"

Svo mérg voru pau ord og Viga-
menn brostu svo skein i brotnar
tennurnar, nefin l4qu skemmtilega
Gt & kinnarnar og sk&rdin i enninu
sdust greinileqga.

Kittid fyllti pad vel upp 1
naglafdrin i baki fakirs flokksins
a6 erfitt var aé greina pau.

Karatebladid vonar aé syningar
Vigamanna eigi.eftir ad verda
Jafnvinsalar og hingad til, kara-
teibréttinni til gagns.

S.G.

aé efa med. Bg rak upp stér augqu,
€9 ad =fa mesd, bad vari nd al-
deilis ny hugmynd. Eg hristi h&f-
uéid og brosti.

P& kom kennarinn inn 1 salinn 1
hvitum bdningi. Hann ®fdi af eld-
médi og svitadroparnir spruttu fram
& hverjum og einum. En betta var
ekki bara heilmikil dreynsla,
heldur 1ika annaé 0g meira, sem
flokkast maetti undir aga. Kennar-
inn fékk alla til ad syna litil-
leti og virdingu 1 umgengni vié
umhverfi sitt og adra. bPetta
fannst mér vera ny hlid & milinu
og dhugi minn ' vaknadi meir. Ef
til vill veri "karate" einmitt bad
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HVAD ER KARATE?

REYNSLA BRITUGS , GAMALMENNIS” AF ibRTTINNI

Ja, bessi spurning hefur oft
komid upp, og svo var einnig hja
mér I Gautaborg 1979. b4 var
dstatt hjd mér, eins og reyndar
mérgum S6rum i velferdarpjéoéfélag-
inu, bol og brek voru i ndlli og
bildekkin hlééust utan 4 1likamann
utaf margra &ra hreyfingaleysi, j&
bolid var bad slemt, ad ef ég atl-
adi ad taka sprett, t.d. nokkra
metra & eftir sporvagni, pi stdé
ég & 6ndinni af m®di, og hjartaéd
hamadist & fullu eins og 4 astma-
veikri rollu.

Og alltaf var hugsunin s sama;
nd gengur betta ekki lengur, nd
verd ég ad gera eitthvad i mélunum
0g svo var byrjad ad jogga 2z-3
sinnum, en b4 nennti madur pvi
ekki lengur og afsakaédi sig med
bvi ad bad vari svo lélegt vedur
eda enginn timi til bess aé
hlaupa, j& afsakanirnar eru margar
gegnum arin. G&éékunningi minn
einn reyndi oft aé f4 mig til bess
ad koma med sér & karateafingu, en
hann heitir Gerald Drawsler og er
formadur G&teborgs Karate Kai, sem
2fir Kyokushinkai karate stilinn.

Ekki pbétti mér paéd fysilegt, pvi
ég hélt ad bad veru tdmir slags-
mdlahundar sem stundudu karate, og
madur haféi spurnir af pvi aé beir
veru Oskrandi, berjandi, sparkandi
og brjdétandi spytnarusl og jafnvel
steina.

Jeja, ég lét tilleidast og byrj-
adi adé #fa, audvitad voru fyrstu
efingarnar erfidar og mér fannst
eins og pjélfararnir gerdu sitt
bezta til aé f4 mig britugt gamal-
mennid til adé detta nidur Gr
hjartaslagi eda mae&i, en smim
saman fér betta ad venjast og ekki
leid 4 16ngu bar til dekkin féru
aé ryrna og sporvagnahlaupin uréu
léttari.

J&, loksins eftir 511 bessi Aar
var ég blinn ad finna bjdlfun, sem
ekki var adeins likamleg, heldur

einnig andleg, pvi likamlegt jafn-
vegi verdur lika andlegt jafnvagi.

Karate pydir i einfaldri byéingu
tém hendi (kara=hendi te=tdm).

Madurinn uppgétvadi snemma ad
likaminn haféi Stridlega mbguleika
og med bjdlfun var hagt ad fram~
kvema Strdlegustu hluti.

Karate kemur fri Austurldéndum og
& sér margra alda sSqu. Vestur-
landabdum stafadi hdlfgerdur uggur
af karate og fannst ipréttin hulin
einhvers konar avintyraljéma. bad
er fyrst nd 4 seinni 4rum pegar
ipréttin £8r ad berast til hins
vestrezna heims adé félk foér aéd
skilja ibréttina. En pvi midur er
mikid til af lélegum bdkum og
kvikmyndum sem gefa alrangar hug-
myndir um ipréttina. Karate hefur
oft verid kynnt sem nokkurs konar
uppdkoma, par sem plankar og
steinar eru brotnir med berum
hondum. Petta er langt fri bvi
ad vera karate, betta er adeins
leid karatemannsins til aé prufa
slag og sparktazkni sina.

Pjadlfunin { karatekldbbunum hefur
langa préunarsdgu aé baki, upphafs-
madur og afi karate eins og pad er
kennt i dag hét Gichin Funakoshi -
og Gt frd honum e R
hafa flestir
stilarnir byggst
upp, en beir
sterstu; Shotokan
(upphafsmadur:
Masatoshi Nakayama'
0og Kyokushinkai
(upphafsmadur:
Masoyama) og &fa
margar milljénir
manna um allan
heim hvern stil
fyrir sig, svo
karate er starra i
snidum en f81k yfirleitt heldur.

Gichin Fimakosh

Framhald. 4 bls 12,
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[ UMSJON: Gréa fra Leiti og
o Judas Mardarson.

1. I tfmaritinu "Likamsrzkt og naring" sem kom ¥t snemma { haust
er grein um sjilfsvarnaripréttir. Ekki bad ad gott og blessad er
ef Karate og adrar ipréttir f4 sem mesta umfjsllun { bléGum, en {
fyrrnefndri grein er "Kimewaza" gert svo hdtt undir hdfsi ad stla
metti ad wazarnir skiptu tugum blUsunda hér 4 landi og betta veri
ein allra vinselasta ipréttin 4 svidi sjdlfsvarnar hér. HSfundur
greinarinnar Ari Hardarson hefur b®Si @&ft Karate og Kimewaza og
et greinin gé8 ad 86ru leiti. En Karatemenn verda ad fara ad

geysast meira Gt & ritvollinn til kynningar 4 starstu sj4lfsvarnar-
ipréttinni hérlendis.

2. Dieter Steinegg, sem kom til Shotokan félaganna sl. sumar leist
illa &4 vedrdttuna hérlendis, alltaf rigning, aldrei s61, hann er
einnig mikill ndttdruunnandi og dhugamadur um gardrzkt eins og
margir adrir. Og til marks um &41it hans & Islenskri vedrittu pa
var { fyrsta bréfi hans til Islands nédkvem uppskrift um hvernig
matreida skyldi grena témata....e. oo o o .

3. Ymsar furdusdgur berast idulega til SLUDURSIDUNNAR austan Gr
Hornafirdi og hofum vid tmplega viljad trida sliku sluéri, en hér

er ein dagsdnn sifan { sumar.; I sumar hefur bjilfari peirra
Sindra-manna kennt Toby-geri (flugspark) og hefur ekki farid
einfdldustu leidina til kennslunnarbpvi hann letur hépinn stilla sér
upp i rod ca. 5-10 metra frd enhverri jokulelfunni og sidan hlaupa
ad bakkanum og stokkva hétt i loft upp og sparka 02 +ese. Slum
ofani iskalda 4nna (peir gera ekki meir pann daginn, kapparnirg.

4. Enhverju sinni er Vigamenn voru ad syna i Broadway { haust
vard heldur betur fjor { tuskunum hji starrslisi hissins pv{i einn
gestanna hljép til dyravarSanna og tilkynnti a¢ verid veri ad berja
4 gamalli konu vid svidid og liklega veri hér um a6 reda vopnaé
ran. DPegar dyraverdir voru binir ad leita d4géda stund um allann
stadinn og komnir med mikinn lidsauka kom { 13j6s ad hér var um
miskilning a8 refa pvi Vigamenn voru ad leika rdn 4 gamalli konu

og GIisli haféi bara leikid einum of vel gomlu konuna, eda kannski
hafdi blessadur gesturinn dottad og ekki fylgst med fyrr en honum
var 1itid upp & svid og séd bessa 1lfka fruntalegu l{ikamsiris.

5. Gert hefur verid grin ad pvi hve sum Karateféldgin eru fémenn,
en eru samt titlud Karatefélsg eda Karatedeildir. Karatedeild

FH er { bessum hépi og eitt sinn er veri’ var ad rafa hvadan
bédttakendur kemu 4 eitt métid og enhver sagdi ad von vari 4

battoku frd FH b4 gall { einum stéreygdum.; "Hva, ®tla beir
baddir ad koma?",

6. begar "Bzklingur" beirra KFR-manna kom Gt fyrr 4 bessu éri,
offsetprentadur og flottur kom aldeilis stuna fri ritstjérn KB og
var strax skotid & leynifund um &standid { samkeppninni. um Karate-
markadinn. Fundurinn stés langt fram 4 nétt og syndist sitt
hverjum og mikill hiti var { monnum, sumir vildu brjétast inn 4
skrifstofur "Bzklingsins" og stela upplaginu en si tillaga var felld
og forstgumadurinn rekinn af fundinum fyrir ofbeldishneigs,

annar vildi senda Ola bladasala upp i KFR med Karatebladis, en Dpa
kom upp dr dirnum aé honum yrdi bara hent 4t (enda kann 61i ekki
sjélfsvorn), pridji vildi innlima Samdel innfi Karatebladid en
hinir s6gdu ad bad myndi ekki fegra KB, einnig kom til tals a3
setja ritstjoéra "Bzklingsins"{ stofufangelsi og 14ta hann vinna
nesta tdlublad KB, en allar bpessar hugmyndir voru felldar og

fundi frestas um 68kvedinn tima og pad hefur 1ika komis 1 1jés a3
KB stendur fyrir sinu... pv{ bad er efnid sem mili skiptir.....



7. Magnis Sigbdérsson Ur fyrrverandi KFA f6r vidreyst 4 bessu
4ri, og dvaldist m.a. lengi 1 Japan vis ®fingar. Hann ték bpar
2.dan og er bvi bridji {slendingurinn sem béd grasu hlytur.

En begar Maggi var ad fara og kvaddi kldbbinn, b4 kom Ppasd upp
Ur ddirnum ad hann byrfti ad berjast vid alla svarthke Iltingana

4 stadnum { ré6, bad veri venja bar um slé3ir, svokallad "Good
bay kumite". Og Maggi vinur okkar var aldeilis kvaddur med
miklum virktum,; glédaraugu & bdsum, fullt af bung-sporkum og
allur marinn og bldr. Tveimur méanudum sidar voru sidustu mar-
blettirnir a§ hverfa og Maggi ad jafna sig 4 énefndum stodum.
Japanarnir ségdu nefnilega.; "Ef bd getur ekki varid punginn &
bér, bd getur pu ekki varis big, elsku vinur"og héldu Afram as

sparka. Pad er eins gott ad fara ekki til Japans { brés ef mbt-
tdkurnar eru af bessum toga.... .. .

8. Skripaleikurinn { Finnum 4 Norsurlandamétinu um daginn var
miklu likari sirkus-méti en Karate-méti. T.d. kOstudu peir seér
I g61fi5 og hégrétu vid flest tekifari til ad reyna a3 blekkja
démarana og f4 stig fyrir of mikla snertingu, Oskrudu allann
timann 4 medan & keppni sté8 og gripu um hendina og lyftu henni
hdtt 4 loft begar peir stludu ad syna démaranum ad peir hefdu
skorad. Madur spyr bara hvort beir ®ttu ekki frekar heima 1
leiklist heldur en { Karate?

9. Og alltaf verdur ad fylgja eitthvasd sldGdur um Wazana. Nu
eru beir husn®dislausir, og kemur ekki til af gésu, hafa verid
reknir 4t Gr JFR-salnum fyrir skuldir og lika d4r Jazz-ballett
salnum vegna somu 4stzsu. Og ekki nég med bad, DV leitar beirra
nd mes logandi 1jési vegna -auglysingaskulda og féru jafnvel svo
langt ad rukka P6érshamar um Waza-skuldirnar, Allt betta er
vegna pess ad 6nefndur gjaldkeri Wazana skellti sér { eina 1litla
utanlandsreisu, og er ekkert ad flfta sér til baka.

10. Mjog svo leynilegt KARATE-JUDO mét var haldid { Gerplu {
fyrra milli deildanna 1 Gerplu sem stunda pessar ibréttir. var
keppt { gélfglimu eftir Judo-reglum., KDG tapagi 2%5-10% og Db6tti
stért, D6 Avar hafi unnid sinar glimur og hengt Judo-menn snar-
lega bangad til Judo-kennarinn hengdi Avar, Nazst er bara as sjé
hvernig fer ef keppt vari eftir Karate-reglum 1 Kumite?...,

. e L]

1l. Enhvern tima var sagt frd pvi hér 4 sltdursisunni 26 ihalds-
menn &4 Selfossi (i Karatedeildinni bar) hati nas st jérnartaumunum
af rottaka armi deildarinnar, petta var 1981. En { fyrra gerdist
bad markvert { stjérnarbardttunni as formadur fhaldsmanna fékk ‘
ekki einu sinni seti { stjérninni, bvi nfr flokkur, flokkur gren-
ingja (allir mes grant beiti) fékk alla sina menn I stjérn, en

fhaldsmenn sem stjérnad héfdu af miklum hug fengu adeins einn mann
kosinn sem medstjérnanda... .. .

12. Nokku6 ber 4 pvi as Karatefélogin og medlimir peirra eru as
kita um hvada félag sé besta félagid o.s.frv. KFR segir ad beirra
félag sé staxrst, elst og O6flugast, DSrshamar segir ad beirra
félag sé virkasta félagid og gefi Ur elsta Karatebladid, Sindri sé
aktivasta félagis, FH sé med hmst belta medaltal (Graznt-belti, pvi
{ FH @fir bara einn 0g hann er med Grant belti), Préttur sé lang-
nylegasta félagiy, Gerplumenn &fi { stersta salnum, Selfyssingar
séu beir einu sem =fi & fjérum stsdum £ einu, Akureyringar hafi
ekkert félag lengur, st jornumenn séu beir einu sem hafi t81lvuklukku

i salnum og beir { gEfingastsdinni hafi flestar stelpur. J4, um
flest m& nd kita.



FRETTIR (R PORSHAMRI. .

ANNALL.
Febriar 1983,

Pa6 sem einkenndi februar {
Shotokan-félogunum var bidin
eftir Malvyn Evans 3.dan sem
sidan aldrei kom hingad til

lands eins og ri6 var fyrir
gert. 24/2 var adalfundur SKSI
og var kosin sex manna stjérn.
Fjédrlog fyrir starfsiris 1982
voru hjé sambandinu yfir 75 pis
krénur sem er meira en hj4
staerstu Karateféldgunum, mest
fér ad venju i pjdlfarakomur.

I 1.tbl Ibréttabladsins 1983
kom gé6 grein um Shotokan.
Formannafundur allra Karate-
félaganna var haldin { l.skipti
24 .febr og mxttu formenn dr .
félégum: Pérshamri, KFR, Gerplu,
FH, KDS, SKS og Sindra. Fyrir
Karateibréttina markar fundur
bessi mikil timamét, pvi slikir
fundir verda a.m.k. 4rlega 1
framti{dinni.

Mars 1983,

Pann 5. var haldié Hafnarfj-
ardarmét { Karate og voru alls
12.keppendur, allir Ur FH.
Hafnarfjardarmeistarar urdu.;
Gudjén Olafsson 8.kyu I Kata
og Stefén Fridriksson { Kumite,
en hann bar 9.kyu. Démarar
voru allir Ur Pérshamri.

AGalfundi P6rshamars var
frestad til hausts vegna anna.

12.mars var 3ja Vormét SKST
og mettu til leiks 60.keppend-
ur Ur 5.félogum: 20 fr4 SKS,
17 4r bPérshamri, 12 6r Gerplu,
7 9r FH og 4 dr KFR.

Haukur Gislason sigra’di { Kata
unglinga, Sigrin Gudmundsddétt-
ir sigradi i Kata kvenna,
Kristjén Gudmundsson { Kata
karla og Elin Bva Grimsdéttir
i Kumite kvenna, 611 fr KFb.

I HSpkata vann bléndud sveit,
Kjell Tveit XDG, Elis Kjartan-
son og Agist @sterby SKS.

I Kumite undir 6.kyu vann SKS
setann sigur b.e. Bardur
Lrnason adeins 9.kyu. Og loks
{ opnum flokki karla { Kumite
bar sem kepptu 4 d4r XKFR, vann
Anton Kristinsson 6.kyu KFb.

- Keppt var { Kata undir

Lrni Vigfésson K¥P vann sisan
Shotokan Kumite-flokkinn.
Arangur Selfoss kom mjog & 6vart
Og unnu beir til fleiri verd-
launa en t.d. Gerpla. I r4&i
er ad hafa { framtidinni opinn
flokk & métum SKSI, pv{ mikil
eftirventing var eftir bv{ a3
sj4 KFP og KFR-menn kljdst £
métinu og vard sd spenna ekki
ad &stmsulausu, svo jbtn var
keppnin. ©Pad skal taka fram a3
keppendur voru mes 6-4 .kyu.
Démarar voru Gr PSrshamri og
Sindra. Sameinud sveit Kung-Fu
manna Ur Njardvik og fmissa
kappa Ur varnalidinu 4 vellinum
keppti vi® Shotokan-menn { lok
mars. Ahorfendur voru yfir %00
og gridarleg stemmin fyrir
keppninni. Erfisda d%mgaslu
onnudust beir Atli og Arni Gr
KFR med miklum 4getum. Keppt
var med 5.manna sveitum, 3.
sveitir dUr hvoru 1idi, A,B og C.
A-sveit Shotokan sigradi mes
yfirburdum 13-2 (Kalli, T6ti,
Gauti, Gisli og Avar) og A-
sveit K-vikur og B-sveit SKST
urdu jafnar 9-6 og 9-6,

Apr{l 1983,

Selfossmeistaramét var nhaldia
10.apr{l og ursu peir Elfs
K%artansson og fglist Psterby
bagir 4.kyu sigurvegarar i
flestum greinum. Démarar voru

Gr Pérshamri.
Mai 1983,

I tilefni 4, 4ra afmelis
bérshamars og Shotokan 4 Islandi
téku KFP, KDG og KFH sig til og
féru { heljarmiklax efingabiddir
ad Hofn { Hornafirdi 27.maf.
Gist var { tver natur og margt
til gamans gert, farid i skos-
unarfers, =ft Gti og hlaupiy,
Shotokan-ping haldis, =ft og
keppt. Sindra-menn komy £ évart
0g urdu jafnir Pérshamarsmsnnum
0g burfti privegis a3 keppa til
Urslita 46ur en Pérshamar vann.
6.kyu, {

3ja manna sveitum.
Padtttakendur voru 23 Gr KFp,
7 Gr KDG, 2 Gr FH og 17 dr KSH.



@
Juini 1983,

Fyrsta landsligid { Karate
héf efingar 2,jtn{ og voldust {
bad eftirtaldir.; Atli Erlends-
son 2.dan KFR, Arni Einarsson
2.dan KFR, Stefédn Alfredsson

- l.dan XKFR, Omar Ivarsson l.dan

KFR, Olafur Wallevik l.dan K¥P,
K. Gauti Hjaltason l.dan KFbP,
Karl Sigurjénsson l.kyu KFb,
Gisli Klemenzson l.kyu KFD,
P6rdur Antonsson 2.kyu KFP og
Avar Porsteinsson 3.kyu KDG.

Pyskalandsmeistarinn 1983
Dieter Steinegg l.dan heims&tti
SKSI 21/6-5/7, eda { tvar vikur.
Efingar voru mjog erfidar og
var #ft tvisvar 4 dag alla daga.
Fyrri helgina f6r Dieter til
Hornafjardar 1 3 daga og sidari
til Selfoss f 3 daga og féru
nokkrir Ur Reykjavik pangad til
®finga med honum. Pattaka var
g68 midad vis sumartima og =fdu
ca. 40 manns undir hans stjérn.
Dieter kenndi islensku Karate-
fé1lki margt um Karate-Do, vird-
ingu og hvernig 4 ad vinna &
efingum, einnig leiddi hann {
1jés mikilvegi Basic.

Juli 1983,

3.j011 kom stér grein { MBL
um landsli6id { Karate og Karate
almennt. bPérshamar fékk inn-
gongu I IBR eftir 3ja 4ra stred.
b6 er ekki vitad med vissu um

~hvernig inngtngu okkar er héttag,

bvi ekkert bréf hefur borist fri
beim h&u herrum i IBR, adeins
munnlegt jéyréi.

Letist 1983,

SKSI hélt Gtiefingu { hljém-
skélagardinum, vakti hin adal-
lega eftirtekt medal réna bzj-
arins, sem hépudust ag.

Vigamenn héfu feril sinn {
Atlavik med stérglmsilegum
syningum, sem féru vel 1 1i3i5.
Vigamenn héldu uppteknum hetti
og syndu alls 9.sinnum &
Idnsyningunni, 4.sinnum { Broa-
dway, 3svar { Hollywood og {
frnesi, og reyndar munu peir
liklega halda &fram-4 somu -
braut enn um skeid.

*. September 1983,

Hjé4 Pérshamri var september
g{furlega strembinn minudur,
bvi mikid var reynt as f4 sal
undir starfsemi félagsins og
bodis { tvo sali, en hvorugur
fékkst, b6 ekki s& utséd enn
hvernig fer ad lokum.

Fjarsflun fér { fullann gang
og var tekid ad sér heilt ein-
bylishfis til ad hreinsa utanaf.
Unnid var nétt sem dag og unnu
nokkrir { yfir 40 tima fyrir
félagis. Par bar hest Eyj6lf
Gunnarsson sem vann yfir 60
tima og geri adrir betur.....

SKSTI tbék ad sér vorslu 4
"Fridarhdti&inni" { h6llinni
og unnu 25 manns Ur Shotokan
félogunum vid dyraviorslu og
var-bd ekkert of mikid starf-
slid, bvi letin voru oft mikil.
Vid gesluna unnu 17 Gr KFb,

5 Gr KDG og 3 Gr FH, en ekki
16t neinn sj4 sig fr4 Selfossi.

Oktéber 1983,

Samefing KFP og KDS var i
Lsgardi 21,0kt og mmttu 4L r
bPérshamri, 47 Gr Stjdrnunni og

sem gestir Ur Gerplu,

NM { Karate var haldis 22.
okt 1 0sl6 og féru sex hédan
til keppni. ©beir voru,;

Atli Erlendsson 2,dan KFR.
Arni Einarsson  2.dan KFR.
Olafur Wallevik 1l.dan KFb,
Omar Ivarsson l.dan KFR.
Stefén Alfredss 1.dan KFR og
Evar Porsteinss 3.kyu XDG.
Islendingar topudu sveitakeppn-
inni 5-0 fyrir Svium, Finnum og
Nordmonnum, en Olafur Wallevik
sigradi einn Dana, svo sveita-
keppnin vi& Dani fér 4-1.

I byngdarflokkakeppninni féllu
{slendingarnir allir Gt 1 fyrstu
lotu, en nokkrir bé naumt og m.
a. 4 démaratrskurdi. En métherj-
arnir wvoru NM-meistarar, EM-meist-
arar og meira ad segja Heims-
meistarar. NM-meistarar ursy
Nordmenn { Sveitakeppninni o
ad 88ru leyti komu Nordmenn
évart og unnu flesta titla, bé
Finnar hafi verid taldir sigur-
stranglegri, enda med kunna
kappa { fylkingarbrjésti.
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hvar er kara te

acft?

*******************************************************************************

KFR

PORSHAMAR

Karatefélag15 Pérshamar

®ft: Brautarholti 18, 4.hx6

105-Reykjavik.

Bréf: XK. Gauti Hjaltason
Bgarnhélastlg 17
200—K6pavog1.

simi: 40171-79046-22225,

Shotokan Karate.

nemendur ca., 140.

byrjendur teknir inn £

2ja médnada fresti.

SINDRI

Karatedeild Sindra

eft: Heppuskdéla, HEfn 1
Hornafirsdi.

Bréf: Sveinbjorn Imsland
Hafnarbraut 5
T780-Hornafirsdi.

simi: (97)-8777.

Shotokan Karate.

nemendur ca. 60,

I:ROTTUR
Karatedeild brdttar
Neskaupstad.

Bréf: Grétar Guémundsson

Pyljuvollum 36,

740—Neskaupsta6
simi: (97)-7540.
Shotokan Karate.
nemendur ca. 25,

SELFOSS

Karatedeild U.M.F. Selfoss

eft: Ipréttahiisinu
800-Selfossi.

simi: (99)-1935 (Gunnar Ingi)

og (99)-1527 (El{s)
Shotokan Karate.
Nemendur ca. 40.

- LEITID FREKARI UPPL.

Karatefélag Reykjavikur:
&ft: Armila 36
105-Reykjavik.
sfmi: (91)-35025.
Goju-Ryu Karate,
nemendur ca, 140.

GERPLA
Karatedeild Gerplu .
®eft: Skemmuvegl 6
200-Képavogi.
simi: (91)74925.

Shotokan Karate.
nemendur ca. 80.

STJARNAN

Karatedeild Stjornunnar
®ft: Asgardi, Gardabe.
sfmi: (91)-53066.

Bréf: Hannes Hilmarsson
Kjarrmbum 14,
210-Gardabe.

simi: (91)- -46153,

Goju-Ryu Karate.

Nemendur ca. 50.

HAFNARFIORDUR

Karatedeild F.H,
Hafnarfirsi,

Bréf: Jén Snorri Berpérsson

Erluhraunl Ty »
22O-Hafnarf1r61.

sfmi: (91)- -52787
Shotokan Karate.

nemendur ca, 25,

AFINGASTODIN

Karatendmskeid { Efingastsdinni

Engihjalla 8,

200~-K8pavogi.
simi: (91)-76900.
Shotokan Karate.
Nemendur ca. 25.
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