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BORSHAMAR

KARATEFELAG & UPPLEID.

Jon Asgeir Bléndal formadur.

Karatefélagid
boérshamar Aatti
blomaskeid a
Arunum 1981 -
1984. Fjoldi
g68ra karatemanna
myndadi fastan
kjarna sem gerdi
bérshamar ad
leidandi félagi a
Islandi. Undir
lokin beittu beir
kroftum sinum til
félog eda misstu
ahugann og hazttu ad afa. Af
bessu leiddi, ad engir nyir
karatemenn komu i stad bpeirra
gomlu. Félagid skrapp saman og
neasta forysta félagsins samanstéd

ad stofna ny

af kraftlitlum og ahugalausum
einstaklingum. Fra A&rinu 1984
hefur félagid pvi wverid i half-

gerdum dvala.

Regluleg byrjendanamskeid wvoru
haldin, en mérallinn til uppbygg-
ingar wvantadi. bannig 1leid og
beid i ridmlega fjogur ar.
Haustid 1988 var sidan akvedid ad
hef jast handa. Nytt félag skyldi
byggt. Gamlir og gronir karate-
menn voru fengnir til ad pjalfa i
félaginu og nyr unglingaflokkur
var myndadur. :

ingaflokkarnir
fjoéldi virkra
yfir 100.

1 Jjandar sidastlidnum réd
félagid, 1 gé8ri samvinnu vid
karatedeild Breidabliks, til sin

ordnir tveir og
félagsmanna kominn

norskan svartbelting, Rune
NielX¥sen ad nafni. Honum ber ad
bakka bzr miklu framfarir sem
sést hafa hja 1. og 2. f1l.
undanfarid. Hann verdur hja
okkur til aprilloka og er mikill

fengur fyrir félagid.

1 haust vonumst vid til ad fa
til 1ids vid okkur gamlan bérs-
hamarskappa, O0laf Wallevik 2.Dan,
en hann mun vera a8 hugsa um ad
dvelja hér & landi um 3ja manada

skeid.

Pérshamarsfélk ! Leidin liggur
upp a vidé. 1 dag erum vid
starsta karatefélag & tslandi,
med yfir 110 félaga, sem =fa
reglulega.

Framtidin er bjdbrt, en wvid

verdum a8 leggja hart ad okkur
til ad halda okkur & toppnum.
Munid bara eitt: "Ekki spyrja
hvad félagid getur gert fyrir
ykkur, heldur hvad pid getid gert
fyrir félagid.” (tilv.; JFK)

Med Karatekvedju.,
JBL
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GERRY FLEMING

HEIMSMEISTARI OG
ISLANDS | KARATE -

NG um A&ramétin var radin nyr
lands1idsbjalfari i karate.
Hann heitir Gerry Fleming og er
ndverandi heimsmeistari i kumi-
te. Afrekaskrd hans er mikil og
16ng og 1inniheldur medal annars
brjd heimsmeistaratitla og sex
evrépumeistaratitla. Gerry er
tezplega britugur skoti, blsettur

i Glasgow. Hann byrjadi ad =fa
karate i febraar 1977 og hefur
bvi 2ft i 12 &r.

Bladamadur KB 4atti vidtal vid
Gerry 4 ddgunum og hafdi hann
margt frédlegt og skemmtilegt ad
segja fra.

Gerry var fyrst spurdur um
upphaf karateferils sins.

"Eg byrjadi i Budokan
k1abbnum hja sensei Alec
MacGregor, sem er minn sensei
enn i dag. bpetta er shotokan

klabbur, en ég hafdi 4dur préfad
mykri stil sem hentadi mér ekki.
Eg hé6f keppnisferil minn strax

eftir ad hafa lokid byrjendanam-
skeidi, og keppti & fjérum mé&tum
vann ekki
Eg keppti

S

strax fyrsta arid, en
til neinna verd&launa.

LANDSLIDSPJALFARI

VIDTAL
einnig 1 kata, en gekk ekki eins
vel i beirri grein og hatti pvi

fijotlega eftir ad
toku 4 stédrmétum. ™

ég hof patt-

Hvenar byrjadi svo velgengni
bin & métum ?
"1979 vard ég skoskur ung-

lingameistari, en pad ar var ég
med bruna beltid. 1980 keppti
ég fyrst med skoska landslidinu
og pa 4 méti Wales. bar gekk
mér ekki vel og var visad ar
keppni vegna of mikillar snert-
ingar. I breska 1i13id var ég
valinn 1983, en pba kepptum vid 1§

landskeppni i Feneyjum og topud-

um. En gengi okkar Atti eftir
ad batna, pvi vid urdum heims-
meistarar 1984 {i Hollandi og

héfum haldid peim
1986 1 Astraliu og
Kairo."

En hvernig hefur pér gengid 1
einstaklingskeppninni ?
"Ekki eins vel,
lengst 1 Atta manna

Kairo, en. vard pé4a
keppni sdkum meidsla."
Geturdu 1yst bvi hvernig
dagurinn 1i8ur hja karatemanni &
- " o N

titli sidan,
aftur 1988 1

ég komst
arslit 1
ad hatta

o




heimsmelikvarda ?
"Eg vinn sem steinsmidur (hled
marsteinum) frd 7 - 16:30 fimm
daga vikunnar. Eftir vinnu fer
ég beint ad =afa spretthlaup,
lyftingar og hefdbundnar &fing-
ar, asamt pvi sem &g kenni. Eg
er bdinn um k1. 10 4 kvdldin.
Um helgar eru oft afingabddir,
eda pa ég ferdast & milli og
pjdlfa, td. hér &4 tslandi. Eg
kenni i 3 kldabbum 1 Glasgow."
Tekur ba bér aldrei fri 2
“Ja, stundum afi ég ekki kara-
te 1 3 vikur eftir stérmét en
aldrei lengur. Eg afi b4 eitt-~
hvad annad i stadinn, t.d fot-
bolta. Ppad er naudsynlegt ad
hvila sig af og til & 617um
hlutum, einfaldlega til adé
byggja upp andlegt pbrek og
ahuga."”
Hvenar
Islandi 2
"Pad var 4arid
Wallevik, sem

h6fust kynni pin af

1984 ad Olafur
€ég hafdi hitt
adur, fékk mig til ad koma og
kenna i 10 daga. Satt ad segja
fannst mér landid framandi,
allir uppteknir vi® vinnu eda

skdéla og h6fdu 1itinn tima af-
16gu. Eftir petta hef ég komid
6dru hvoru og bjéd1fad, ymist &

vegum klubba eda KAL1".
Hafa einhverjar framfarir

ordid® 4 pessum tima ?

"JA& o0g nei. Endurnyjun er
mikil 4 {slenskum karatemdnnum
og pvi erfitt ad dema um pad.
En pbad sem er dalitid dapurlegt
er ad svo mikill fj&1di ungra og

efnilegra karatemanna gefst of
snemma upp & ipréttinni. Efni-
vidurinn er mjdég gbédur, en
stddugleikann vantar"”.

Hvernig 1ist bér 4 lands-
11318 2

"Mjdg vel. Island 4 gott

karatefélk. En pbad eru bvi midur
ekki négu margir um hitunina. Eg
myndi persénulega kjésa ad hafa
mun fleiri til ad velja ar, og
mun fagna hverju nyju andliti
sem reidublid er ad leggja 4 sig

tima og vinnu til ad na Arangri
i karate. En vardandi fram-
tidina béa getum vid 1itid

bjértum augum 4 Nordurlandamét
og Jjafnvel Evrépumét, b6 1i8id

komist varla & heimsmalikvarda
hastu &arin".
Svona { Tokin, &ttu eitthvad

gullkorn handa karatefélki 2

"Pad er nu stutt og laggott,
@fingin skapar meistarann. Ef
menn vilja n4 langt b& verda
beir ad setja upp strangt
@fingaplan og fara eftir bvi.
Setja sér markmid og n4 beim".,

H.L./JBL

Gerry Fleming .;

“bad er hungrid i
sigur sem skiptir
o0llu adli”




BRETDABL LK Ok

KFFR MED EFMI-—

LEGUSTU UNGL ITMGAMA .

Unglingameistaramétid 1989 fér
fram 25. febr. og téku yfir 80
unglingar fra 6 féldgum patt 1
métinu. Athygli vekur Dbegar
arslit métsins eru skodud ad
Breidabliks—-unglingarnir bata
vid sig svo um munar 4 milli
dra. Ef 1itid er a4 medfylgjandi
téflu, sést hve uppgangur
Breidabliks er stérkostlegur
milli Aranna 1988 og 1989. 1
sviga eru tolur fra ’88.

Gull Silfur Brons
4 (1) 2 (2) 4 (2)

Stig
20 (9)

UBK.

Ef leitad er skyringa &4 Dbessu,
ba kemur i 1jés ad morg félog,
sem unnu til verdlauna i fyrra
voru ekki med nuna, td. Gerpla
sem hlaut 5 stk, Stjarnan sem
hlaut 3 stk og Baldur sem hlaut
3 stk. Pad wvar bvi 1ljést ad
baratta yrdi um hver hreppti
sess bpessar¥a félaga, KFR sem
haféi ordid dumdeilanlegur
sigurvegari 1988, eda eitthvad
annad félag. Raunin hefur ordid
si ad Breidablik er nd vid hlid
KFR 4 Unglingamétinu. bPad =tti
ad vera glediefni, ad bad skap-
ist einhver samkeppni milli fél-

aganha, heldur en ad eitthvad
eitt félag trjéni sifellt A
toppnum.

Einnig kemur a évart g6&d
frammistada Hafnfirdinga, sem
sendu nd keppendur 1 fyrsta
skipti, en félag peirra var
adeins 4 manada. Fylkir og

Vesturbazr hofdu
erfidi 4 métinu,
fyrsta sinn. Stjarnan sat heima
- vegna fyrirmzla Ingo. Pérshamar
sendi mikinn fjdlda keppenda, en

ekki erindi sem
enda ad keppa 1

flestir hoféu beir ekki aft
negilega lengi til ad eiga
moguleika.

Hver er astadan fyrir gédum
arangri Breidabliks ad Dbessu

sinni ? £tli svarid liggi ekki {1
miklum dhuga i félaginu, kraft-
miklum pjalfurum, bar sem beir
Helgi og Finnbogi eru (pjalfa

lika i KFH) og efnilegum
unglingum 4 6llum aldursskeidum.

Pad skiptir audvitad l1lika mali
ad hafa haldid nemendunum vid
#fingar, td. hafa beir unglingar

sem unnu til gullverdlauna ur
Breidablik og KFR 611 e&ft 1
a.m.k. tvéd til prja ar.

Og hér koma svo drslitin.;

Kata Barna 1978 +

1. Benedikt Arason UBK
2. Kristjan Gudjénsson Pérsh.
3. Alexander Gudbjorns. UBK
Kata Krakka 1976-7T7.
1. Unnar Bjarnason KFR
2. Svavar Sdlvason KFR
3. Sigurdur Jénsson KFR
Kata Unglinga 1974-75.
1. Arnar Bjarnason KFR
2. Arni Pér Jénsson UBK
3. Harpa Svansdéttir KFR
Kata Unglinga 1972-73.
1. Oddbjérg Jénsdéttir UBK
2. Poérdur Halldérsson KFR
3. Birgir Jénsson Pérsh.
Hépkata.
1. Unnar, Sigurdur og
Svavar....cce000e. .+ KFR
2. Arnar, Gudémundur og
POrdUr. .ttt r s .» KFR
3. Birgir, Sigurdur og
O6lafur....vve.vv....bérsh.
Kumite Stidlkna.
.1. 0ddbjorg Jénsdéttir
Breidablik
2. Harpa Svansdéttir KFR

3. Valgerdur Helgadéttir

Breidablik

Kumite Straka 1976 + N

1. Unnar Bjarnason KFR

2., Sigurdur Jénsson KFR

3. Larus Snorrason KFR
Kumite Unglinga 1974-75.

1. Hrébjartur Rébertsson UBK

2. Ingi Einarsson UBK

3. Sigurgeir Gislason UBK



Kumite Unglinga 1972-73.

Yfirlit Métsins.;

1. Karl Viggé Vigfasson Kepp. Gull Silf Brons Stig
Hafnarfiréi KFR 17 4 5 3 25
2. Birgir Savarsson UBK 24 4 2 4 20
Hafnarfirdi KFH 6 1 1 0 5
3, Lars Hilmarsson KFPb 24 0 1 2 4
Breidablik KDF 5 0 0 0 0
KFV 5 0 0 0 0
K.G.H
e T G "I 23 ()
Tudr-ukesmpnl  [Doirsneers S
Fyrir skemmstu var haldin hin Naest 1éku 3. og 4.f1. og n&adi

pérshamars
nema hvad

adrlega fétboltakeppni
vid gédar undirtektir,

leidinlegt var ad enginn maetti
til ad keppa fyrir hénd 2.
flokks. Og bratt fyrir ad einnig

hafi fair
hindradi bad

mett ar 1. flokk
ekki gomlu jaxlana
i ad sigra l1étt 1id 3. og
4.flokka. Sannadist bar enn ad
med el1dméd og 4kvedni geta
6reynd 1id0 sigrad vel pjadlfada

og &fda markaskorara.

bpegar kom ad démnefnd ad
velja mann métsins var enginn
vafi upp & teningnum, marka-

kéngurinn og stérskyttan ar-uU-1
(unglingafliokk) Sigurdur
Hjartarsson var O6umdeilanie
lang bestur, pratt fyrir géda
takta fyrirlida bedi 3. o9
4.flokks. Auk Sigurdar hlytur
Karl Sigurjénsson sérstok
verdlaun skemmtinefndar fyrir
géd tilprif.

Alls téku sex 1id batt 1
keppninni, brja yngri - og
Jafnmdérg i eldri flokk. Sigur-
vegarar i yngri flokk vardé 1id
U-1 sem sigradi 1i8 U-2 og U-4
sannfarandi med fimm mérkum
Sigurdar. Syndi 11018 lang
skemmtilegasta samspilid 1 allri
keppninni.

1 eldi flokknum kepptu fyrst
1i6 1. og 3.f1 og f6r 1id 1.f1
(einum farri) med sigur af hé1mi

med gullfallegum mdrkum “"bradr-
anna” Jéns Asgeirs og MagnuUsar
en Ulfar nddi ad kléra i bakkann

4 sidustu mindtunni.

®

" glesibrag.

4.f1. snemma forystunni med
tveim mérkum félaganna Pérs og
Steingrims. En sidan fér marka-
maskina 3.f1. {1 gang og beir
seigludust framir pegar Jens og
Ulfar rodudu 1inn brem mdrkum
undiFlokin. Getur 1i18id fyrst og
fremst bpbakkad fyrirlida sinum
sigurinn en hann syndi snilldar-—
takta sem ferdu honum _sem fyrr
segir hin eftirséttu ’'Flipp’
verdlaun skemmtinefndar.
Sidast 1éku 1id 1.
og hafdi 1.fl.sem fyrr einn
ldnsmann Gar beim 4. Hann Aatti
eftir ad leika félaga syna gratt
er hann vardi mark 1.f1. med
Skoradi Joén Asgeir
sidan mark sem fyrirlidi 4.f1.
lysir sem svo: "Hann datt évart
4 boltann, sem vid pad ralladi 1
markid”. En sannleikurinn er sé
ad Jén skaut gullfallegu skoti
sem var gjorsamlega O6verjandi
fyrir markvérdinn (fyrirlidanp
sjalfann). vard 4.f1. bpvi ad
lysa sig sigradann gegn 6flugum
1.flokk sem gjérsigradi motid
med 6 stig. nast kom 3.f1 med 3
stig og 4.f1 rak 1lestina med
akkurat 0 stig.
En vonandi
6dru moti
vel {

og 4.f1.

gefst kostur 4
innan skamms og jafn-
6drum ipréttum og mun ba
1.f1. med gl16du gedi n :
syna hinum f lokkunum
aftur hvers hann er megn
sbgn fyrirlida 1.f71.
Asgeirs,

M.B.




HVERT STEFNIRKAI ?

STEFAN ALFREDSSON SKRIFAR.

Astzda pbess ad &g tek mér penna i
hénd er st ad mér finnst ordid
timabart ad KAI fari ad marka sér
akvedna stefnu um karate &
Islandi. Petta verdur mitt inn-
legg i pa umrzdu. Pad sem ég =tla
ad fjalla um er stefnuleysid,

hvad parf ad gera til urbéta og
samanburdi 4 karate og &8rum
ibréttum.

STEFNA KAI I MALEFNUM KARATE.

Pad barf ekki ad fara mdérgum ord-
um um stefnu KAT i karatemalum.
Henni er lyst i 16gum sambandsins
og er i gréfum drattum sg ad
studla ad utbreidslu og framgangi
karateibréttarinnar a
betta er illa skilgreint og getur
bytt ndnast hvad sem er. Segja ma&

ad stefnan hafi einkennst af
stefnuleysi.
Starf KAl hefur einkennst af

funda- og métahaldi. Fundir KAL
hafa verid gridarlega margir og

hefur mikill timi farid 1 ba.
Margir peirra hafa verid mikil-
vegir en adrir ekki. P& hefur
ekki sidur mikill timi farid 1§

métahald. pad var um bad talad 1
peim 1itla hépi er stofnadi KA1
ad hlutverk bess yrdi ad halda
mét s.s. 1Islandsmeistaramét og
patttaka i métum erlendis fyrir
hond Islands. T bpetta hefur svo
til 611 orka KAl farid fra upp-
hafi. pPetta er sjdlfsagt og edli-
legt hlutverk KAl en einungis
hluti pess.

KARATEIPROTTIN A ISLANDI.

Uppbygging karate 4 Islandi hefur
ekki verid fyrirfram skipulsgd
med framtidarplionum, heldur hefur
han frekar einkennst af tilvilj-
unarkenndri préun. Sem betur fer
hefur pessi préun yfirleitt verid
af hinu géda. bad er spurning hve
lengi tilviljanir eiga ad r&da.
Vid komum ad bpvi sidar.

Rett var um, vid stofnun KAT,
ad sambandi® ynni ad &durnefndum
malefnum eins og gert hefur verid
en ad félégin saju um hina raun-

7

Islandi.

einhverjir tilbanir

verulegu UGtbreidslu.

Pad stafar
af pvi ad sumir 4litu ad of
erfitt vari ad hanna sameiginiegt
efni til kennslu. Eiginlega var
aldrei &kvedid ad svo skyldi
vera. Eina sem var akvedid voru
40ur nefnd stdrf KALl. Um annad
var bara ratt. En hver er Arang-
urinn? Hvernig mennta fé16gin
pjdl1fara sina? Er fylgt einhverju
akvednu prégrami med &kvedin
markmid i huga? Orugglega i hugum
sumra.

LANDSLIDID.

Vid skulum taka landsl1idié
fyrir. Hvad hefur Aunnist? Brons
hér og silfur par, gédur arangur
a bpessu méti, l1élegur & 6dru.
Satt ad segja hefur nadst gédur
arangur en hvad stendur eftir?
Eigum vid &6flugt landslid? Eru
til ad taka
vid af peim sem nG eru ad hatta
eda eru hattir?

A timabilinu frd oktéber 1987
til februar 1989, samkvamt Ars-
skyrslu KAI, hefur landslid®id
keppt sj6 sinnum ba8i hér heima
og erlendis, alls 11 menn. Hins-

vegar voru 4 sama tima adeins



v lands1id og

§ﬁ¢A@:m16ju
‘Jbﬁgf

““haldsské6Tum

troparf ekki ad nefna
nraréoursgildi® ad haf
-Q‘éfnﬁ
woobréfi er bedid
" ofyrir karate.

Lrekki

sofradslumdlum  KAL.
o inémskeid einhvers
«+i pbegar best latur,
-1:,09 ba
:irduglega

fimm dinnlend mét af ymsu tagi
fyrir sému menn.

Hver er framti® landsli®sins?
Radinn hefur verid erlendur
lands1idsbjaifari til tveggja
ara. Honum er 2tlad ad byggja upp

allir =2tla ad hjalpa
er komid skyrt demi um
af  pessum tilviljunum sem
rdada stefnunni 1 karateibrott-
inni. Er nég ad f4 bjalfara af
hasta gadaflokki og &fa bara hj4

‘ ~honum? pad parf géda bjdl1fara hér

“til. Hér
eina

heima til ad bpjalfa upp menn 1
lands1id sem landslidspj&lfari
sér svo um. Enda er pad skilyrai

hjéd landslidsbjdlfara ad menn 2f
reglulega 1 eigin félagi til ad
komast i lands1idid. Benda m& a
ad ipréttamadurinn Einar Vil-
hjalimsson bakkar ekki sidur
bijdlfurum sinum hér 4 Islandi
arangur sinn en peim erlendu.

Framti® Jslenska lands1idsins
byggist pvi 4 vel menntudum og
reyndum d{slenskum bjdlfurum 4
Islandi.

- ONNUR SERSAMBOND.
sidasta 4ri barst KAL

vardadi samramingu
ibréttum milli fram-

er

“kennslu 1

};:ha]dsské]a 0g sérsambanda. Utbain
s mennan

verid némsskrd fyrir al-
’ hluta 1St sem tekur 20
"z kennslustundir og er eins almenns

.edlis og hagt er. Sidan er atlast
“rtid a8 ndmsefni hvers sérsambands
“antakd

10 tima i kennsluy.
reda A-stig 1St.

NG hafa nokkur sérsambdnd at-
bhiid eda eru langt komin med
namsefni sem kennt er i fram-
ipréttabraut. pad
Utbreidslu og
a slikt nams-

4dur nefndu
sikt nédmsefni

ordid tima-
Gtbua s1ikt namsefni,
ad kenna i skélum,

ad mennta bjalfara 1

Um er ad

a

i sk6é6lum. t
um
bPad er
~bart ad&
: til
Toheldur ti
karate.

Tilviljanir hafa

rg

radid rikjum 1
Ef haldid er
stadar, mata

einn eda tveir
ytt hafi verid
peim. Lands-

eftir
a

ad
eftir

a

-kdtukeppni (shitei kata).

1idspbjd1fara er varla hagt ad
flokka sem fredsiu- eda Gt-
breidslumal.

Erlendis er ymislegt ad gerast.
1 Svibjod er verid ad utbua slikt
namsefni til bpess ad hagt sé ad
gera krofur til karatepjilfara og
hver sem er geti ekki stofnad
karatefélag. [=F:] er starfandi
heilbrigdisnefnd 1innan EKU og
WUKO sem hefur gengist fyrir
nokkrum radstefnum. Augu annarra
eru greinilega ad opnast fyrir
haldbetri menntun bjalfara.

HVERSVEGNA A-STIG ! KARATE?

Hver er framtidin 1
vid 1itum & juds b4
fyrr, fyrir tima Olympiuleika 7
Jjadeo, tvd Judé heimssambdnd.
Eftir a8 annad bpeirra var sam-
bykkt af Alpjéda Olympiunefndinni
pa gufadi hitt upp. NG er jadé
bardagaiprétt fremur en bardaga-
Tist, laust ur vidjum japanskra
kredda. Liklegt er ad sama hendi
karate. Eftir mun standa einn
still, WUKO stillinn. Sja m4
merki bess strax 1 dag. Hver
getur greint 4 milli fra hvada

stiltegund keppendur koma? Enn 1§

karate. Ef
var Adur

dag eru stiltegundir 6flugar en
ahrif beirra hljéta ad minnka er
fram 1i8a stundir. t Japan eru
menn jafnvel farnir ad undirbuda
sig med bpvi ad innleida skyldu
kdtur 1 fyrstu tveim umferdum 1

P4 4 ég
vid a8 hagt er ad velja um tvar
kdtur fra shotokan, goju ryu,
shito ryu og wado ryu, an tillits
til hvad still er 2fdur.
Tiltolulega audvelt er ad kenna
A-stig i karate. Eingdngu barf ad
mida vid Keppniskarate. bar eru

engar strangar reglur um hvernig
gera skuli hverja takni. Ef farid
verdur ad nota sama kerfi og

Japanir nota vid k&t
hagur vandi
A-stiginu.
Eins og &8ur segir er ISI hluti
A-stigsins mjoég almenns edlis og
ldgmarks bekking fyrir bann sem
bjdlfar adra. pad sem kemur 1
hlut sérsambandsins er t.d. 11if-
ferafrzdi p.e. séreinkenni beirra
sem idka karate, upphitun, pol,
kraftur og 1lidleiki, skipulag

ukeppni b4 er
ad koma beim vid §
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bjdalfunar 1 greinini, taktik i
keppni o.s. frv. bessi hluti er
sérhafdari fyrir vidkomandi sér-
samband, t.d. er allt
dhersla 4 1idleikabjalfun i sundi
0g karate. ‘
NG er karate 1{iprétt med sitt
eigid kerfi er mzlir kunnattuy
idkenda, svokallad beltakerfi
(kyu og dan gréadur). Er pad ekki
nég? Hvada kréfur eru gerdar til
bekkingar + lifferafradi, 11if-
edlisfradi, skipulagi pjalfunar,
meidslum, sdlarfradi, naringu
o.s.frv.? Hjd mér hefur betta
verid sjdl1fsndm eda lart &4 skéla-
bekk. Eg 41it audvelt ad bzta
inni beltakerfi® ad t.d. via toku
6. kyu skuli vidkomandi taka A-
stig KAl og geti hann pa kallad
sig leidbeinanda i karate. bPegar

onnur

1. kyu eda 1. dan er tekid ba

komi B-stig KAl og vidkomandi
geti ba kallad sig karate-
bjdlfara.

Hverjir eiga ad kenna A-stig i
karate? A3 minu 4liti attuy beir
sem Jlengst eru komnir 1§ ipbrott-
inni ad kenna p.e.a.s. svartbelt-
ararnir. Ef menn hatta ad hugsa
um stila Aagreininginn og einbeita
sér ad namsefninu b4 er pad
einfalt.

LOKAORD.

Pegar pessi grein er lesin matti
tilka hana sem gagnryni a4 stjérn
KAl og forystu karateipréttar-
innar. Eg vil pvi taka fram a3 ég
hef verid hluti hennar fra upp-
hafi par til 4 sidasta adalpingi,
og er pvi jafn sekur og hinir.
Stefdn Alfredsson.

Stjérn KAI vid stofnun bess 1985. Fv. David
Haralds, Evar borsteinsson, Hannes Hilaarsson
Karl Gauti Hjaltason og Stefin Alfredsson.




e GO RYUL

it borginni Naha & eyjunni
Okinawa var mikill dhugi & ymis
konar bardagalistum - og mikid um
ad vera & pbeim vettvangi 4 midri
19, 61d. Karateka fra Naha 4samt
idkendum fra borgunum Tomari og

Shuri 16gdu  grunninn ad nutima
karate-do 0og kobudo (vopna-
Tistum).

Ségu Goju Ryu ma rekja til

mannsins Kanryo Higashionna sem
var uppi 1853-1916 og var kall-
adur "Dyrlingur hnefans fra
Naha".
. bratt fyrir ad Higashionna
hafi byrjad feril sinn i Naha &
Okinawa pa4 er hinn raunverulegi
uppruni Goju Ryu ekki par heldur

i Kina. Kanryo Higashionna fér
til Kina og lardi 1listir kin-
verskra boxara undir stjérn
bjalfara sem hét herra Woo.
Higashionna 2fd1 par i um 15-20
ar. begar hann snéri aftur til
Okinawa tengdi hann saman bar-

dagatzkni Naha manna og Kkin-
verska kerfid og stofnadi Naha-
te (hnefi Naha).

Nafn hans spurdist Gt um
Okinawa sem eldur {1 sinu og
nemendur streymdu til hans til

ad fd4 kennslu. Medal beirra var
Chojun Miyagi. Hann var faddur i

Naha 1888 og var sonur riks
verslunarmanns. Miyagi byrjadi
ad lara karate 11 4&ra. A ung-
lingsaldri vard hann nemi hjéa
Meistara Higashionna. Hja honum
gekkst Miyagi wundir langa og
stranga bjalfun. Eftir adé

Higashionna 1ést fér Miyagi til
héradsins Fukien {1 Kina eins og
kennari hans hafdi gert adur. 1
Kina lagdi Miyagi stund & Shao-
1in - hid harda ytra form - og
Pa kua - hid mjdka innra form -

10

4 kinveskri boxaralist. Med bvi
ad blanda pessum tveim adferdum
vid hid upprunalega Naha-te .
spratt upp algjérilega nytt
kerfi. ‘ :
Téluvert sidar eda um 1929
kalladi Chojun Miyagi bpennan
stil Goju Ryu, sem pydir hardur-

mjakur still. Hugmyndin ad
nafninu kom fra hinum Aatta
reglum 1 kinveskri boxaralist:
"AT1t 1 verdldinni andar ut

(hart) og inn (mjukt) o.s.frv.

Eftir nokkur 4ar i Kina sneri
Miyagi aftur til Naha par sem
hann opnadi Dojo (&fingasal).
Hann kenndi 1 mérg A&r og pratt
fyrir ad fragd hans veri gifur-
leg paA var mesta afrek hans ad
skipuleggja kennsluhatti i kara-
te. Hann proéadi kata Sanchin-
hin harda h1id Goju - og bjo til
kata Tensho - hin mjdika hlid
Goju. Pbessar tvar kata eru tald-
ar vera kjarni Goju stilsins.

Chojun Miyagi var mjog vel
skapi farinn og mildur i gedi og
sagt er ad® hann hafi verid mjog
1iti114tur madur. Hann 1if3i
eftir meginreglu bardagalistanna
- 4n ofbeldis. Meistari Miyagi
dé &4 Okinawa 8. oktéber 1953.

bytt og endursagt: H.S.




HVED 2

"Mokuso!"
"Oh .., enn einu sinni bessi
andsk... miksé, betta 4 eftir ad

drepa hnén a4 mér. Fer betta ekki
ad verda biid, ég er ad silast."

"Kaimuko." ‘

"Pad var mikid, b4 getum vid
byrjad ad =fa karate."

Hverjir kannast ekki vid
betta, hja sjafum sér og/eda
6drum. - Loksins getum vid
farid ad zfa karate ! En
hvernig karate ? Karate sem
byggir upp 4 aga, virdingu og
sjalfstjérn, svokallad karate-do
eda hinsvegar sport-karate bar
sem allt midast vid ad vera
betri en sd andstazdingur sem bu
metir 4 keppnisvellinum i bad og
bad skiptid. Og ef bu tapar ba
ert bd ekki gédur i "karate".

Démur minar og herrar ég
leyfi mér ad fullyrda ad bad
eina sem nitima keppnisformid 1
kumite (frjdlsum bardaga) 4 sam-
eiginlegt med karate do er ad
ber hreyfingar sem notadar eru
(b.e. hégg og spdrk) eru svip-
adar,

Hvar er virdingin? Haldié bid
virkilega ad bad ad beygja hofud
fyrir andstzdingi geti talist
virdingarvottur?

Sem keppnismadur i kumite get
ég fullyrt, ad bad eina sem
berist i huga keppnismanns er
annadhvort hradsla eda sigur-
vilji. Og vilji einhver rugla
beirri tilfinningu saman vid
virdingu, begar hann stendur &
méti andstzding, sem er betri en
hann sjdlfur, hefur s4 hinn sami
dkaflega rangt fyrir sér. Pbvi
oft hafa systkynin 6tti og
Virding 4tt samleid og erfitt er
ad greina 4 milli.

En hver er hlutur karate do?

Karate er upprunnid fri
Okinawa vegna étta og undir-
okunnar landsmanna 4 lands-
drottnurum fra Japan. Préudu
beir karate sem varnartakni gegn
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vopnudu yfirvéldum og breyttu
bannig étta gegn hervaldi, 1
virdingu fyrir sjalfum sér og
6drum sem bordu og vildu gera
annad en beim var bodad.

En hvi ba ad idka karate i
dag, begar engir eru herrarnir
og allir hafa jafna virdingu ?
- Ebda, er ekki svo ? Kannast
ekki allir vié andlega stalla-
skiptingu i ndtimanum - t.d.: -
"Pi ert heimskari en égr eda "Pu
ert feitari en ég."

Er slik andleg kdgun minna
verd en likamleg kigun léns-
herranna ? Hvad einstaklinginn
vardar: NEI ! alls ekki. bvi

‘hvers virdi er likamlegt frelsi

ef andinn er fanginn i annara
manna imyndun um hid fullkomna
£félk. :

Er b4 nokkurs minna virdi i1
dag ad bera virdingu fyrir

sjdlfum sér og eigin hugsjénum

en bad var i ’den tid’? A
sjalfsogdu ekki en hvad kemur
bad karate via ?

Ji, svo furdulega vill til ad
med bvi ad k¥la Gt i loftid og
oskra 4 imyndadann andstading,
fer félk 4 einhvern furdulegan
mata trd 4 sjalft sig Og eiginn
matt, slikt eykur lifskraft og
hamingju sem er jd bad mikil-
vegasta i 1ifi hvers og eins -
ekki satt ?

M.B.




VIDTAL VID FRAMS BORK 5. DAM.

Langt er um 1i8i8 sidan Frans Bork gradadi tvo nyja svart-
Bork heims6tti shotokan f6lk & beltinga, b4 Gisla Klemenzson og
Islandi. A sinum tima atti ég Karl Sigurjonsson, en beir hafa
vidtal wvi8 hann og atti pad ad badir &ft fra bpvi 1975-76. 1
birtast i KB 1984, en af Gtkomu tilefni af pvi ad bparna utskrif-
pess vard aldrei. Margt i vid- udust nyjir préfdémarar spurdi ég

talinu var ad minu mati nagilega hann hvad #tti helst a8 hafa i
merkilegt til ad pad teldist ekki huga vid gradun.:
Grelt b6 svo 5 &r séu 1idin sidan "Kyu-gradunum ma skipta i brja
Frans var hér vid kennslu. hépa, 1 fyrsta hépnum a ad taka
Frans Bork 5. Dan (nG 52 &ra) miki8 tillit til mstinga og ahuga
er einn af frumkvodlum karate i nemandans, Jjafnframt getu hans.
byskalandi og einn af sterkustu 1 nasta hépi, b.e. 6-4. kyu skal
karatembnnum pjé8verja & aArunum leggja aherslu a tzknilegar

1965-75. Kona hans, Elisabeth framfarir og i efsta kyu-hépnum
Harmel, hefur nd tekid vid og er skal huga ad control, b.e.
i fremstu ré8 kvenna i kumite i nakvemni og 6ryggi. Hvert brep er
byskalandi. Kennari Borks sr framhald af pvi nasta & undan,
Hideo Ochi 7. Dan, hofdubjalfari alveg eins og b4 radar mirsteinum
shotokan i byskalandi. ASur fyrr ofan & hvern annan, t.d. er
#fd1i Bork hja Kanazawa, sem nd meting og 4&hugi forsendan -til
stjérnar SKI. Hinn mikli islands- pbess ad arangur naist og ma meta
vinur Claudia Harfst 1. Dan, sem nemanda sem synir mikinn ahuga,
2f81i med b6érshamri vorid 1982, b6 framfarir 1ati & sér standa,
hafdi milligbébngu um komu Borks, til jafns vid nemanda sem ner
sem og Dieter’s og Busch. Koma tezknilegum arangri."”

Borks var &akvedin 14 manudum adur "Préfdémari verdur ad leggja

en hann kom og var pa8 til bess vissa framfarabraut fyrir hvern
ad pattaka wvard framar wvonum & og einn nemanda, med tilliti til
2fingabd8unum med honum, en hann getu hans. Setja takmark sem er
dvaldi hér 1 viku. honum innan seilingar, belta-

Og begar Bork kom hingad i Jani kerfid ma ekki vera of stift,
1984, ba minnti hann okkur 34 m.6.o0. pa8 & ekki ad vera ha-
gamla gb6da Steve Cattle, sama alvarlegt, bd pad verdi ad gata

e s

opna og vingjarnlega vidmétid. bess ad ekki geti of mikils

Bork kom med margar nyjar og misremis."”
freskar efingar, sem enn eru "Karate is a Olympic for your i
notadar i kennslu hji shotokan self - pa ert ad =@fa pig fyrir by
karate félogunum. sjalfan pig, en ekki adra, bess :

JE— e em e - e R i 4 s e

l Eghefséd myndina, = |
" hvort éghef! .

Ofsalega g6d mynd.
Hann getur malbrotid alit
medhéndunum.

Egsakarate-strakinn i bié.

- 1253/




vegna eiga takmérkin ad midast
vid pina getu, bitt er ad meta
hvenar bl ert anagdur med sj&lfan
big".

Bork wvar spurdur um svokallad
keppniskarate, og 'var mikid um
bad ratt, hann sagdi m.a.:

"Karate er eins og lifid, hérd

vinna, pu efir grunntekni dag
hvern. betta er svipad bpwvi ad
fara i wvinnu 3 hverjum morgni.
Ef pbd hefur sifellt Jafnmikinn
ahuga & efingunum, poétt endur-

tekningarnar séu eins og raun ber
vitni i Kkarate, ba a2tti ad vera
audvelt fyrir big a8 hafa adhuga &
SvOo morgu 68ru { lifinu, b.e. ad

flyta bennan ahuga Gt & é6nnur
svid. Ef karate veri sifellt
"fun”, bp.e. skemmtilegheit, ba
kemi ad pvi ad bG4 getir ekki
sniid aftur til karate-do, pad

veri of erfitt. bPetta er svipad
bvi ad hafa nog at peningum
framan af @finni, en missa ba
'sidan, bad veri oberilegt”.

"Karate er baraitta vid veik-
leika pbina, letina, pu skalt ekki
alltaf vel ja audveldustu og
skemmtilegustu leidina, pa etti
pu bad & hattu a8 komast ekki pa
erfidu, bpyrftirdu skyndilega &
bvi ad halda.”

"Karate er ekki stutt leid,
eins og i mérgum 68rum ibréttum,

sérstaklega peim sem bjoéda uppa

mikla keppni, ba eafir ber ekki
nema i nokkur ar."
En ef wvid sndum okkur ng ad

2fingunum sjalfum og heyrum hvad
Bork hefur um bzr ad segja.;

"Karate er bardagi a
morgum andstadingum,
eins og i boxi,

méti
ekki einum
bessvegna verdur

ad huga vel ad &1lum sté6dum og
stellingum. bar verda ad vera
bpannig a3 bg getir wvarist fra

6llum hlidum. Ekki ma missa jafn-
vegli 1 eitt hagg, bvi bpad geti
komid i veg fyrir ad hagt vaeri ad
verjast nestu &ras."

"Karate-do is one zuki training
(karate er bardagi, par sem eitt
hégg er drslitahégg) bpetta er
eins og | raunveruleikanum, pua
ferd bara eitt tekifaeri, pess
vegna skaltu 1leggja allt bitt {1
hvert hogg, tama vatnsglasid,
ekki lata drjapa ar bvi."

"Fighting is a question of
timing and distance - bardagi er
spurning um vidbriogd & réttu
augnabliki og fijarlagd. bessu til
dtskyringar ma& benda a4 snakinn
sem undirbyr A&ras & fornarlamb,
enginn efast um snerpuna, en
sndkurinn gerir ekki aras fyrr en
réttu fjarlegdinni er nad, hann
bidur rélegur eftir réttu
fjarlegdinni og pa - Hviss. "

K.G.H.

meistari.

PUsund talsins.

500 Mida Happadrettl KAI.

NGO fer hver ad verda
i 500 mida Happadratti KA.
fyrir pvi athverju pu =2ttir a
a8ur en bu neitar bPatttoku |

seinastur ad kaupa mida

¥ Landslidspjdlfarinn i Karate er nlverandi Heims-

¥ Til ad halda Gti svo frabarum bjalfara parf »
fiarmagn, td. med s&lu happadrzttismida.
¥ Karateidkendur 3 Islandi eru nd milli eitt og tvd

¥ Abeins eru dtgefnir 500 midar - svo méguleikinn a
ad vinna er mikill, pé midinn sé nokkud dyr.
* Dregid er eftir 6rfaa daga, eda 15. mai.
Upplysingasiminn er

Hér eru nokkrar astadur
d hugsa pig tvisvar um
Happadrattinu. ;

14003 -~ KATI.
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MULTIKRAFT FORMEL 80 .

- 97 _NPU: 96 EAAL 100 Framlei®andi er Haleko i Vestur-Pyskalandi. Multikraft

..a:n' ° ndi orbteinbvkkni med prétein eru vidurkennd af Alpjoda lyftingasambandinu
o ot ™ 2™ | |WF (International Weightlifting Federation).

Innihald: minnsta kosti 80% af sérstaklega IWF lét hlutlausar ranns6knarstofur vida um heim gaeda-
valinni bléndu mjélkureggjahvitu og eggja—-

eggjahvitu. Inniheldur amin6syrur med parfir meta vorur fr’é hinum 'y'mSU Iramleibendum og varé
Ipréttamannsins i huga. nidurstadan s ad Multikraft-vérurnar fra Haleko fengu
Formel 80 er vitamin- og steinefnabeett.

Formet 80 er gott til vodvauppbyggingar og bestu einkunina. Med betta ad |e|68r|163| l:ltnefndl IWF
einstaklega bragdgott Multikraft sem sinn einkaframleidenda & proéteini.
Formel 80 er fitulitid og audmeltanlegt.

Formel 80 inniheldur mikid magn af calsium, Nokkrar vidurkenndar adferdir til ad geedameta eggja-

magnesium og jarni.

Fommel 80 Inihoidur servisykur. hvitu svart a hvitu, pvi ekki er allt prétein = gaedaproétein.

e
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MULTIKRAFT FIT-AKTIV

Viaminbtuu stsnetnadykbur Einkaumbod d Islandi

Bragdtegundir: Tropical, Grape, Sitrénu og

ee ‘

Ginger y

Ibréttamenn purfa meira af vitaminum og stein- E" ;OZ I ;POR Z S/
efnum pvi efnaskipti eru hradari og kalla um 8.

leid & meiri orku. Visindamenn maela med pre- . - . , -

féldum skammti vitamina fyrir b4 sem stunda [ jyang 22 — 2200 Hafnarfirdi - Simar: 652592 & 5211
ipréttir. C og E vitamin til frumuverndar og ’ .

endurnyjunar og B vitamin til hdmarksorkunyt-

ingar. 14




UNGLINGASTARFID | PORSHAMRI

NU hafa i vetur verid starf-
rektir sérstakir unglinga
flokkar i pP&rshamri ( 7 - 12
ara), og ekki vanpérf &, pvi
fjolgun idkenda & bessu aldurs-
skeidi hefur verid geysileg
(enda byrjendanamskeid haldin &
3. mdn. fresti).

Fyrsti flokkurinn ték gradun
nd um jélin og stendur upp Ur ad
bvi leyti ad adeins einn nemandi
hefur hellst Gr lestinni fra
upphafi. pad er gott dami um
hinn frabzra anda sem pessi nyja
kyns168 {1 bPérshamri ber med sér.

Sidan b4d hafa fleiri bast i
hépinn og fleiri 4 leidinni ur
byrjendaflokkum. Og eflist
flokkurinn sifellt eftir bvi sem
4 11dur med markvissri og gédri
kennslu og er i dag einn efni-~
legasti einstaki flokkur &
landinu og miklar vonir bundar
vid hann i framtidinni.

O01lum pessum barnahép er
haldid saman af einni manneskju,
Ingibjoérgu JUliusdéttur. HaGn sér
um alla unglingapjalfun hj4
POrshamri og ber fulla abyrgd 4
framférum krakkanna. Inga hefur
mikla og géda reynslu i barna-
uppeldi. HUNn hefur undanfarin
brja ar unnid 4 barnaheimili
utan pess ad hafa lengi pja1fad
hjd pPérshamri.

Vid badum hana ad segja
okkur hvernig pad vari ad kenna

WIS?

eingdngu bérnum.

Pad er dkaflega erfitt en um
1eid mjog gefandi. pad hefur
verid afar gaman ad fylgjast med
framforum krakkanna sem hafa
verid mjog miklar. Erfidast er
ad kenna nybyrjendum eins og
biast ma vid, en skemmtilegast
er sjad krakkanna na tokum &
erfidri takni eftir langa
bidlfun.

Vid téTudum einnig vid nokkra
krakka 1 einum hépnum og fengum
badi mérg og mismunandi svér vid
spurningum okkar.

O1lum fannst mjog gaman i
karate og voru mjdg hrifin af
bidlfaranum. Hvernig bau
byrjudu i ipréttinni var aftur &
méti mismunandi. Flest 4ttu vin
eda vini sem :fdu 1 Pérshamri,
sum hringdu Gt af auglysingu,

~6nnur fundu félagid i sima-

skranni osfrv. Keppnisandinn i
hépnum er geysigédur og allir
@stir 1 ad keppa, hvort sem er i
kata eda kumite. Hradsla vid ad
meida sig eda adra er engin enda
segja pbau ad pad sé itrekad baid
ad bryna badi hérku 0og varkarni
fyrir peim.

Ja, ahugann & karate vantar
ekki hja yngsta hépnum hja
P6rshamri, og gaman verdur a3
lita til baka eftir nokkur &r og
skoda drangur pessara krakka &
nestu misserum.

Haustid ’'89
vikursvadinu.

Karatefélag Hafnarfjardar
var stofnad af nokkrum ungum og

atorkusémum Hafnfirdingum sem
&ft hoféu um tima i Breidablik.
Pessi hépur ték sig saman og
fékk husnazdi hja Hafnarfjardarba

fyrir karateafingar og réd sidan

Helga J&hannesson og Finnboga
Karlsson Breidabliki sem bjalf-
ara. Félagid gengur vel og &

unglingameistaramétinu i febrtar
atti pad menn 1 tveimur efstu
s2tunum i elsta flokki i kumite.
Formadur KFH er Stefan Jénsson.

- 15

voru stofnud tvdé ny Shotokan karatefélég & Reykja-

Karatefélag Vesturbajar var
stofnad af eiganda
heilsuraktarstédvarinnar Raktin.

Hann fékk Breidabliksmanhinn
Sigfus Sigurdsson til ad bjalfa
fyrir sig 0og var starfsemin
hugsud sem nyting &4 pléassi.
Fyrsti flokkur félagsins toék
gradun nana um jélin og 0g eru

NG tveir flokkar i félaginu eda

.um 25 manns, mest krakkar.

Utbreidsla Shotokan & tslandi
gengur sem sagt vel um bessar
mundir. Karatebladid bydur pessi
nyju fé16g velkomin i hépinn.
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BUNINGUR OG BEL.TI

Dogu er japanskt ord en merking
bess & vid allar hefdbundnar
vigaipréttir, hvar sem er i heim-
inum og hvort sem idkendurnir eru
kladdir 1 hvitt eda svart. Dogu
bydir "verkfari vegarins” og
vegurinn (Do) 4 vid .hina hefd-
bundnu idkun ipréttarinnar.

Ad vera med réttu verkfazrin er
sjaldnast nokkud vandamdl. Nem-
endur verda oftast vid 6skum
kennara sinna pbegar bpeir eru
bednir ad Utvega sér bad sem parf
til ad stunda ipréttina. Verkfari
karatemannsins eru baningur (Gi)
hans og belti (Obi). Eftir ad
dagar byrjandans eru 1i3dnir geta
viss atridi i sambandi vid buning
idkandans gefid til kynna hversu
alvarlega hann tekur namid. bad
hversu vel er hirt um Dogu skilur
4 milli peirra sem taka namid al-
varlega og hinna sem "gutla".

Gi-inn skal ad vera einfaldur,
bykkur og 4n margra merkja.

.Pykkir bdningar endast 1lengur,

drekka betur 1{ sig svita og beir
stadfesta ad namid er tekid al-
varlega. Vinsamlegast gangid 1§
Jakkanum réttum. Vinstri hlutinn
4 ad liggja yfir beim hagri.

Pvoid blininginn reglulega. Pad
er Opbarfi ad strauja hann. Ef
bUiningurinn er brotinn saman
eftir ad hann hefur verid purk-
adur 1itur hann 4gatlega Gt fyrir
afingar. bé er skemmtilegra ad
vera 1 ny pvegnum og straujudum
Gi i gradunum og 4 métum. Reynid
alltaf ad 1ita sem best Ut vid
slik takifari.

Brjétid Gi-inn saman eda rallid
honum upp eftir notkun. Ekki
troda buningnum i téskuna, ruallid
upp Jjakkanum og buxunum, annad
hvort sér eda i heilu 1lagi og
setjid 1 tdskuna. bPad er merki um
fagmennsku ad ganga vel um bau
verkfari sem madur notar.

Ekki bvo beltid, bpad hleypur.
Ekki skemma bad til ad pad 1iti
at fyrir ad vera gamalt og 1Gi8d.
Pad er ekkert ad pvi ad hafa gam-
alt og s1itid belti til ad halda
Jakkanum (Uwagi) saman en s1itid
4 ad vera af elli.

Reynid ad binda beltid rétt!

Pad er audvelt. Hnuturinn 4 ad
lita at eins og &érvaroddur.
Endarnir 4 beltinu eiga ad koma
at ar hlidum hnatsins og lafa
Jafn langt nidur.

Aldrei 2tti ad henda beltinu 1
go1fid. PpPad er i goédu lagi ad
leggja samanbrotid beltid fra sér
a go1fid 4 medan verid er ad laga
baninginn en ad 14ta pad liggja 1
hragu 4 gé61finu er merki um vird-
ingarleysi. Hid sama gildir um
Jakkann. Ef bpad pbarf ad fara Gr
honum b& leggid hann samanbrotinn
4 golfid.

Eitt merki (Mon) & bGningnum er
nég. bPad =tti ad vera 4 vinstri
h1id jakkans, 1 hjartastad. Vvar-
ist stér merki og skrift & baki
buninga. Hvoru tveggja farist 1
vbxt, Jjafnvel medal bpeirra sem
stunda hefdbundid karate en
virdist frekar veri {i att vid
auglysingar en karate. Karate-
idkandinn parf ekki ad skammast
sin ekki fyrir stilinn sinn en
hann auglysir heldur ekki Dojo-id
i hvert skipti sem hann fer i Gi.

1 vigaipréttum, m& hver og einn
tilka, upp ad vissu marki, hvad
“réttur” kladnadur er en of mikil

fravik fra hefdinni syna ekki

persbnulegt frelsi, heldur benda
til vanproska, smekkleysis eda
fafredi. A opnu méti verdur ad
taka tillit til mismunandi hefda
og venja til pess ad Gtiloka ekki
keppendur sem eru einlagir kara-
teidkendur en hafa ekki somu
hefdir og peir sem halda métid. t
keppni medal hefdbundinna kara-
teidkenda attu dbémarar ad 4l1ita
buning med marglitum merkjum upp
undir handakrika, sem grimubun-
ing. Hid sama gildir um marglita
buninga.

Dogu eru bannig verkfari vegar-
ins. Hver og einn idkar Kkarate &
sinn hatt. 1 raun er vegurinn
ekkert annad en l1eid til ad nota
verkfarin vid ad byggja sjalfid.
PG verdur ad hugsa vel um verk-
ferin ef bau eiga ad skila g63um
arangri. beir sem hugsa vel um
verkfarin sin hugsa vel um
sjalfan sig.

bytt.; R.R.
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PORSHAMAR

I 10 &R.

1979 — 198%9.

Fyrrl Gulléld.

bad er oOhaztt ad segja ad
gullold hafi rikt i KXarate &
Islandi fra 1973-1977, begar
Bruce lLee myndirnar tréllridu

kvikmyndahdsunum i Reykjavik.
Fra pessum tima er lika hagt ad
rekja stofnun beirra félaga, sem

6flugust eru i dag, b.e. bors-
hamars og KFR. Reynir Z. Santos
héf Tang Soo Doo-kennslu i hasa-

kynnum JFR i Skipholti haustid
1972, sidar vard s& hépur uppi-
stadan ad stofnun KFR haustid
1973 og sidan, eftir ad hafa

<

dvalid i Vestmannaeyjum og stofn-

ad par félag, b4 kom hann aftur
til Reykjavikur og stofnadi for-
vera borshamars, Karatefélag

Islands, 23. oktdéber 1975.

ba byrjadi Santos med namskeid
og héf pa m.a. Karl Sigurjénsson
efingar. 1 JjanGar 1976 héf Gisli

Klemenzson 2Ffingar 0g stuttu
seinna bOrdur Antonsson. Allir
bpessir prir menn koma mjog vid

sBgu félagsins nastu arin.

Um Santos sjalfan hefur adur
verid ritad, en hér skal greina
fra pvi helsta. Hann er faddur &
Filippseyjum 1943, og af8i bar
Shotokan og nadi 3. Dan par 1962,
ba adeins 19 ara. Sidar «fdi
hann Tang Soo Doo i USA og kenndi

bad fyrst eftir ad . hann kom til
Islands, &4 Vellinum, KFR (1973)
og i Eyjum. En vid stofnun KF1,

pa& s681ad8i hann um og héf kennslu

i shotokan karate.
A Arunum 1968-69 kom

i sjdnvarpi

hann fram
hér og syndi listir
synar og muna margir eftir bvi.
1971 kenndi hann i 8 manudi i
Biskupstungum i Arnessyslu.
Santos hafd8i haar hugmyndir um

framgang karate & Islandi og m.a.

nafnid Karatefélag 1Islands atti
a8 npad yfir allt landid, b.e.
allar bar deildir sem hann

hugdist koma & fét
i Eyjum. ‘

bPad vard pé mikill misbrestur &
samvinnu félaganna og ma segja ad

og hafdi gert

bau hafi ekki lart ad vinna saman
fyrr en wuppGr 1980, eftir ad
ritnefnd KB haf8i haft vidtol vid
forystumenn dr 61lum féldgunum,
sem sidan birtust { KB haustid
1981. Dbetta var neistinn sem
leiddi til samvinnu félagana.

A fyrri gulléldinni 2f8i KFT i
hGskynnum JFR 1 Brautarholti.
Mikill f3j6ldi foOlks héf afingar,

en fair héldu afram. Bratt for
svo ad Santos hetti kennslu vorid
1977. Nemendur hans hattu ba.
flestir, en oOrfair héfu afingar
hia KFR, sem pba haf8i pjalfarann
Kenichi Takefusa 3. Dan og afd8u
Goju-Ryu. A bessum a&rum var
mikill rigui milli bessarra
tveggja megin pdéla Kkarate 4

Islandi. A Arunum 1977-79 kom svo
mikil 1l2g8 i karate hérlendis,
badi vegna bess a8 KF1 lagdist
nidur og einnig vegna bess ad Ken
hatti bjalfun 1 KFR og starfid
drost mikid saman.

Endurstofnun KFi.

Vori8 1979 h6f Gisli Klemenzson
a8 afa hja Santosi & heimili
hans. Hann ték med sér vin sinn,
Karl Gauta Hjaltason, sem hafdi
2ft 1 KFR 1976-78, en hett begar
Ken hatti kennslu. 1 april 1979
héldu beir brir nidur 1 H1ljém-
skadlagard og Gisli breytti prof i
brdnt belti, sem hann nadi.

NG var haft samband vid fleiri
fyrrum KFi-menn og undirbdGgin
endurstofnun félagsins.

£fingar héfust sidan 27. mai
1979 i ipréttahisi Gerplu i
Képavogi . A ba efingu maettu 27
manns og var aft undir stjérn
beirra Gisla og Gauta fram 4
haust. Santos kom pa til kennslu
og Tér bratt ad fjdlga verulega i

félaginu. A mjdg skommum tima
vard KF1 eitt o6flugasta félag
landsins. Pad er bvi rétt, ad

begar talad er um nytt blémaskeid
karate & Islandi, ba sé midad vid
endurstofnun KFI, en ekki ferd
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KFR manna til Japans sumarid ’80.

Sannleikurinn er sa ad pegar pba
var komid vid ségu, wvar karate
strax i mikilli uppsveiflu,
einmitt vegna samkeppni stilanna.

Arin 1979 - 1981.

Santos var wvidlodandi KF! fra
endurstofnun pess i mai 1979, bar
til hann var settur aft sem
forseti bess i mikilvagasta fundi
sem haldin hefur verid i karate
hérlendis, en bad var adalfundur
KFT 25. mars 1981.

Allan bennan tima var Santos
yfirbjialfari félagsins, en metti
mjodg slitrétt. Kennslu dnnudust
Pvi nemendur hans, Gisli, Kalli
0g Gauti. Félagsmenn sau bratt ad
Santos sté8 starfsemi félagsins
fyrir prifum, beadi vegna bess ad
kennslan var ekki j&fn og stodug
og einnig ad hann stéd i beirri
meiningu a8 hann "etti" békstaf-
lega félagis 0g alla innkomu
pess. Félagsmenn, hinsvegar,
téldu ad hann veri bjalfari pess
og ®tti ad fa greidslu fyrir pa
kennslu, sem hann innti af hendi.

A bessum tima kom bvi oft til
ataka milli stjdérnarinnar og
Santosar. Menn sau fram & ad illa
gengi ad reka félagi8 med engum
svarta-beltis pjalfara og bvi
voruy margir tregir til ad standa
ad breytingum. Einnig sau menn
ekki fram & ad audvelt yrdi a8 3
mann i1 hans stad.

A adalfundinum fyrrnefnda, par
sem um 40 manns mattu, foér bd svo
ad upp Gr saud, Santos var settur
af sem forseti félagsins og nafni
bess var breytt i Shotokan
Karatefélagid (SKF). A fundinum
var einnig akvedid a8 gefa 4t
Karatebladi® og kosin ritnefnd
til ad annast bpad.

Fyrsti formadur félagsins var
Gisli Klemenzson, en 22. mai 1980
tok Karl Gauti Hjaltason vid og
var formadur nastu fimm arin, edéa
til 11. febrdgar 1985.

T stjérn félagsins 4 bessum
tima valdist oft mikid einvalalid
og md hér nefna Hjdrdisi Hardar-
déttir (na légfradingur), Sandra
Grétarsdottir (snyrtifraaingur),
Sigridur Eysteinsdéttir (fulltr.

“Gamli kjarninn®

Sigurvegarar & Vigaibrottamétinu i mars 1983.

Fv. Gisli Klemenzson, Evar borsteinsson,

bardur Antonsson, Xarl Gauti Hjaltason og Karl

Sigurjonsson.
A H6fn), Sveinbjorn Imsland
(radiévirki & H6fn), Karl Ssigur-
Jénsson og Vignir Gud jénsson.

Um fjolda beirra sem 2fdu i
félaginu & pessum tima eru til
ymsar heimildir, td. voru 42 no6fn
i simaskra félagsins haustid 1979
og haustid 1980 féru 62 manns i
gradun, pbannig ad ba hefur
félagid wverid ord8id ca. 100-120
manna félag, bvi reikna ma med
byrjendaflokkum til vidbotar pbeim
sem fara i prof.

0g hver wvar virkni félagsins &
bessum Arum 2 Engin mét voru
haldin i ti3 Santosar, en stjérn
félagsins hélt Gti O0flugu félags-
starfi td. var efnt til dansleiks
a8 hverjum vetri, med skemmti-
atridum og afhendingu wvidur-
kenninga. Simaskra var gefin at
reglulega og myndatdkur voru af
O6llum flokkum félagsins haustid
1980 og vorid 1981 og eru
myndirnar enn _til. Félagsmenn
féru & hverju sumri { ferdalag
saman austur fyrir fjall, 1980 &
Laugarvatn, 1981 & bingvdll eins
og nastu tvd ar bpar 3 eftir. 1
febraar 1981 stofna nokkrir
félagsmenn Gr KF1 félag a
Selfossi og fengu kennara ur KFt
til kennslu. Samskipti voru vorid
1980 vid karatemenn & Vellinum og
téku félagsmenn gradu pba hja
Santosi og Rick 1. Dan i april.

Sama vor gaf Karl Gauti dat 1
tbl. af Karatebladinu og skrifadi
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Gisli Klemenzson bar merka grein
um framtid karate & Islandi og
hvernig easkileg bproéun ipréttar-
innar 2tti ad vera. Margt er bar
stendur hefur komid & daginn.

STORSOKN KARATE 1981,

Eftir adalfundinn
fara hlutirnir ad gerast hratt i
karate hérlendis. bérshamarsmenn
voru svo stalheppnir i mai 1981
a8 Olafur Wallevik, islendingur
sem dvalist hafdi i Noregi um
Arabil og @fdi nG shotokan i
brandheimi, sendi félaginu bréf
og baud bpeim & 2fingabldir med
Kawasoe og Steve Cattle i jani.

Til bBrandheims féru beir Karl
Gauti Hjaltason og P&Srdur
Antonsson og 2fdu i eina viku.

Pa kom i 1j6s ad shotokan
stillinn wvar nokku8 frabrugdin
bvi sem pbeir hofdu e«ft hja
Santosi og burftu beir svo
sannarlega a endurhzfingu ad
halda, fyrsta eafingin vard peim
pvi halfgert sjokk.

Parna komust & mikil og géd8
samskipti vid Steve Cattle og
6laf Wallevik, og ma med réttu
segja a8 bessir atburdir hafi
verid upphafid ad nyrri gulléld i
-karate &4 Islandi.

i mars 1981

z

Strax 1 Jjuli 1981 kom 6lafur
til bérshamars, bjalfadi og gekk
i félagid. bann 9 sept. 1981

hlaut 6lafur sidan svarta beltid
hja Enoceda i London.

Um par mundir haf8i ritnefnd KB
tekid vidtdl wvid KFR, Stjdrnuna

0g einnig Magnis forkélf KFA og
upp ar bvi hofst samvinna
stilana, med milligdngu bPAOrs-

hamars og Hannesar i Stjérnunni,
en hann hefur A&avallt verid i
fararbroddi beirra, sem hafa
viljad efla samvinnu félaganna.

I framhaldi af bvi var efnt til
sérstaks karatedags i Asgardi 15.
agist 1981 og boétti takast vel,
m.a. voru atridi fra syningunni
synd 1 sjénvarpi.

bérshamar fékk hingad Steve
Cattle i oktdber 1981 og var aft
stift undir hans stjérn i eina
viku. Goju-menn mettu t.d.
allvel & bar =fingar. Steve kom
sidan aftur wvorid 1982. Martin

Burkhalter alpbjodadoémari fra
Noregi var fengin til kennslu i
febriar 1982 og bannig hélt
gréska shotokan & 1Islandi a&fram
ad vaxa.

28. névember 1981 stofnudu
shotokan karatefélégin med sér

samband til ad sja um moétshald og
bjalfarakomur, Shotokan Karate-
samband Islands (SKS1) og eru pad
fyrstu skipulégdu landssamtokin i
karate hérlendis.
Félagar ar

Porshamri stoédu

haustid 1981 a8 stofnun karate-
deildar i Gerplu i Kdépavogi og
sidan haustid 1982 i FH i

Hafnarfirdi.

Fyrsta meistaramétid i Shotokan
var sidan haldid 3. jan 1982 vid
gé8ar undirtektir fj6lmidla.

Félagid gaf it Karatebladid
hvert vor og haust fria arinu 1981
- 1983, en pba lagdist pad af.

Sumarid héldu tveir félagar Gr
bérshamri enn til Noregs til
#finga, Karl Gauti og Hreidar
Gunnlaugsson og hlaut Gauti par
svarta-beltid 17. jani 1982.

Sama vor og aftur um haustid
hélt Sveinbjérn Imsland til
London i @&fingabudir hja Enoeda

og hlaut pbar Shodan 10 sept 1982.
Eftir ad heim kom fér Sveinbjérn
beint Aa eskustddvarnar i Horna-
firdi og stofnadi par karatedeild
i Sindra, sem lengi var starfrazkt
med miklum bldéma.

A& bessum miklu framkvemdatimum
karate a4 Islandi, var bérshamar i
forystu i dGtbreidslumilum karate
hérlendis.

En KFR wvar ad sjalfsogdu mun
6flugra i keppnum, enda héfdu
beir 2ft linnulitid fra 1973.

Hisnedismal félagsins.

1975-1977 «f8i félagid Aavallt i
sal JFR & 4. h@dinni { Brautar-
holti 18. Vid endurstofnunina
var «ft 1 Gerplusalnum sumarid
1979, en um haustid 1979 aftur
haldid i Brautarholtié&.

Af o til lentu féldgin i
6setti ~vegna hasaleiguhzkkana og
munadi oft 1litlu ad bdrshamar
gengi Gt, en &vallt samdist um ad
lokum. bad var pvi nokkud oft
sem bdrshamarsmenn leitudu fyrir
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Sens;i H&sa&ﬂiaua;;é; 1. dan.
Yfirbjalfari shotokan i tslandi.

sér me8 hdGsne8i annar stadar, og
ba helst sal, sem vid gatum haft
uataf fyrir okkur, en alltaf
vantadi herslumuninn & ad Gt i
slikt veri farid. Haustid 1983
var td. narri bGid a8 skrifa
undir samning varBandi sal {
Knarrarvoginum og sama haust
einnig vegna adstédu & Hateigs-
veginum.

JFR flutti adstd68u sina 4ar
Brautarholtinu i Skipholt 3 i des
1984, og sté8 bérshamar ba lengi
i stappi vid JFR um leiguna. Gekk
Svo langt a8 félagid fluttist {
einn manud i Gerplu & medan reynt
var ad pressa a4 JFR um legri
leigu, sem tokst.

I febraar 1985 ték borsteinn
vid sem formadur bérshamars og
akvad hann sama haust ad flytja
adstdduna upp i Arsel. 1t fundar-
gerd segir ad bad hafi verid gert
vegna d6hentugs hisnadis { Skip-
holtinu og harrar leigu par.

#ft var i Arseli i ramt eitt
&r, en A& medan lognadist JFR
Gtaf, og ma geta sér til um hvers
vegna.

1 desember 1986 var sidan talad
vid eigendur hasnadisins i1 Skip-
holtinu og bPérshamar flutti sidan
inn i salinn aftur i Jandar 1987
og hefur haft par adstsdy sidan.

Motahald.

Strax & arinu 1981 héfst nytt

skeld i karate hérlendis, eins og
a8ur er sagt og einkenndist pbad
m.a. af mikilli f3jidlgun moéta og
bPad fyrst i stad mest shotokan.

Vormot borshamars 1981 var
fyrsta mé6tid i shotokan hér og
voru keppendur bpar 17. Allar
gbtur sidan 1981 hafa nar arlega
verid haldin Vor- og Haustmdt A
vegum SKST eda boérshamars.

Islandsmét shotokan fér fram i
fyrsta skipti i jan 1982. Sveita-
keppni karatefélaganna fér fram i
april 1982. 1T név 1982, Haustmét
SKST med 75 keppendum. Viga-
ipbréttamét milli SKSt og Kung Fu
flokks Keflavikur asamt lidsauka
af vellinum f6r fram i mars 1983.
Peirri keppni lauk med stérsigri
SKST 13-2. t sigursveitinni voru
beir Gisli, Kalli, Gauti, bPo6rdur,
allir ar bérshamri og #&var
bPorsteinsson Gr Gerplu. & bad mét
mettu um 400 aAhorfendur 0g var
bad ad sjalfsogéu met.

Shotokan meistaramét hafa verid
haldin Aarlega sidan 1984, alls
sex sinnum og er bpetta elsta
reglulega karatemét 3 tslandi.

bérshamar hefur oftast near

-hlotid flest verdlaun 4 bessum

métum, en Gerpla 0og UBK hafa pé
oft veitt félaginu nokkra keppni.

Islandsmeistaramét KAI hafa
verid haldin sidan 1985.

Ymsir atburir.

Fyrst ber ad nefna ad shotokan
karatefélogin hafa reglulega
verid med samefingar par sem
félagsmenn Gr 61lum félogunum =fa
saman. I okt 1982 voru td. yfir
100 manns & slikri zfingu. 1t jan
1983 #fdu saman 108 manns. 1 Jan
1986 wvar sett met, en ba mettu
110. I mars 1985 var samafing
allra karatefélaga og komu ba
122, bar af 97 fra shotokan.
Einu sinni &4 ari eda oftar hafa
shotokan félogin fengid heimsékn
erlendra bjalfara.

Sumarid 1983 kom Dieter Stein-
egg fra byskalandi og sumarid bar
& eftir Frans Bork (8ja grein i
bessu bladi). 1 névember 1985 og
i mars 1986, kom hingad Erich
Busch fra byskalandi. t desember
1983 komu beir Arild Engh og
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Harald Erikssen fra .
des 1987 og aftur i febr. 1988
kom hingad Jim Martin fra Skot-
landi. T jan 1985, aftur 1 jan
1987 og 1988 hefur Sensei Masao
Kawasoe 6. Dan komid til kennslu,
en hann er yfirbjalfari shotokan
4 Islandi.

Shotokan féldgin hafa gefid at
fra arinu 1982,stérglesileg skyr-
teini, bar sem skradur er ferill
hvers félagsmanns.

Einnig hafa féldgin gefid
sameiningu bekling um
ymsar upplysingar og hefur hann
verid kalladur "Biblian” til
marks um mikilvegi hans. Biblian
kom fyrst at 1982.

Timinn fra 1985.

Eftir
1981, pa

at i
gradun og

mikid blémaskeid uppar

kemur nokkur deyfd yfir
karate hérlendis um 1984-6. a8
visu fjolgar métum alltaf jafnt
og bétt og Karatesambandid er
stofnad 28. febr. 1985, en allt
betta kom ekki 1 veg fyrir ad
hinn almenni uppgangur i karate-
félogunum sjalfum gleymdist. NG
voru allir helstu forystumenn
karateipréttarinnar & kafi i ad
sinna islandsmétum og landslidinu
og ba gafst minni timi til ad
efla einstok félag.

Nafni Shotokan Karatefélagsins
var breytt 1 boérshamar a adal-
fundi félagsins 31. okt 1982.

I bérshamri ték vid ny og gjor-
breytt stjérn i félaginu A
adalfundi bess 11. febr 1985.

Nyr formadur var kjorinn,
Porsteinn Einarsson og adrir i
stjérn David Haralds og Sigbér
Markdsson. bessi stjérn var mjog
oflug i upphafi. Strax um
haustid var félagid flutt upp i
Arbe og @ft par i ramt aAr. Vid
bessi wvistaskipti fekkadi heldur
félagsmdnnum, en fjarhagurinn
batnadi.

Eins og Aadur segir var bad i
des 1986, sem félagid fer aftur i

Noregi. 1

Skipholtid og pba sat félagid eitt
ad adstédunni. Var tekid til vis
ad leggja g61f &4 salinn og dytta
ad fleiri hlutum. betta kostadi
sitt, svo akvedid wvar 1 jandar
1987 a8 gera atak i fjarmégnun

félagsins. Sett wvar af stad
Areobic namskeid og keyptar
grajur, speglar og starfsmadur
radinn i hisid. Allt bpetta
mistokst og wvar nerri buid ad
ganga fra félaginu.

i8. jani 1987 urdu aftur

stjérnarskipti i félaginu og nd
var Elin Eva Grimsdéttir kjorin
formadur og adrir i stjérn Sigrian
Gudmundsdéttir og 6lafur JGlius-
son. Eftir bpessa stjérn liggur
nanast ekkert, enda mattlitil
vegna skulda. Ef skodadar eru
fundargerdir fra bpessu timabili
hefur félagid verid i andarslitr-
unum haustid 1987. Mikil fekkun
haf8i ordid i félaginu, &arangur &
métum var 1itill og bjalfunarmal
I miklum é&lestri. A adalfundi
félagsins 20. jan 1988 var eigin-
fjarstada bess neikvad og hafdi
bad aldrei gerst &adur.

A beim fundi tok vid formennsku
Helgi Leifsson og adrir i stjérn
voru Jén Asgeir Bléndal og Sigrdn
Gudmundsdoéttir. Arid 1988 for i
ad rétta félagid vid og toékst bad
bara nokkud vel.

Tekin var upp gerbreytt stefna
i félaginu og byrjendur teknir
inn & manadarfresti veturinn 1988
- 89 og fjolgadi ba geysilega i
félaginu. Til kennslu wvoru
fengnir nokkrir gamalkunnir fél-
agsmenn bPdérshamars og fra Noregi
kom 1 Jan 1989 pjalfarinn Rune
Nilsen og annadist hann kennslu i
framhaldsflokkum félagsins.

A adalfundi 26. 3jan 1989 ték
Joén Asgeir Blondal vid formennsku
félagsins, en hann hefur einmitt
verid upphafsmadur breytinga {
félaginu &4 arinu 1988.

Heimildir.;

Fundargerdir bdérshamars fra 1979,
Karatebladid nr. 1-6 1980 - 1983,
og Ymis 6nnur skjol.

K.G.H.
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bPrir nyir svértbeltingar‘
"sho-dan" voru gradadir bann
2/4 s.1. Préfdémari var sensei

Masao Kawasoe 7. dan. beir eru

allir dr Shotokan stilnum og

bekktir i islensku karate.,
Hinir nyju sho-dan eru Svan-

ur Pér Eybérsson bérshamri og
Evar bPorsteinsson og Helgi
Jéhannesson Breidablik. beir

hafa &ft karate { fjolda ara og
hafa allir ordis islandsmeist-
arar, badi i Shotokan karate og
almennu karate.

Karatebladid hafdi samband
vid bA strax eftir gradunina og
spurdi ba hvada tilfinning pad
vaeri ad vera l.dan. "bPetta er
ad sjalfsdgdu toppurinn a4 ferli
okkar sem karatemanna, s&gdu
beir. Vid erum bdnir ad vinna
ad bessu i sj5 ar og litum nu
Arangur erfidis okkar. Sidustu
manudi héfum vid ft markvisst

Sensei Hasad Kélasoe 1. Dan.
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Fv. Svanur, Evar og Helgi.

fyrir gradunina undir leidségn
Rune Nilsen, og hefur bad skipt
miklu mali. NG erum vid bunir
ad klifra upp beltastigann og
nad takmarki hvers karatemanns.
Pungu fargi er af okkur 1étt
begar bessu mikla markmidi er
nad. Nina verdum vid ad s¥na
ad vid séum verdugir sho-dan og
reyna ad efla og breida ut
Shotokan karate eins mikid og
vel og okkur er mogulegt",
Karatebladi® &skar beim fé-
1l6gum Svani, £vari og Helga
til hamingju med Afangann og
vonast eftir ad sja sem mest
af pbeim i framtidinni.

JBL

Meira um Shotokan svart-

beltinga &4 bls. 26
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I upphafi 4rs kom hingad til
lands Nordmadur nokkur, Ilari-
sveinn Olafs Wallevik i Prand-
heimi. Hann kom & vegum tveggja
starstu Shotokan félaganna og
dvelur hérlendis vi& kennsluy 1
pbrjd manudi.

NG hefur hann dvalid hér-
lendis 1 nokkurn tima og toékum

vid® hann tali & dégunum og
re@ddum um heima og geima. Vid
spurdum hann fyrst um feril hans
i karate.

Eg byrjadi ad =fa karate um
aramétin 1981-82 1 Nidaros
karate klub. bar hef &g aft
sidan og hef aldrei sé3 &stzdy
til ad skipta um félag. betta er
mitt félag og verdur aliltaf.

Eg var 16 &ara gamall begar ég
byrjadi ad afa og pad ték mig
ein sex A4r ad n4& 1.dan, sem ég
ték arid 1987.
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NUna er ég 4samt Stig Rénning
erum, a eftir adalpjalfaranum
Olafi Wallevik, bpjalfarar fé1l-
agsins. Eg sé ad mestu um basic
og kata pjaifunina en Stig sidan
um kumite.

Pad var vissulega erfitt ad
yfirgefa alit petta en mig lang-
adi ad koma hingad og préfa
eitthvad nytt.

-Hvada vinnu stundar pu?

Eg er péstmadur. bpad er gott
starf fyrir mig pvi ég byrja um
k1. 8j6 4 morgnanna og er buinn

snemma og hef b&d nagann tima
fyrir afingar.

~-pu hefur haldi® nokkrar
syningar hérlendis, haldis bid
slikar syningar uti®?

Vid hoéldum oft syningar sem

kynningu fyrir byrjendanamskeis.
Vid héfum 1ika haldid syningar &
skemmtistsdum en pad getur bé

verid varhugavert, bvi fé1lk
getur tekid upp & bvi i 61281 ad
herma eftir og taka einhvern

samborgarann og bGa til 4r honum

hamborgara. Einu sinni hé&ldum
vid syningu & Evrépumétinu 1
Oslo fyrir ca. 5000 manns og

fyrir hana &fdum vid tvo tima a
dag i sex vikur.

-Heyrst hefur ad pG hafir
stundad jiu-jitsu hér adur fyrr.

Ja rétt er bad. Eg byrjadi
raunar ad =fa pad 4 sama tima og
ég byrjadi 1 Karate og 2fdi 1
ein fimm 4r en hatti pbegar ég
tok bruna beltid. bpvi b4 var
karate faria ad taka mikinn
tima, ég var farinn ad fa
tvisvar 4 dag og ég hafdi ekki
tima fyrir badar greinarnar.

Munurinn a stilunnum er
adallega s4 ad Jjiu-jitsu er
hugsad sem varnartzkni.en karate
er séknartzkni. pannig ad gott
er ad samrzma stilana tvo upp 4
breidari grunn. Pannig ad nem-
endur minir geta 4tt von & ad
lera nokkrar teknir ar  jiu-
Jitsu en athuga verdur ad
sjd1fsvdérn er ekki eitthvad sem
lerist 4 stuttum tima, pad tekur

mérg ar ad fullkomna sjalfsvarn-
artzekni.




-Hvernig 1ikar pér annars vid
Island? ‘ ‘
Mér l1ikar .
Island. Pratt fyrir ad vedrid sé
dalitid kalt, .en bad er ekkert
sem bid getid gert ad. FO1kid

hér er alveg eins og 1 Noregi.

-Er mikill munur 4 karate 4
Islandi og i Noregi?

Pad m& fullyrda ad munurinn
sé enginn. Standardinn hér og i
Noregi er alveg s4 sami og ef-
laust er bad mikid til Olafi
Wallevik ad pbakka, hann er svona

nokkurskonar sendiherra fslands
i karate.
Eins finnst mér munurinn &

milli Shotokan félaganna hér
mjog Titilt, pid hafid nad
myndinni- rétt og bad er mjog
gott. ‘

-Ef pa kemir aftur eftir eitt
ar, hvad byggist bt vid ad sja?

Minni snjé, ha ha ha. Nei i
alvéru, ég vona ad pid haldid
afram ad vaxa pvi pad er pad sem
stefna ber ad. Ef alltaf er

haldid eftir sé6mu 1inunni er
enginn tilgangur 1 pvi ad halda
Afram. pad verdur alltaf ad
stefna harra, stefna & fram-
farir.

-Hvad finnst bér
legast vid karate?

Nina finnst mér undirstadann
ahugaverdust. begar f61k @fir
fer bad yfirleitt 1 hringi 1
gegnum basic, kata og kumite.
Petta er pad sem er svo dhuga-
vert vid karate, bu getur i raun
&ft margar diprottir med hinum
ymsu tilbrigdum Kkarate. 0g nuna

skemmti-

h6fdar sjalfur uppruninn mest
til min, grunntazknin sem alilt
byggist 4.

-Upprunalegt karate-do?

Ja, mér finnst pad. Vid sjaum
marga bardagamenn i dag sem hafa
alls ekki sterka tekni, peir
henda bara hdéggum 4n pess ad
nota mjédmina. Vid verdum ad
ge@ta pess ad tzknin sé heil-
steipt og sterk bannig ad hun
virki pegar & parf ad halda.

-Hvad finnst pér mikilvagast
i fari karate i8kanda? '

Ad stefna 4& fullkomnun, b=di
i karate og einnig 1 daglega
1ifinu. £fa vel og reyna ad lifa
upp i standard karate, sem allt
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mjdég vel vid

of fair reyna. bvi bad er erfitt
og oft 4 tidum eru peir sem pad
tekst taldir furdufuglar. En pad
er allt i lagi.

-Hvad barf ad gera
verda goédur i karate?

Pad er &akaflega einstaklings-
bundid. Sumir purfa adeins ad
2fa tvisvar i1 viku 4 medan adrir
purfa ad &fa tvisvar 4 dag til
ad na sama 4rangri. En flest
fOlk 1 toppbarattunni afir 15-20
stundir 4 viku og p& fleira en
bara karate, t.d.hlaup, 1yft-
ingar og erébik. pad studlar ad
auknu uathaldi og preki auk pess
sem bad gefur fjolbreytni.
Imyndadu pér bara ad =fa ein-
géngu kata eda kumite 20 stundir
a viku, pad getur verid ansi
einhaft, en ndttdrulega myndi

til ad

arangurinn ekki 14ta standa &
sér.

~Ad lokum?

Afid vel og =2fid rétt. Og
fyrir alla muni ekki nota ba
tekni sem Dpid lzrid nema 1§
ytrustu neyd. bvi su dnagja, ef
einhver er, af pvi ad sl14 ein-
hvern nidur er fl1jét ad hverfa

pvi 18gin eru stroéng gagnvart
beim sem 2fa vigaipréttir. Farid
bvi varlega og reynid ad fordast
vandradi. Mér hefur tekist pad
hingad til en ef til bess kemur
ad é&g purfi ad nota bekkingu
mina, b4 verd ég tilbainn.

M.B.
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Pann 2 april sl. hlutu prir
nyjir shotokan menn svarta
beltid, en bpad er einn mikil-
vegasti afanginn i karateferli
hvers manns. bad var Sensei
Kawasoe, sem hélt gradunina.

Petta voru peir.;

Svanur bPér Eybérsson bdérsh.
fvar bPorsteinsson UBK
Helgi Jéhannesson UBK,

Evar og Helgi hafa aft sidan
haustid 1981, en pa& héfu peir
efingar i Gerplu, begar félagid
byrjadi med karatedeild, en
sidar gengu beir yfir i UBK.

Svanur héf  afingar 1 JanGar
1983 og hefur alla tid =ft i
bdrshamri .

Karatebladid 6skar bessum
bremur til hamingju med

Arangurinn.

f.v. Svanur bér Eypdrsson borshamri,
Helgi Johannessor og
£var borsteinsson Breidablik.
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Hinir bfir nyju Svartbeltingar i Shotokan.

Vid skulum pa lita & lista
yfir pa, sem hlotid hafa svart
belti i shotokan & Tslandi.:

1 Olafur Wallevik bérshamri
Hiad Kawasoe 1985,

2 Karl Gauti Hjaltason bérsh.
Steve Cattle i Noregi ’82.
3 Sveinbjorn Imsland Sindra
Hjd Enoeda i London °’82.
4 Karl Sigurjénsson bPdérshamri
Hja Bork i Reykjavik 1984.
5 Gisli Klemenzson Pérshamri
Hjad Bork i ReykJjavik 1984.
6 fvar Porsteinsson  UBK
Kawasoe 1 Képavogi 1989. A
7 Svanur b. Eybérsson bPérshamri ;
Kawasoe 1 Kdépavogi 1989.
8 Helgi Jdhannesson UBK
Kawasoe i Kdépavogi 1989.
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Hvad er Dbad vid karate sem
er svo skemmtilegt? Til hvers ad
#fa karate? Hvers vegna vill
félk 4 vesturldéndum stunda forna

austurlenska sjalfsvarnarlist ?
Meira ad segja krakkar eru
virkir batthkendur. Pessum

spurningum adsamt §msu fleiru sem
tengist karate veltum vid fyrir
okkur 4 dagunum)Jénina Olesen,
Unnar Bjarnason, Svavar Sélvason
og Sigurdur Jénsson dr KFR.
Jénina er ein af "gémlu kemp-
unum" i karate og i september
nezstkomandi eru 1lidin 10 Ar
sidan hin byrjadi ad =fa karate,
og er hin margfaldur islands-
meistari i kvennaflokki auk bess
ad sja wum framhaldsflokk barna.
Peir Unnar 12 ara, Svavar 12 &ara
og Sigurdur 11 a4ra eru fulltrdar
smafélksins i greininni, en
bratt fyrir ungan aldur hafa
beir aft 1 3-5 4r og nad tslu-
verdum 4rangri og gerdu m.a.
gardinn fragan 4 sidasta UM.
Hvers vegna byrjudu
strakarnir ad «fa karate? Ekki
stéd &4 svarinu: Karatemyndir,
Bruce Lee var svo frabszr. D3
langadi til ad vera gédir eins

og Bruce Lee. Peir hafa nu
broskast téluvert sidan peir
byrjudu ad =fa og sji ad karate

er miklu meira en flott spérk.
bPeir szkja margt fleira i karate
t.d. gédan félagsskap, skemmti-
legar w«fingar, brek og svo er
karate &druvisi en hefdbundnari
ibréttir. Jénina var samméila
bessu. Karate bydur upp A
ymislegt sem adrar 1ipréttir
bjéda ekki. bPegar bu hefur =2ft
karate lengi b4 byrd bu yfir
bekkingu sem er vandmedfarin og
getur verid hazttuleg. Pd larir
hvernig bi getur meitt adra, en
att jafnframt ad hafa b4 dém-
greind ad greina 4 milli hvenar
bi notar bekkingu bina og hvenar
ekki. Eda eins og Jénina segir:
"Karate er binn fijarsjédur. bu
notar hann ekki fyrr en allt

a7

T RIFE.
annad er uppurid. Petta eru bin
verdmaeti, bi 4tt bau og bad er
6barfi ad flika Dbeim". bPad
skadar 1lika ipréttina ad nota
hana til ills. Strakarnir voru
sammdla pbessu og Dbeir ségdu ad

eftir ad beir féru ad =fa karate
séu beir sjalfsdruggari og taki

ekki eins mikid mark 4 stridni
og hnippingum eins og Aadur.
Karate hefur mikil ahrif A&
persénu manns og verdum eins
konar 1ifsstill, en ekki bara

sport.

bPad sem er 1lika svo spennandi
vid karate er ad bu larir alltaf
eitthvad nytt. Karate er takni-
ibrétt. Pad barf ad leggja sig
mikid fram og @«fa vel adur en
madur ner gédu valdi 4 Akvedinni
tzkni og b4 er mjog gaman begar
arangurinn kemur i 1jés. Pegar
madur hefur ndd valdi 4 tazkninni
og likamanum ba getur madur far-
i® ad nota taknina. Pad er ekki
nég ad kyla bara. Héggid 4 ad
byrja i héfdinu og svo tekur
allur likaminn via. Pui 4tt ad
stjérna likamanum, en ekki
likaminn bér og bad nast ekki
nema med bvi ad efa vel,
Strakunum fannst betta koma vel
fram 4 wunglingameistaramétinu
sidasta, Par voru nokkrir
krakkar sem ekki hofdu nzgilegt
vald 4 bvi sem ad bau voru ad
gera 60u bara Afram og meiddu
jafnvel sig og andstadinginn.
Petta fannst strakunum ekki nogu
gott. Pad er betra ad nota
markvissa tzkni og skora en ad
vada bara afram og valda meidsl-
um. Peim finnst ad vid zttum ad

gera kréfur til sjalfra okkar
hafa bann metnad fyrir hénd
karateibréttarinnar ad nota

vandada tzkni og =fa rétt og vel
undir leidsdgn gdédra bjalfara,
bannig fdum vid gott og vandad
karate. £fingin skapar meistar-
ann.

H.S.
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Hvad er Kata ?

Kata er rod af fyrirfram
akvednum varnar- og sdéknarhreyf-
ingum, sem fela 1 sér floknar
likamshreyfingar, sem hver og ein
er 1 raun andsvar gegn Aras. A

hadstu verdleikastigum kata
"berst"” kataidkandinn vid hina
imyndudu ovini sina 1 fullri
alvoru.

Pannig getur pad komid fyrir
vid idkun kata, ad idkandinn tapi
bardaganum, ef hann 1lifir sig
ekki nzgilega inn i atburdarasina
b.e. hinir imyndudu oOvinir sigri
og ef betta hefdi wverid i raun-
verulegum bardaga, pa hef8i hann
bedid lagri hlut. Kata getur bvi
verid lifshazttuleg, med bpvi ad
beita nokkru imyndunarafli.

Adeins 1 kata getur karate-
idkandinn leyft sér ad nota
hefdbundna tekni, S.S. med
olnbogum, hnjam, fingrum og fl.
likamshlutum, en slikt er 6gjidrn-
ingur i kumite, 6ryggisins vegna.
A hestu stigum kata verdur han
einskonar hreyfanleg hugleidsla,
andstett sitjandi hugleidslu.

Kata inniheldur margar huglzgar
og taknrznar hreyfingar og bvi er
oft erfitt ad gera sér grein
Fyrir innihaldi beirra an
hjalpar. bpad hefur reyndar verid
sagt ad gomlu meistararnir hafi
falid sérstaka takni og adferdir
i kata, til bess ad adeins verd-

ugustu nemendurnir myndu sja
bessar taknir. bess wvegna er
greining (kaiseki) kata mjog

mikilveg einl:agum nemenda.

Kata er geysigdéd og gagnleg
likamspjaifun. Fyrir utan aukna
samhaefni, evkur kata styrk,
hrada, jafnvaegi, 1lipurd og getur
einnig verid g6d polafing, en pad
fer eftir tidni og lengd
#finganna.

S0 stadireynd
sifellt a8

ad keppniskata er
breytast fra hinu

hefdbundna formi, hefur valdis
miklum misskilningi og ruglingi.
1 keppni hafa ymsir pettir ahrif

& ahorfendur og doémara. GO68ur
keppnismadur framkvemir kata Gt &
vid, & medan hin sanna kata er

adeins upplifud pegar henni er
beint inn & vid. V&dvahreyfingar
sem lata 1itid yfir sér og stjérn
ondunar, eru mikilvaegir battir,
pé ad peir fari oft framhja
démurum og ahorfendum. Aftur A
méti eru stérar og yfirbordslegar
hreyfingar ofmetnar. Til pess ad
na til &ahorfenda, verdur keppand-
inn oft a8 férna hinni uppruna-
legu bpy8ingu kata. En vid megum
samt ekki dema keppendur i kata
of hart, svo lengi sem keppnir

eru haldnar, verdur ad gera
ahorfendum til gefs.
Mest &nazgja er folgin 1 pvi ad

&#fa kata, bar sem hagt er ad ein-
beita sér algjérlega a8 pvi, bpess
vegna er erfitt ad na algjiorri
einbeitingu i keppni. baG verdur
ad utiloka nerveru ahorfenda ar
huga binum til a8 kata verdi ekki
ad syningu. b4 att a8 vera einn
med hinum imyndudu andstaz8ingum
binum.

Hvernig sem & kata er 1itid8, pa
eru akvedin atridi sem gera idkun
hennar eftirsdknarverda.;

Ondun og stjérn hennar.

Pad tekur ekki 1langan tima ad
finna Gt ad rétt ondun er
mikilveg til pess ad halda réttu

~andlegu- og likamlegu jafnvagi og

réttum fékus fyrir hverja tekni.
Almenna reglan er ad anda skal
inn wvid undirbGning tzkni, en
anda fra sér vid framkvemd tzkni.
Anda skal inn i gegnum nefid, bpad

34 ad einbeita sér ad pvi ad yta
bindinni nidur, til bess ad hver
andardrattur nai nidur i nedra

kvidarhol. Vid inndndun eattu
axlirnar ad vera alveg slakar, og
Jafnvel vid framkvamd =ztti ekki

ad vera nein sjalfrad spenna i
Ox1lum.
Styrkur.

Einn af kostunum wvid8 kata-

efingar er ad hver einstaklingur
getur fundid sinn eigin hrada og
farid eftir honum. bess vegna
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getur ekk
akvedin le
hve mikil
fara i hv
hagt sé g
sterk og
styrkur er
anda, og m
ad sja han

Taktur.

Kata ve
eftir sé
Jafngildir
kumite. E
hreyfing
snerpu, se
med kraf
taktur er
hreyfingar
andsta3ing
kata areis
bér. Vegna
eru o6liki
andlegu og
sem vidkom

Jafnvegi

Aldrei
ahersla
Likamlegt
stjoérnast

(hara), sem

nedarlega
nyja kata

sama og ad

Jafnvaegja.

mun  Jafnvaegid

betra, ba

framkvemt heila kata Aan

i verid til nein fast-
id til pess as dema,
1 kraftur 0og styrkur
erja hreyfingu, bé ad
8 segja ad god kata sé

kraftmikil. Sannur
oft falin inni i kepp-
ikla reynslu barf til
n.

rdur ad vera framkvaemd
rtékum takti. betta
timasetningunni i
nnfremur verdur hver
ad vera framkvemd med
m Fylgir 6hjakvamilega
ti 0g takti. Réttur
meira en dansandi
- Ef b4 imyndar bér
a sem hreyfa sig, mun
anlega 1lifgast upp hja
bess hve eintaklingar
s mun kata syna ba
likamlegu eiginleika,
andi byr yfir.

verdur negilega mikil
logs a Jafnvagi.
og andlegt Jafnveagi

af jafnvegismidjunni

er 1 hverjum manni,
i1 kvidarholinu. A8 lzra
er ad hluta til bad

lara nytt kerfi
Med stddugum 2fingum
verda betra og
r til ba getur loks
bess ad

missa Jafnvegis.

T keppni
mikilvegast. bad er sama

stil bpad
ordid goés,

er jafnvagid liklega
i hvada
er, kata getur ekki

-

nema jafnvaegid sé i

lagi. begar idkandi er Jafnvegis-

laus, n3a
hans

sigrad
adstadyr.

hinir imyndudu ovinir

fljott yfirtékunum 0og geatu

vidg raunverulegar
Fimleikamaaur, sem

skortir Jafnvegi, er skammt & veg

komin, en
madur er

Jafnvel enn

Jafnvagislaus karate-

skemmra 4

veg kominn.

Lena Svensson (Svibj6d) synir kata Unsu.
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Chaku - Gan.

I kata er mikilvaegt ad muna adé
bi ert alltaf mitt & medal é6vina
pinna, og ad bu framkvemir hverja
hreyfingu sem andsvar vid arasum
beirra, sem bl getur séd. A8 lita
a4 andstading, er kallad chaku-gan
og er talid mjog mikilvegt i
kata. Liklegt ei ad byrjandi noti

adeins likamleg augu sin, en {

raun og veru barfnast petta
algjorrar athygli. Foékus takni
efa kime, er Oomissandi 1 allri
karatetakni og er uppspretta

krafts hennar.

Finfaldar og floknar kata.

Einfdld kata er mjog mikilvag
fyrir uppbyggingu undirstodu-
atrida, og nemendur sem eru
lengra komnir eattu ad 2fa byrj-
endakata alveg eins og byrjend-
urnir. Nemandi, sem er lengra
kominn, getur séd8 dypri og fin-
legri merkingu
vegna  godrar undirstdédukunnattu
getur hann 1atid einfalda kata
lita vel ut. Aftur & méti pegar
byrjandi reynir vid erfidari
kata, litur hann ekki Gt fyrir ad
vera neitt annad en byrjandi.

bréadri kata syna mismunandi
varnir, arasir og hreyfingar vid
breytilegar adstz8ur og er, vegna
bess hve fl6kin hin er, betur
fallin til keppni. Audsjaanlega
fer vel gerd flékin kata fleiri
stig en vel gerd einfdld kata.

Zanshin.

Bein byding er "eftirliggjandi
hugur” (remaining mind) sem visar
til andlegs valds yfir andstad-
ingil -um, begar tazkni hefur verid
framkvemd wvid 1lok wvidBureignar.
Mikilvegt er ad syna betta hugar-
far vid lok kata.

Tignarleiki.

Kata =2tti
og ballet og
fimleikaafingar,

ad vera eins falleg
eins nakvem og
bé hin sé i edli

i byrjendakata og

sinu frabrugdin
leyti, ad sa sem framkvemir kata
verdur ad sameina 1 styrk og
fegurd hreyfinganna, tilfinning-
unni fyrir raunverulegri bardaga-
adstddu. betta gerir pbad t.d. ad
verkum ad draunverulegt og til-
gangslaust er ad standa & tam i
kata, einungis til pess a8 synast

bessu ad pvi

tignarlegur. Segja ma ad tignar-
leiki @ztti a8 koma fram i kata
sem afleiding af efingu og

finslipun a
ekki eitthvad

hreyfingum kata, en

sem batt er inni
eftird. bar sem fegurd kata sem
heildar er sambland af 6llum
eiginleikum hennar, er 6mdgulegt
ad na fram tignarleika a&an mikill-
ar z#fingar, samkvemt peim leidum
sem meistararnir hafa brdad.
Strangt til tekid er ekki til
neitt, sem kallast fullkomin
kata, vegna bess ad um 1leid og
tekni pin skanar, pba fullkomnast
einnig tekni hinna imyndudu évina
binna. Hér er stédug finpGssning
a4 ferdinni.

Kata gerd & minnl hrada.

Eftir pvi
getum vid

sem vid eldumst, ba
ekki gert kata eins
hratt, né eins vel og a&dur. En i
bvi sambandi er kata mjog
persdénuleg, og hver og einn tjair
sig samkvemt getu. betta er einn
af meginkostum kata idkunar.

Keppnl 1 kata.

Keppni er fyrst
hugsad sem leikur. Kata keppni er
ekki naudsynleg fyrir einlazga
nemendur, sem skilja pyd8ingu kata
fyrir sjalfa sig. En keppni er
einnig leid til framfara i
ipréttinni, samkeppni, sem kallar
4 aukinn Arangur og sidast en
ekki sist er keppni til pbess ad
auka ahuga byrjenda og peirra sem
vilja fylgjast med ipréttinni.
Jafnvel einlzgir nemendur a2ttu ad
hugsa sig um tvisvar, Aadur en
beir neita batttéku 1 keppni,
vegha ofangreindra astaéna.

og fremst

bytt.;
Endursagt. ;

IGH.,
KGH
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Haustid 1987 var stofnud
karate-deild hja ipréttafélaginu
Fylki 1 Arba i Reykjavik. Upp-
hafsmadur pess er Vicente
Currosuo 1.dan, spénverji sem
hefur verid budsettur hér 4 landi
i nokkur &ar. Vicente hefur idkad
karate i fjolda ara og kynnst
ymsum tilbrigdum ipréttarinnar,

A Spani kynntist hann Luis
Herhébes Arzola -3.dan, sem rekur
®finga- og kennslustdd & Beni-
dorm fyrir idkendur Sankudokasid.

Sankudokai byggir 4 hefd-
bundnum karateazfingum, spdrkum
og héggum med jafnri dherslu 4
hvorte tveggja. 0g ad sjalfségdu
a4 6flugu og tzknilegu varnar-
kerfi.

Vicente heldur parna uppi
kroftugri karatepjalfun fyrir
bérn, unglinga og fullordna af
badum kynjum og eru idkendur nua
um 80 talsins.

Sidast1idid haust gekkst
Vicente fyrir bvi ad f4 hingad
til lands L.H. Arzola, sem fyrr
er nefndur. Hann kenndi og
pjd1fadi hér Sankudokai i man-—
adartima og hélt jafnframt nam-
skeid i sjalifsvérn sem fjdldi
manns sétti.

P.K.

Yfirpjilfari Fylkis.; L. K. Arzola 3. Dan.
Myndin er tekin i Reykjavik sl. haust.
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Karatefélag Reykjavikur, KFR,
var stofnad i september 1973 og
er par med elsta starfandi kara-
tefélag 4 Islandi. HJA KFR er
2ft Goju Ryu karate.

1 byjun janGar & pessu Ari
flutti félagid i nytt og glasi-
legt husnadi vid Sundlaugar
Reykjavikur i Laugardal (Laug-
ardalslaug) bar sem félagsmenn
hafa géda adstddu til :finga auk
bess ad hafa adgang ad pjoénustu
laugarinnar.

Fyrstu 5 4rin var fastur
kennari vid f@lagid Kenichi
Takefusa. Eftir ad hann hatti
hafa Atl1i Erlendsson 2.dan og
Arni Einarsson 1.dan verid adal
bjdl1farar félagsins. Um skeid
var shihan Ingo De Jong adal
gestakennari félagsins en sam-
starfi vid hann er nd lokid. 1
dag eru adalpjalfarar félagsins
auk Atla og Arna bau Jénina
Olesen 1.dan, Halldér Svavarsson
3.kyu, Sigurjén Gunnsteinsson og
Konrdd Stefdansson badir 4.kyu
asamt fleirum. Pau hafa 611
verid medal fremstu karatemanna
4 Islandi. Sem demi ma& taka er
ad Atli, Arni, Jénina, Konrad og

8igurjon hafa 611 unnid Islands-

meistaratitil og sum oftar en
einu sinni. Auk bess hefur KFR
alltaf att karatemann 4rsins 1
bau fjogur skipti sem Karate-~
samband Islands hefur valid
hann.

H.S

Hallddr Svavarsson eipn
af abalkennurum XFR.
Or Xata Seinchin.




GOTUKARATE.

Grein bessi um gdtukarate er
framhald af samnefndri grein
eftir H.B og S.A, sem birtist i
bladi KFR, “Beklingur"” 2.tbl.
l.arg. 1982, bls. 5 - 7.

b6 fyrri grein hafi verid ein
si besta sem um betta efni hefur
verid skrifad, bpa Tél1 nidur
sérislenskur kafli i 1lokin, og
kemur hann pvi hér, bé seint sé.

Ef b4 =tlar ad lifa af bejar-
ferd ad kvdldi til, er fyrsta
boBordid a8 vera vel vakandi og
gjéa augunum til beggja atta,
t.d. begar pu gengur Gt dr husi.
Mundu ad ganga aldrei fyrir horn
68ruvisi en a8 taka gott Ura-
mawashi geri fyrir hornid.
Algjort bann er lagt vid bvi ad
hafa hendur djipt 1 vésum - ba
ertu lengur ad kippa bpeim upp
til varnar ef til &rasar kemur.
Athuga ber hvernig nastu menn
nalagt pér standa, bannig ad bu
vitir hvernig 4 ad fella pa ef
beir reyna eitthvad. Fatnadur
bPinn skiptir mikluy ma&li. Verid i

vidum buxum - bad audveldar bér
ad sparka. Gott er a8 vera i
ském med hérdum sélum - bpad

gefur hardari spérk.

Ef vid vikjum ngd a8 naudsyn-
legum bunadi | bjodfélagi na-
timans, fyrir félk sem ekki vilil
verda undir begar ponkaralydur-
inn radst a3 bvi, ba er fyrst as
nefna hndajarn, algjort skilyr8i
er ad hafa pa8 3 a.m.k. annharri
hendi . Nunchagu er gott vopn og
mun  reynast vel, geymid bpad
undir handarkrikanum. Ef faria
er a dansstad er tannvérn Jafn-
mikilvag og adgéngumidinn, ef

'‘hdn er til trafala, bidjid pa um

rér 1 glasi8, en allra best er
ad drekka ekkert nema limonadi,
til bess ad halda skilningar-
vitunum opnum. Karateskirteinis
er gott ad hafa til ad veifa
framan | arasarmanninn i upp-
hafi . Speglagleraugu koma sér
vel til ad verjast arasum aftan-
fra. Ef halt er ti eru mann

broddar bad sem blifur. pad
allra hettulegasta a dans-
stodunum er vitaskuld dans-
golfid, bar hafa margir lent
illa { bvi, bodorsdis fyrir pa
varkaru er a8 dansa alltaf med
bakid upp a8 vegg og horfa ekki
of mikid 3 domuna, slik augna-
blik hafa oft kostad menn 1ifid.
Ef bd parf ad tala vid einhvern,
stattu ba { hefilegri fiarleqd,
bannig ad hann geti ekki slegid
til bin, hafdu lerin saman til
varnar aumum blettum (helst i
agoédu Sensin dachi).

En hvar eru hettulegustu svedi
borgarinnar ? bau eru ad sjalf-
s6gdu i kring um skemmtistadina.
Gotur eins 0g Ranargatan og
Njalsgatan og slikar gétur eruy
stérhattulegar 0og krefjast si-
vakandi athygli begar gengid er
um per.

bG verdur einnig ad lazra ad
meta félk eftir Gtliti bess.
beir sem hafa hringi i eyrum eru
mjog hattulegir, jafnvel borgar
sig ad radast 3 ba strax, pvi
annars verda beir fyrri til.
Hippar eru i sidum mussum og eru
oft meinlausir, en &lika oft
stoérvarasamir 0g skyla sér & bak
vid meinleysislegt Gtlit. P6nk-
arar eru allra verstir, snod-
klipptir oft 4 tidum og eru ba
mun arasargjarnari en ella. peir
sem hafa 14tid lita harid a sér
blatt eda grent eru beinlinis a8
leita eftir Atdkum. LeBurjakka-
toffararnir eru oft a barmi af-
brotahneigdarinnar. Kvenfolk
getur lika verid varasamt og eru
margar hverjar i férnarlambaleit
eftir ad skyggja tekur.

Loks er ekki sama & hvada tima
ba ert staddur i bznum. Seinni
hluti manadarins er verstur,
6aldarlydurinn bokstaflega slef-
ar af blédporsta, peningaleysid
er algjoért.

A3  lokum, treystu engum og
haltu &afram ad8 meta i karate-
timana.
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Kénnun i byrjendaflokki

Spurt var.;
Af hverju byrjadirdu

z

Og af hverju i

z

i Karate ?
pPorshamri ?

20 ara.; "Karate sameinar prennt
sem ég hef &huga &, b.e. lifandi
likamsraekt, stjérn & likamanum og
ég hef alltaf haft &dhuga 4 611u
Japonsku - P6érshamar er vel
stadsett fyrir mig."”

10 4ra.; "Fo6r 1 karate til bpess
ad verda sterkur - var &dur 1
pérshamri.”

17 ara.; "F6r i einhverja
likamsrzkt sem ég get 1ika haft
gagn af sem sjalfsvérn - pekkti
naunga sem &fdi i Pérshamri."”

Tvaer stalkur.; "Gaman ad préfa
Karate og alltaf haft &huga, géd
leikfimi og flottir buningar -
Siminn i KFR svaradi aldrei, svo
vid hringdum hingad eftir ad hafa
athugad i simaskrdana og audvitad
var strax svarad."”

8 ara.; "Vinur minn byrjadi 1
karate - Og audvitad fér ég med
honum i betta félag."

12 ara stulka.; "Langadi ad préfa
- Vinur minn 2fdi hérna." ]

11 ara.; "Frendi minn var 1
karate - S4 auglysingu fré&
pérshamri.”

16 ara stulka.; "Mér var sagt ad
karate vari skemmtilegt - pbad var
aldrei svarad i KFR svo ég
hringdi 1 pérshamar.”

16 &ra stulka.; "Mig hefur alltaf
langad® i karate og pegar &g hatti
i handboltanum vegna mei&sla ba
var timab=art ad byrja i karate -
Hringdi i brjua féldg og leist
best 4 pann sem svaradi hérna,
auk pess sem stadsetningin
hentadi mér vel."

16 4ra.; "Frandi minn var 1
karate - stadsetning félagsins
réd drslitum fyrir mig."”

F 4
pérshamars.
13 4ra.; "Brédir minn var 1
bpérshamri.”
22 4ra.; "Var 4dur i karate hja

Gutta 1 Eyjum og dyrka ipréttina

- bérshamar hefur alltaf verid
pbekktasta nafnid 1 minum huga og :
taldi ég betta bvi besta fé&lagid, ?
bé ég bGai i Hafnarfirdi." :

22 4ra stulka.; "var i Judo og
vildi préfa karate - stutt fyrir
mig ad fara i bPérshamar.”

i
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16 ara.; "Var adur i UBK og
pekkti Avar, karate er gott
sport, en ég fér i bérshamar af
bvi ad hingad eru betri straté-
ferdir og vinur minn 2f38i hér."

26 ara.; "Eg bekkti til Magga &
Akureyri og taldi karate géda,
alhlida hreyfingu - Eg valdi
P6rshamar af hreinni tilviljun,
bvi ég &kvad ad fara i 1ikamsrakt
0og s& b4 auglysingu fra
félaginu."”

28 4ra.; "Karate er g6d
1ikamsrakt og prek, var &dur 1§
Gerplu en hatti fyrir nokkrum
arum - Vissi ad Gauti og Kalli
voru bjdlfarar { pP6brshamri.”

24 ara.; "Hafdi préofad Kick-
boxing hja ndunga i Mosfellsba."

11 ara stulka.; "Allir stréakarnir
i gotunni afa karate hérna og ég
hafdi oft komid ad horfa &4 - svo
pad var jafngott ad byrja sjalf."

/




g s e

SLUDURSTD AN

BOXHRINGUR TIL SOLU.

Fyrrum karatemadur Gr KFR
hefur undanfarin 2-3 ar verid med
1itida einkafélag & Grensas-
veginum, en sidan i.-Mosfellsbe.
Hann kom a&8 tali vid Gréu fyrir
stuttu og wvildi koma i framfari
smaauglysingu i KB. bannig veri
mal med vexti i KFGN (Karatefélag
Grensas og nagrennis) a8 beir
hefdu fest kaup & forlata Box-
hring i fullri sterd fyrir nokkru
sidan, en 2ttu ngd { timabundnum
greidsluerfidleikum og veri
hringurinn pvi falur fyrir sann-
gjarnt verd. Gréa sagdi sem satt
var ad hian vari ekki mégulegur
kaupandi, - enda komin til Ara
sinna, en han skyldi koma bessu &
framferi vid auglysingadeild KB.
begar Groéa for ad skyggnast betur
i malid sannfrétti han ad
formadur KFGN hafdi nylega verid
steinrotadur i hringnum, og veri
hann pé mikill bégur (grsna
beltid i Goju). Sa sem greiddi
honum rothéggid var umsvifalaust
rekinn . ar félaginu
formadurinn sa ad hann wvar einn
eftir i félaginu, b& kaus hann ad
selja gripinn. Hann er ad ségn
1itid notadur.

VAKNAD UPP VID VONDANN DRAUM.

begar leid ad unglinga-
meistaramétinu nag { februar, pa
vOknudu KFR menn upp vid vondan
draum, bvi ekki haf8i wverid
starfraktur unglingaflokkur i
félaginu um langan tima, Jénina
hafdi fett 1itis Goju-Barn, Ingo
haf8i ullad 3 félagsmenn og peir
h6fdu verid Snnum kafnir vid
flutninga ar ArmGlanum nidur i
sundlaugar. NG voru g6d rad dyr,
smalad var saman beim agatu
unglingum, sem h6f8u burstad
motid arid adur og beir drifnir i
gallana. Sma saman fé6r undir-
bdningur af stad 0g sidustu kepp-
endurnir voru a3 sogn so6ttir i
Parti i Teiga-hverfinu 4 métsdag.
bratt fyrir bynnku hluta af elstu

og begar.

keppendunum fra KFR ba nadu beir
ad halda andlitinu, bd Breidablik
hafi na8d a8 krafsa vel i verd-
launasafnid.

MED KUT 06 KORK.

Hafid pid sés auglysingar
fra KFR nylega ? Hér er ein. ;
“Byrjendanamskeid eru ad
hefjast hja KXFR - Nemendur hafi
med sér kit og kork"”

BIDSTOFA HJONABANDSINS.

boétt faar stalkur séu i
Karatefélogunum, bpa virdast bar
sem bar eru ganga fljott og vel
it eftir a8 pear byrja i Karate.
Td. eru Halldér og Hildur, Maggi
og Inga og Jbnina og Konrad o611
bdin ad tengjast hvort 68ru
tryggdarbdndum. Groa hefur nu
afradid ad fylgjast vel med 61llum
samanskotum innan hreyfingarinnar
hér eftir. bzr 6rfau stdlkur,
sem enn eru ekki gengnar at,
ver8a undir sSmasja A& nastunni.
bPad hefur einnig kvistast at ad
bekkt hjénabandsmidlun i benum
hafi mikinn dhuga & senda vid-
skiptavini sina & karatenamskeid
ef allt annad bryvtur.

FLEXNES.

Fyrir nokkrum arum foru
félagar ar bérshamri upp a4 véll,
eins og sagt er, og &fd8u eina med
Kénunum. Med | forinni var
Svanur og gatu Kanarnir varla
haldid vatni af hrifningu, vegna
bess hversuy lidugur strakurinn
var og k&lluduy hann Flexnes
(Flexible), en bad poétti Svani
mikid uppnefni, enda hinn Norski
Flexnes pekktur fyrir annad en ad
vera gafulegur.
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KARATE BiRDID
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