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AVARP FORMANNS KARATESAMBANDSINS

Velkomin 4 fyrsta landsleikinn, sem haldinn er hérlendis 7 Karate.
Gestir okkar eru frd Nordur frlandi og Skotlandi og eru peir sidamefndu
sérlega sterkir § pritinni,

Landsleikur pessi mun vera hipunktur vetratins { okkar iprén og er
Ppad von min ad vid munum sjd drengilega og skemmitilega keppni og helst
med gédu gengi okkar manna.

[slenka landslidid hefur styrkst mikid 4 siustu drum og er drangurinn
betri med hverju drinu. Nokkrir i landslidinu hafa §8last nokkra reynslu
erlendis, en vid hiffum keppt 4 sidustu fimm NM og premur EM dsamt
nokkrum opnum mdtum.

Nii nyverid var sampykkt 4 drspingi KAT ad gera verulegt dtak f
landslidsmdlum og m.a. ad vinna ad stofnun unglingalandslids,
Karatemenn horfa pvi bjtirtum augum til framiiBarinnar, pvi framundan er
mikil uppbygging 4 flestum svidum {prottarinnar. Ad lokum, gdda
skemmiun,

Karl Gauti Hjaltason,

E._E_ =
Zefingavtalla Ravatedeildar
Stisrnunnar

Framhaldshipur Byrjendur

Pridfadag:  (@S-2m0 ggie.ge |
Fimmiudag:  [892-2p0  J0ie-gjm |
Sumnudag: 1134~ 384
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KEPPENDUR

[SLAND N-IRLAND SKOTLAND
I  ATLIERLENDSSON 23 TERRY BOYLE il
2 ARNIEINARSSON 24 GERALD O'BOYLE iz
3 EVARPORSTEINSSON 25 GAVIN HUTTON
4  HALLDOR SVAVARSSON 26  KEVIN BRODERICK 34
5 SIGURJON GUNNSTEINSSON 27 DAN O°BOYLE 39
7 SOLVIR RAFNSSON 38 GARY BOYD 41
B KORNAD STEFANSSON 20 STEVEN SURGEONER 43
11 MATTHIAS FRIDRIKSSON 45
12 OLFUR HREINSSON 48
14  GRETAR HALLSORSSON 40
DOMARAR ANNAD STARFSFOLEK -
KEITH MUMBERSON [RLAND INGIBIORG JULIUSDATTIR, KRISTIN

SKOTLAND EINARSDOTTIR, GYLFl SKARPHEDINS.
KARL GAUTI HJALTASON [SLAND SON, HANNES HILMARSSON, ELIN EVA
STEFAN ALFREDSSON ISLAND GRIMSDOTTIR, BORSTEINN EINARESON
REINHARD REINHARDSSON, O.EL,
STARFSMENN MOTSING
RITARI 1 - SIGRUN GUDMUNDSDOTTIR KARATEVERSLLUN:

RITARI 2 - HELGA JOHANNESSON VERSLUNARSTIOIR BIRGIR JOONSSON
KYNNIR - EINAR GRONDAL AFGREIDSLA - ERNA ERLENDSDOTTIR,
TIMAVORDUR - GISLI HELGASON MARIA GUDMUNDSDOTTIR,
SVEDISSTIORN - HIORVAR ROGNVALDSSON, O.TL.

OUNNAR M SIGVALDAS,
FIOLMIDLAR 1 - JONINA OLESEN
FIOLMIDLAR 2 - SYLVIA GUSTAESD.

Stjém Karatesambandsins

FormaBur:  Karl Gauti Hjaltason
Gijaldkeri: David Haralds

Ritari; Reinhard Reinhardsson
Varaform,: Stefin Alfredsson
Fundarrit.: Sylvia Gustafsdduir



LAUGARDAGUR, 7 NOVEMBER

SVEITAKEPPNI [ sviga eru virslit 1986,
DAGSKRA kI 19:00 Setning

kl. 19:15 ISLAND - N-[RLAND (4-1)

kl. 19:45 SKOTLAND - N-IRLAND {4.- 13

kI 20:15 [SLAND - SKOTLAND (0-4)

kl. 2045 Verdlaunaathending

Sveitakeppni fer pannig fram a8 hvr pj6d stillir upp fimm manna 18i { fyrirfram
dkvedinni rid, pannig a3 keppt er fimm vidureignir, ein & hvemn mann. Jafntefli getur
ordird i glimum og eru pau ekki talin med i lokatrslitum.

Pad 118 sem hefur fleiri vinninga eftir bessar fimm glimur sigrar vidureign pjédanna.

Uppradun lids er hagr ad brevta fyrir keppni vi0 nwestu pjéd,

Fyvllid dt jafnédum:

[SALAND niifn: N-IRLAND  néifn: Uiralit

Lokadrlsis

SHOTLAND nafn: NARLAND nddn; Urslit
Lokatrlsit
ISALAND nisfn: SKOTLAND  niifn: Urslit

Lokaidrisit:



SﬂNNUDAGUR, B. November

Einstaklingskeppni

Dagskrd: kI, 1400  Syning 50 ungra karateidkenda
Hvemig fer karatea:fing fram?
kL. 14:15 Einstaklingskeppnin, undaniirslit
kI 15:20 Undanirslit um 3 s@eid.
kl. 15:35 Urslit um 3 satid.
kl. 15:45 Urslit um 1 sz60.
kI, 15:55 Verdlaunaathending,

Kepptermedidrslittarfy rickomulagi, p.e. beir sem tapa glimum falladrleik og s4 vinnur
sem engri glimu tapar. Hins vegar keppa beir sem tapa fyrir beim sem  drslit komast um
pridja setid, p.e. fi svokallada uppreisn, Hver pjéd sendir sex keppendurtil leiks, pannig
ad dtjdn keppendur keppa til vinnings.

fslendingum gekk vel i pessari keppni { Glasgow 1986, og hlutu 1,2 og 4 s2ti8, (Olafur
Wallevik i fyrsta, Evar porsteinsson 1 88ru og Ami Einarsson 1 fjordal,

Keppnisfyritkomulag:
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ARANGUR KARATEMANNA FRA UPPHAF!

NM: OLAFUR WALLEVIE 3 saeti d WM { Finnlandj 1982
ATL] ERLENDSSON 3 s@ti & NM { Noregi 1984
ARNI EINARSSON 3 sl 4 NM { Reykjavik 1985
ATLI ERLENDSSON 3 sati 4 NM [ Reykjavik 1985
JOHANNES KARLSSON 2 s@ti 4 NM { Revkjavik 1985
STEFAN ALFREDSSON 3 seti d NM { Reykjavik 1985
JONINA OLESEN 3 sati 4 NM i Finnlandi 1986
ARNT EINARSSON 3 s@t 4 NM { Finnlandi 1936
ATL] ERLENDSSON 3 sti § NM | Firnlandi 1986

EM: ARNIEINARSSON 10 sati 4 EM 1985 kam

11 st 4 EM 1985 kata
15 szti 4 EM 1987 katn
8 smii 4 EM 1987 kumite

EM: [ Goju-Ryu Karate:

ARNIEINARSSON 1 sEti 1957
ATLI ERLENDSON 1 sweri 1987
JONINA QOLESEN 2 seeti 1987
ISLAND - sVIDIOD. 1084 [ QAUTABORG
Sveitekepppni 2-3, 3-2,0g4-1, samials 9-6 fyrir Svipjaa,
PRIGGIA LANDA KEPPNI T GLASGOW 1986
sveit. einstaklingskeppnin;
[SLAND - N-IRLAND 4-1 1. Olafur Wallevik fs1.
[SLAND - SKOTLAND 0 -4 2. Bvar Porsteinsson [s],
N-TRLAND - SKOTLAND 1-4 4. Amni Einarsson {51,
KARATEVERSLUN
KARATEBUNINGAR allar stzdir frd, Kr. 2.420,00- 2.150.00
LIMMERKI (SHOTOKAN) 50,00 (vwer gerdir)
TOSKUMERKT (SHOTOKAN) 5000
TAUMERKI (SHOTOQKAN) 801,00
KARATENAELUR 80.00
MINI GI- 30010
JKA-SAUMAMMERE] 180.00
HNEFAHLIFAR R00.00
FOTHLIFAR 1.200.00
TANNHLIFAR 200.00
KAI VEIFUR 250.00
LANDSKEPPNISVEIFUR 250.00
LYKKLAKYFPUR 100.00

KARATEDEILD GERPLU







LIKAMSRAZEKT
& NAERING

PJALFUN ALLS LIKAMANS

{ fyrata sinn & Isiandi 22 bis. heildaraef-
ingarasetiun sem bu snidur eftir eigin
barfum

Viotalio
SINITTA

SJALFSVORN

Hugur, ifkami og sal

Grundvallaratridi
holls matarzedis

LARAPOKABANKINN

Afingardaetiun kvenna

Varnir hudarinnar

[ BRENNIDEPLI
Allir gera pad

og margt fleira...
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