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Avarp Sveins Bjornssonar forseta ISI

[ tilesbd fyrsta Nerdurlanda
melstaramdits | larale, sem
haldi er hir & landi, or mér
bl loft og skylt o8 Myt
Haratesambandi [slands og
paétttakendum dllum og sam-
starfsminnum,  hamingju-
dekir  [protasambands s
lands

Haratesambandif er
E ta sérsambandid innan

og ihrottin sElf melal
hinna mjjustu sem Bhalar
eru hér & landi. Blkun harsie
hefur farfl mjbg vaxandi his
lendis & allra sifustu drum og
al stofnun Karatesarmbands
ins stes8u & héraBasambiimd

Eins og dvallt er, pegar nd
ipréttagrein er a¥ rydja sér tl
riims, er a8 mdrgu ad huga
og marga byrjunarerfiffleiks
parf a8 yfirstiga

En i progtin er i siilhy sér
spennandi og krefandi og
pess vegna mikill dheg med-
al iBhenda. Pa¥ er siBan hil§
mikivaega hlutverk hjdliam
og felagslegra leifioga &
leifia allt starfi inn & réttar
brautir, hannig o karateifh
unin ver® ollum aflum il
dnaegiu og sma. Elst &g
ekki um, a8 hill unga sérsam-
hand mun reynast starfi sing
vl i peim efmum

AS standa fyre NorSur-
landameistaramad er § senn
mikil villurkenning og jafn
framt sérlega  Aneedgubegur
ihrottavifurdur

Eg laet pa dsk mina | lidsi,
afl allir keppendur og starks-
menn leggist & eit med al
frambvaemnd fari sem best dr
hendi, bannig al vi hinir (4
um sem besta og glegogsta
mynd af lkarateirditinni
Métshaldi® hér og na, getur
valdifi miklu um mefwyr hrir
karatefprdttina & komandi dr-
um

Til hamindgmu mel fyrsia
MM | karate & [sandi

&Hﬂﬂm

Avarp formanns KAI

Pal er vel vill haefi alf festa
nokkur orfi & blad | tlefnd slls
timamdita villburdar, sem N
‘B5 er fynir karate 4 [slandi
Island hafur telad patt | Mo
urlandamdturn 4 1982
Ficiddi parttmkenda fra ]siaml:

Petta er i hrsta shipti sem e
lendir keppendur keppa & ls
landi | karate og gerir hall NM
‘BS aff sterkasta karsterncb
hérendis, hingal 6l Pall o
mikibvaeg reynsla fyrir s
lensku  keppenduma o8 &
taekifiseri £l a8 keppa 4 heima-
velli vid laraternenn iR
Morfuriondum. D | peira
hipi eru karstemenn &
heimsmaelilvarfa  Keppnis-

maenin sem s hals § verd-
faunaptllum & Ewdpumdt-
um g hetmameistaramdtum.
ball ar von stidmar KAL a8
MaorBurlandamdat “85 i karate
eigi eftir o takast vel og efla
karated 4 sland
KAl vill hakka éllum b
keppendum, sk og §-
horendum  fyrir Anaegubegt
MM 8B5
Hannes Hilmarsson

Pjalfari islenska landslidsins

Olafur Wallevik

pvi a8 island kom sér upp
landslifishop | karate vor-
I8 1984 hefur hann verid
bjaliari pess. Hann hefur
att mestan patt i pvi o8
islenska landsli®i8 i kar-
ate hefur stilugt sott a
hin NorSurlandin a NM og
nu siflast 1984 i Seipjod
nadum vid verflsunasseti
i einum pynadarflokki og
topulum tapt fyrir hin-
um léndunum i ﬁuln—




KARATE A ISLANDI

Karate & lslandi & sér nd
12-14 &ra Sl Sirax upp
ar 1970 var byria® ol iSka
pessa austurienskou ibrdtt hér-
lendis, en bal var ekl iy en
1972 sem frumboodull karate
4 [slandi Reynir Santos, &
Ippinakur  karaternadur bl
reghilega  karatehennshy |
Reykjnil. | september 1973
var sifian fyrsts karateléiagi
stofnad, Harstelilag Feyiia-
vilur, siflan kom Kamatefélag
llands (i Karateislag
Pdérsharmarl, Karatefélag Ak-
ureyrar og Karatelélag Vest-
mannaeyia T allrar ham-
ingju fyrir brdun karate | and-
inu hafa ekki nema tveir al
aragria  haratestila  bosist
hinga¥ #l lands, en pad e
shotokan od gop-ryw Foillks-
faed og dreifbgli rmyndi lkdega
hamla gegn proun karate ef
feiri stilafbrighi rmoymdu berast
himvgadi

Upp dr 1980 kormst mikill
shridhur & uppgang harate-
[prottarinnar  hérendis, oftir
laegi [ mokkur 4r. Karateféliq
og deildic hafa sproti upp
eins og gorkilur um allt land
oq eru nid ordin milli 12 - 14
Karate er ni 2eft & Poeimr
sitiium | Revhjavil, toetmur i
Kepansogl, | Garfabee, Altta-
nesi, Seliossi, Huolswelli
Mordlirt, Hafn i Hoemafirf
Akureyri  og  Hamardirdi
Mimskeid hafa verill haldin
vitla annars stafar

Pad var prd hominn Gmi il
al¥ mangra Alitd, pegar Karate
samband [slands var stoinas
o tilhhatan 15[ pann 28. feb
riar 1985, MNi fer Karatesam
bandid (KA} med Gl mdal
harateiprdttarinnar 4 bland |
umbof [S1

Eins oq med festar afoar
ipeottis hefur dbreilslustar
larate verill & hindun br-
férma elusamra kamatedhuga-
manna, sem hafy fmad sér
vy uppgang ibrittar sinnar
Karate er bannig heillandi og
spennandl ot sem lastur
fia dsnortna sem lnmnast
henni ad einfweriu marki

KarateiSkendur  Peérkendis
aru il lausiega Asetlafir um
1NN} og er hall pvi um 129
af ppdlinni Annars staliar |
Evrépas eru sambasrilecgar -
ur td T Pjshaliandi un 0, 1%
(55 -T0 pils.) og yiirait wn
0, 1% & hinum Norfurdond
unurm. Sem gott daemi um
grésku karate & llandi voes 6l
shamms tima 345 karatetiksg i
Moreqgi, en eins og a8ur saofi
eru pau 12 starfandi hérend-
is, en ibdar Moregs eru 20
sannuarm Beir en & klands

.ﬁ!hﬂli-'&‘h'ﬂrl ar a0 a6 &
landi, par sem karate hefur
skotidd rdtum, er batttaka gif-
urbeq oq hefur n&d fd 4 -8
al iaium basfanna Ld. Sel-
foss, Hwolswillur og Homa-
Ty ifar

lskenghas karatetélgn hala
réd upphali reynt af {& hinga
tl lands faerestu karatehiglf-
ara til kennslu og hafs sumir
beirra veridl  heimshunnir
bialiarar 55 Masaos Hawa-
soe 6. dan, Ingo de Jong 5
dan og Frans Bork 5 dan
Enginn vafi er & i a8 slilear
hesmsdhknir etlendra bislara
eru naulsynlegar 6 o8 il
halda og basta il kunnatt
fslenskra karateiffkenda

Um 1982 efidist samsiar
karatefélaganna og  dhugi
johst fyrir pwi al senda &
lenska keppendur & mot er-
lersdis. Um hausts B i

keppendur hiflan 8 btk
& NM i Finlands b} woru
et At Erlendisson. Ami Ein
arsson og Olatur Walleei on
8 siflastretndi hreppt beons-
verfaun | sinum pmgdar-
flokld & médiEnu Mﬂe@"
mfingar landsliishdps | kar-
ate héfust A8 eftr og var §
fyrsta simm send 175 & MM i Osds
1983, Viorl® 1984 var karage-
nefrd 151 stofnud g Olaher
Wallevik raflinn sem lands-
lidspialiari. Enn var habdi§ &
MM ni il Karlstad | Suipgas,
par steif sveit Isbands sig miig
vel og munalil oft mou af ol
legfurm  hinar ppoSimar af
welll, & bf mdt aut At Er-
lendsaon bronsveslaun [ sin-
um pynodarfiokki.  Vorith
1985 sendi lsland 4 hatak
endur & EM 7 Osié, pau Atk
Erlendssom, Ama Einarsson,
Jéninu Dlesen og Fuar Por-
deinsson.  Ami  Einarsson
n&l  par beim  fribaera
arangri ol komast | undaniir-
slit i kata og hlaut a8 lokum
10. saeti® af 28 kependum

Oy midl er homid o Norl-
urlandamas T He'grl-cjm.rlk
Undirbdningsvinna ~ heedur
stalil yfir sfan snemma i
sumar oF miki¥ starl verid
unnil, Vonandi er o8 mdad
verdi karate & [slandi #ll séma
og Thréttinni t uppgangs og
aughisingar. Hinga® pwrpast

sifrir hipar haraternanna &
hetmsrmuelibvarnia og er bessi
dagur einn 38 steersti | B
lerishr karatesiau hinga Hl
Landsid klancks hetur aeft
af mikill el undantamar vik-
ur o hwver og einn atlar a8
gera sitt besta fyrir Island

En karate er alls ehki bara
fyrir keppnisidliid, ba® er
baga sl hluti al pam aragnia
semn apfir oot sina af dugn-
adi um land allt. Par ey aber
andi stdr hépur ungra #k-
enda, en bim og unglingar
e miodg mildll hhuti karage-
ikenda hérlendis. A5 aukd er
harBur kjami eldr karate-
manna, sem finnur med k-
un harate, hvild frd daghegu
amstri og reekhun lilkama og
Alar

| konmunum sem gerlar
hafa verid i félégqunum hefur
ki [ 1pds a8 karate er ehki
bara Hﬂﬂa.llbl'l:'!ll'l. eins [}
margur kann af halda, held-
ur er hluwur kwenna allial a8
aukast og e nd wm 20%
Wikenda karate hvenfoll

AT loburn vl 8 bisBa alla
keppendur og horfendur
velkomna & NM 85 | Reykjs
vik

HKarl Gauti Hjaltason
varaformaBur KAl



Ginsoplex

Stuolar
ao betri

heil
——

lidan

Med raglulegri innidku G!HSI}PLEI hylkja
sem Innihalda vitamin, malmsal
GINSENGEXTRAKT, studlar pu ll’.'l hll-'ll"i
hallsu og bastiri lidan.

FEST | APOTEKINU




1. Svanur Eybérsson, B. Sighdr Markisson, 10, MEvar Borsiginsson,
Parshame, 16 dra nemi parshamri, 20 ara Breadabliki, 24 dra ratvélavirki
versiunasmandue,

2. Ami Einarsson, 7. Stefan Afredsson

16, Sigurjn Gunnsising
KFR, 24 dra kennari Staman, 26 dra hasktianerm 27 ara verkirasdingus KFR, 19 dra kpdnadanmadur

3. Hallddr Svavarsson, 8, Atli Erlendsson 12, Wristin Einarsddite
KFHA, 17 dra nemi_ KFR, 27 dra postalgreidsium Gerpiu_ 19 dra nemi,

5. Karl Siguronssan 9. Johannes Karlsson, 14, Jénina Olesen
Pdrshami, 24 &ra hsasmidur, KFHA, 24 dra hdskdlanami, KFR, 22 arm nem



KEPPNISREGLUR KAI

STIGAGJOF
1. Keppni vinnst med pvi ad

and ada vid had ab odnum kepp-
anda sé refsall med hansoko aba
shikaki.

2. ippon jafngilds 2 wazs-ari.

Sigur

4. ippon skal ennig dee | eflir-
Larandi tilvikum jaireed po al ain-
hwerjum olangraindra skilyria s
ki fullnagt

&) 56 Jodan sparkiaskn notud,
b) Verdi keppand fyrir ards |
sarma mund og hann atar sgifur
al gera drds,

€] 56 blokkeringu” Fyigh eflir
mad drds 4 dvand bakid.

Baitanda getur afur & mat vend
retaad vegna athumfs sins,

9. Taskni md akiei wdurkenna
wsvallar. En sé beilandi mnan vall-
ar o sé eknin nowd abur en
yame e dasmil, shal hin vilur-
fenand i fulis.

TSUSUKETE HAJIME
haldid keppni afram

KRz

Domari stigur attur i zen-
kutsudachi setur Ot
hendurnar og .sler*
bﬂmd‘turﬂ'l:m

10. Sé dhritamikium  adberbum
ol sarmiirmes, deemist al wohi

e, akier shig.
Al uchi
adferdum beitt
i " YAME
stig v
DOMAR

D A

Tﬂl‘ll‘l‘lﬂlﬂl HII(I'WAKE

anﬁmnm.m

) Ardisir & kovid, i og rist,

d} Ardsir 4 andil med nukite aba

opinni hendi.

&) Heflule) kost, peas. kbs

par sem andsiEdengurinn gasli

Tallid ita.

f) Abfardir sem dmaguiegt er ab

neagilega vel. pe. som
andsisdingsins |

an stidva widureigining
stundis, skipa keppendum ah
fara i Wﬂfﬂmralmm
segia fogar v vidkomandi abia

S~

=, ddmarinn bendir
a markalinuna
bak vid hinn
aminnta.

i} Al gripa | andstminginn, tak-
ast & vl hann of stiaka vidd hon-
wm ad dporiu,

1 Muboby. Med mibabd ar it vid
tiltalli par sem Bnnar eda bbdir
;. ﬁmg&nuagmu;m

urnfgsun um aigd dryggl
k:lr}wnwagﬁ'.mmghnw
mmmmmwm

ol [ifsina @irig
N Ab pykjasi vera meiddur eda
ykja meidsli gin 8 ad hagnas &

Pl
2. | sambandi il tyrrgrend aindi
shkal efirfarandi gida tyrir b
ara. Hanm & ad habda kyrru byrr &
sinum siad & medan 4 vidureign-
innl stlendur og ma hvorki mod
ordum edba atholnum vakda i ad
trufun verbur 4 vidureigninn aba
hana verdur ad sidve, Gaerist
pad gaetur honum of keppanda
nans vend relsad samikvemt of-
riwrandi , hegningaritogum”,

REFSING

1. Hverjum beim keppanda sem
brytur 100 pess sical vera vedl 4-
minnig eda retaad

2. Aminningar ey veittar fyrir §-
ranir til smaarm reghubroka og en
stundum vistiar fyer bersta sma-
vamgikiga regubrotd.

3, ERirlarandi , refsiakal™ gildr:
Kook

Er rafising par sem andstad-
ingnum er veitt waza-ad og er
i notud vid smaseTl brol som
il Funbur varid vestl Grmininig hyr-
o, inda vid brot sem ekki geta talist
g ahyarieg fyrir hansoku-cho

Knllmll:u @
1/2 stig refsing

Dﬁn-hnwihtr




Hanrsokw-chu

Er rafsing par sern andstmdingn-
UMM & Vel {DO o e nobud vild
alvariegn brot eda vid enduriskn-
ingar smasmm beola serm dur bl
ur vanid vt radioku hric

HANSOKU-CHUI
1. stigs refsing.
Domari bendir &

i magann.

HANSOKU
villa.

Ddmari bendir
a andlitid.

Hangsoky

Er dismil vidd séstakdaga gl brot
0g hetur pab | ior med sér ad
andstadingurinn  fer  sanbon,
Hansohy ar ennkg damt begar
sarmdniagdar refsingar  kepp-
anda gefa andsieding hans

Shckaky

Halhur i b med sér brothwisun ird
kepprnni, hiuta hennar aba
sjalin viduiresgninni

winn feer anbon Tlmssaﬂs
a&m.ammm
s6r hiighs, 5S4 hinn sami getur
baint arindgl pessu Gl domarar-
nafndarinnar il frekar stadiast-
ingar,

BEEVALIFISERING =

LR

Shikkaku

brottvisun. Domari
bendir 4 andiit hins
brottvisada, par eftir aft-
ur & bak, burt fra keppn-
isvellinum.

KATA

Taka skal tillit 5 efrfarand atida
wih idma og stigagiof kata.
a) Keppandi verdur ab hafa gert
kata med fimi og synt greinilegan
skiining & peim atndum og meg-
innegium sem eru i kitunni,

e} Tﬂh!ﬂﬂﬂkﬂﬂm
komu keppandans.

Kappandinn daemist Or leik ef
hann stoppar | midn kit ada
breytir i1 al oda of hann fram-
lveamir adva en sagi var til un.

Keppnin fer fram med dtsiattatyr-
irkomulagi, par il 2 keppendur eru
effir i arslitum. Peir sem tapa fyrir

A
. :]_'\_ peim, keppa svo um 3. saatid,
a A p.e.a.s. fara | svokalladan uppreisn-
3—£ & arflokk (rekvalifisering).
Z— Uppreisnarfiokkurinn  gengur
b = panriig fyrir sig:
= = S4 sem tﬂp!r fyrir paim sem
e_F kemst | | fyrstu umierd (B),
G rmHh' peh'l m upn:r fyrir peim
T kemst &fram | annarm umferd
Hm {DJ. o.5.frv. Idmi'uu wid) hiidina,
hefur D og F komist afram til barat-
unnar um 3. sastid.
REKVALIFISERING __E F
Dagskra NM 1985 karate | Reykjavik
10,00 Setning matsing Hannes Hilmarsson HLE
formabur KAI
10.05 Kumite karl B0 kg (Sveedi1) Urslit fara fram & svaedi 2
10.05 Kumite karla =70 kg {Svamdil 2) 14.00 Kumite kvenna =53 kg
10.25 Kumite karl -75 kg (Svasdi 2) 14.15 Kumite kvenna -60 kg
10,30 Kumite karla 65 kg (Svesdi 1) 14.30 Kumite kvenna +60 kg
10,40 Kumite karla =80 [Swvasdi 2) 14.45 Kumite kar -60 kg
10.50 Kumite kvenna =53 kg (Svasdi 1) 15.00 Kumite karla -85 kg
11.15 Kumite kenna -60 kg (Svamdi 1) 15.15 Kumita karla =70 kg
11.15 Kumite karla +80 kg  (Sveedi 2) 15,30 Kumite karla =TS kg
11.30 Kumite kvenna +60 kg  (Svaedi 1) 15.45 Kumite karla -B0 kg
11.50 Team karla lsi—Finnl (Svaedi 2) 16.00 Kumite karla +80 kg
11.50 Team karfa Svi-Nor (Svaadi 1) 16.15 Team kvenna Finnland —Moregur
12,20 Team karfa sl—Svi (Sveedi 2) 16.40 Team karla Finnland —Svipjod
1220 Team karta Nor—Fin (Swasdi 1) 17.20 Team karia Island —Noregur
12,55 Kata kvenna {Swadi 2) 18.00 Kata kvenna
13.15 Kata karla {Swvandi 2) 18.20 Kata karla
13.35 Islensk glima. Félagar Or KR syna noklur brégd.  19.00 Métssiit
Domarar: Verdlaunaafhending fer jafnodum fram 4 svasdl 1.
Gerry Flamming sl
Leif Sederberg Svi
Kjell Sivertsen Maor Framkvamdastjéri métsing: Hannes Hilmarsson formabur KAI
Kari Kuula Fin Adalritari motsins: Karl Gauti Hjaltason varaform. KAl
Timo Wiiala Fin



., SKRAUTFJOPRIN
[ ISLENSKU SKEMMTANALIFI“
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FELOGIN

[ ohtéber 1975 stofna®i Reynir Santos
3. Dan HKerstetélag lslands, pad flag
Imgist nithur vorid 1977 en Gisli Klemenz-
son og Karl Gauti Hialtason endurstodn-
ufiu hats 27, mai 1979 og er sinindagur
miflatiur il pd dagssetringu. Félag®
hidur biori® bri b frd upphaf en 1981
wvar naininu breyi | Shotokan Karatelé-
lagil og loks 1983 | Karatehélagy Pors-
hamar. Karl Gauti Hialtason hefur veri
formaliur felagsins lengst af en [ vor tdk
Porsteinn  Einamsson il formannsemb-
minu

Eftir a8 hata aeft | afisté®u JFR um am-
bil var ni | haust flutt § gleesilegan sal §
Arsell, Arba,

Fihgﬁhn‘u.rgdﬁmw
sam er et af ium bléfum sem falla um
karateibrotina.

‘Hingatimar:

Menudagslatld,

fiistudagslnadid og

Kennsla fer fram | neimur byrienda-
flokhum, vngrl og eldn, og § einum Fram-
haldsflokki

Karatefelag
Reykjavikur

Karatefélagi®l var stofnall | september
1973, Par eru no aBalbflfarar beir At
Erfendsson oq Ami Eingrsson, bafir 1
dan. beir, Ssarmt Jdninu Olesen, eiga eina
ghaesilegustu keppnisskd | harate hérend-
B

Hié Karatelélaginu er zeft reghelega allt
A, Bolid er upp 4 sefingar brisvar [viku
i1 1/2 tima [ senn. Sumir aefa oftar, afirr
sildnar. Krakkaflokkar (8- 12 dm) et
mvigvar T wibi i ldst, § @inu, Hgnrmlbe]n
Tl byggist mikid & leikum og mdtun
hreyfinga. Hvert ndmsketS er 3 manufli
og eru brisvar & drl. AS beim boknum er
breytt heefnisprad (gréfun). Auk hefd-
bundinna sfings eru arfingabife med
efia dn erlendm bliara, mdt o il

Hié Rarstefiiagrn: or @8al goju-kai
karaie-do. ABalbsilian gons-kai & Norur-
ndum e shihan Ingo de Jong Hann
haefur komil reglulega hingad &l lands,
hidhmtﬂ& og pidliarar iHdagsins, farid e

hans i sfingabadfir,

Hid Karatefélaginu er aft &l kebld
kL 19.00. Ef ykiur vantar nénari uppijs-
ingar, er haer o8 8 a8 Armilas 36, 3.
haedl edfla i sima 35025 4 sefingatima,

Karatedeild
Stjornunnar GarSabae
(KDS)

KDS var stofned haustid 1981, KDS
aefir § iprottahisiny Asgari GarSabee.
FE e | tveinmar Bokdosm, sem hér segir
Framhaldsflokiar Byriendafioldour. -

19.20-2040  1850-19.20
21.20-2240 20.30-2120

Allar upplysingar eru gefnar & asfings.

tirma | sirma 53066

Adalbjalfarar eru peir Al Erlendsson
og Ami Einarsson bafir 1. dan. Hjs KIS

KOS hefur verid hirafismeistar UMSK
[orid dr § v ofa frd upphaf UMSK-méta.
Einnig hefur deildin stafid sig vel & 58nm

des. og jan —mai Allal hefur verd reynt
&l halda uppi e-h sumarstarfi & vegum
deildarinnar. Deildin hefur auk reghulegra
mfinga teldd bt | samstardi med S8um
félogum baefl samesfingum leapaprium g
aefingabifium.

Karatedeild
Breidabliks

Hausiii 1984 stofeeni Sar bor-
steinsson Karatedeild Breiflabliks i Képa-
mg:l.ﬂl.’:fhameehummmnmhg
deilctinni oo 8l vanurm his svo yngr deild
eru melrihlut félagsmanna byrendur.

Breilablik er eina kasatedeildin sem
hetur a8 yirijst: markmi®i a3 aks sér-
staldega keppnisform karate, kumite

Hingar eru | ibrofahisi Digranes
Tetswar i viku sern hér segir :
Ménudags Kkl 20.00

Fimmiudaga kL 20.00
Lavugardaga kL 20.00

Karatedeild Gerplu
Karatedeild Gerphu var stofnsett hasi-
ii5 1981 og er byl biin af staris | 4 b A3
jafrnadi afa um 50 - 70 manms hi§ deild-
inmil um mests annatimann. Kenndur er
shotokan karatestill, sem einkennist al

diipurn stidfiurm og langdraegum héggum
o spdirkurn,
AHingatimar e mi.:
Ménudaga 2040 | Gerpluhis.
iraa
Fimmtudags 17.00 [ Digranest
Laugardaga  10.00  iDigranesi

Pidliani er Karl Gaut Hialtason 1. Dan
Gaerpla hefur & a8 skipa nokdrum efni-
legum karsteménniim Ld Kristing Ein-
arsddtiur sem hefur veri framarlega |
flokkl karatehvenna um tima, Grirmur
Palsson hefur stafi# sig mjg vel {lata og
er talinn einn 8 allra efnilegasti bar, af
auki md nefna Eflend Arnarsson og Krist-

jBnu SigurBSarddtiur,
Byrjendanarmskei® e haldin 4 2-3
mianafia fresti og upplisingar eru goffis-
lega gefnar | Gerplu, Skemmuveg 6,
Hibpenogl afia i sma 74925,

Yrmis stiief bifla brautry®ienda. Baf var
mikill &fangi hyrir karatehreyfinguna & [s-
landi pegar var stofnal karate-
samband innan



STYRKTARLINUR:

ALMENNAR TRYGGINGAR,
Sidumula 39.

AXEL EYJOLFSSON, Smidjuvegi 9.
AGUST ARMANN HF.
BILVANGUR SF, Hofdabakka 9.
BOKHLADAN HF, Laugavegi 39.
BROADWAY
BUNADARBANKINN, Képavogi.
DYNJANDI, Skeifunni 3.
GOA HF, Reykjavikurvegi 72.

HEILBRIGDISEFTIRLIT Képavogs.

HJOLBARDAHOLLIN, Fellsmula 24.

STYRKTARLINUR:

MICHELSEN, Holagardi.

SAMVINNUBANKINN, Hafnarfirdi.

SOLNING HF, Smidjuvegi 32—34.

VAKA, Stérhofda 3.

VIDAL SASSOON, heildversiun.

VORUMARKADURINNHF, Armula.

GEFENDUR BIKARA:

HILDA HF

OLIUVERSLUN iSLANDS HF

UTVEGSBANKI iISLANDS

| HM a5

Lingedandi
KARATESAMBAND
ISLANDS

| Ritstjdri og dbm.:
pdr Olatsson

| Ljdsmiyndir

Kjell Tveil

Par Olafsson

Setning, umbrot, fimuvinna,

prentun og bdkband: |

Steinmark




island
1. Svanur Eyporsson
2. Ami Einarsson
3. Hallddr Svavarsson

Karl Sigurghnsson
Sigpér Markiisson
Stefan Allredsson
. Atli Erlendsson
. Johannes Karsson
fEevar Porsteinsson
11. Olafur H Wallevik
12, Kristin Einarsddttic
14. Jonina Olesen
15. Gisli Palsson
16. Sigurjdn Gunnsteins
Pjalfari: Olatur H. Wallewik

'Q D00~ & in

Finnland

20, Kimmo Koski

21. Janne Timoren

22. Kim Waenerberg
23, Jukka Lindsirgm
24, Mika Manninen

25. Tapio Piritioja

26. Jouko Turunen

27. Ar Viljama

28, Sari Kauria

29. Sari Laine

30. Ritva Varlius

31, Yrsa Lindgvist

32. Erik Raittinen

33. Towve Monni
Pjaltari: Olavi Tuovinen
Manager: Kim Isaksson

MNaregur

40. E. Eide

41. 5. Renning
42, A Lund

43. M. Alstadsaster
44, B. Nyborg
45. A. Engh

46, E. Hjerpaasen
47. A, Myhren
48, M, Engelstad
48, 5. Hansen
50. 5. Nygaard
51. K. Lunde

Pjalfari: Martin Burkhalter

Svipjod
60. Knstian Keil

61. Flavio Donatelio
Marrku Partanen
Thomas Hallman
Gtiran Thell

Karl Daggfeldt
Leshe Jensan
Conny Ferm
Paul Kee

69. Lena Svensson

Pjattari: Hakan Mygran

BABRRER

-G0 kg
60 kg
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-T0 kg
-65 kg
-80 kg
+B0 kg

-53 kg
-53 kg
70 kg
-75 kg

=60 kg

-70 kg
70 kg
75 kg

+80 kg
+B0 kg
53 Ky
-53 kg
-60 kg
+60 kg

B0 kg
70 kg
-75 kg
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+B0 kg

Swail kata men

Svail
svaif
sweif
Sviel kata men

swgit
Sweil

KATa women

|

svait

svieil

Svil

Svait

sveail

St

swail

swait

gweit

sueit

svlil kata women
kata men
kata women

SviEl
Swit
Svenl
Swarl
Swveil
Sl
Sl
sweil
S
Sl
Syt
swel

Svait

sveit

Sl

svaif

gveil

sveit

kata mn
kata rmian
kata women

4 NM 1984

3 MM 1984

3 MM 1982

1 WM 1984

2 MM 1984

4 MM 1984
1 MM 1984
2 MM 1984
2 MM 1084
1 MM 1984
1 MM 1984
2 MM 1984

3 NM 1984
2 NM 1584
3 NM 1084
3 NM 1984
3 HM 1984
4 NM 1984
3 NM 1984
2 NM 1984

4 NM 1984
1 MM 1984

2 NM 1584
1 MM 1984
1 NM 1984

2 MM 1984
2 WG 1985
IWG 1985
2 MM 1984
1 MK 1984
1 MM 1984

2 HM 1882

1EM 1985

3 WG 1885

2 HM 1984

3 HM 1984
3 HM 1984

B HM 15984

1 EM 1985

KEPPENDUR

-



BIKARINN

KWON VIDURKENNDIR
EFINGA- OG KEPPNISGALLAR

KWON

MERKI
MEISTARANNA

BIKARINN
Skolavordustig




