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AVARP FORSETA isi

Iprottastarf karatemanna hefur aukist mjog hér 4 land:,
sidan stofnud voru karatefélog og samskipti vid dtlond
Jukust. Ungir og efnilegir karatemenn hafa sott okkur heim
og karatemenn hafa fengid tzkifzri til ad koma fram til ad
syna prétt sinn og getu. Enda eru innan rada karatemanna
framuarskarandi ipréttamenn, sem hata 4 undanférnum arum
unnid ad framgangi iprottarinnar.

Petta hvorutveggja kalladi 4 stofnun sérsambands, er
sinnti pessum malum. Pvi var pad stér stund 1 sdgu
karateiprottarinnar, pegar pessir dugmiklu karatemenn 16g0u
grunninn ad stofnun Karatesambands Islands 28. febriar
1985.

Pad er pvi fagnadarefni, ad hér d landi skuli fara fram Nordurlandameistaramot i
karate i annad skipti.

Samskipti ipréttahreyfingarinnar vid umheiminn fara vaxandi fra dri til 4rs.
Pitttaka i margskonar alpjédamétum eykst og adild Islands ad félagslegri hlid
iprottamala fer einnig vaxandi.

Pad gefur augaleid ad umsjon med Nordurlandameistaramoti i karate er mikid og
vandasamt verk, sem krefst mikillar skipulagningar og festu a 6llum svidum. Jafnframt
er ljost ad med sliku moti skapast hin pydingamestu sambénd og tekiferi til ad koma til
leidar gagnlegum iprottasamskiptum. Pvi er mikilvagt, ad vel takist til og raunar er
ekki astazda til ad ®tla annad en ad hlutadeigandi adilar gegni sinu hlutverki med
agatum. :

Karatesamband Islands hefur unnid prekvirki 4 undanférnum drum i pvi ad hefja
karateipréttina til vegs og virdingar i vitund almennings.

Eg wvil bjoda alla dhorfendur, keppendur innlendra sem erlendra, svo og
forystumenn velkomna til annars NorSurlandameistaraméts i karate, svo og ad keppnin
megi verda dnagjuleg, drengileg og vel stadid ad framkvamd hennar.

Sveinn Bjémsson,
forseti Iprottasambands Islands

MOTSTJORN NM '89

Motstjori  Karl Gauti Hjaltason
Sylvia Gustafsdottir
J6n Asgeir Blondal




Karate a islandi

sSianal
Karate d Islandi 4 sér nd 16 -18 dra sogu.
Strax upp ur 1970 var byrjad ad idka pessa
austurlensku iprott hérlendis, en pad var ekki fyrr
en 1972 sem frumkvidull karate d Islandi, Reynir
Santos, filippinskur karatemadur hof reglulega
karatekennslu 7 Reykjavik. I september 1973 var

fyrsta karatefélagid stofnad; Karatefélag
Reykjavikur, sidan kom Karatefélag Islands (nd

Karatefélagid Porshamar), Karatefélag Akureyrar
og Karatefélag Vestmannaeyja. Til allrar hamingju
fyrir préun karate 4 Islandi hafa ekki nema prir af
aragrda karatestila borist hingad til lands, en pad eru
Shotokan, Goju-Ryu og Sanku-do. Folksfxd og
dreifbyli myndi liklega hamla gegn préun karate ef
fleiri stilafbrigdi myndu berast hingad.

Uppiir 1980 komst mikill skridur & uppgang
karateiprottarinnar hérlendis, eftir lagd 1§ nokkur dr.
Karatefélog og deildir hafa sprottid upp eins og
gorkilur og eru félogin ni ordin 4 milli 10 og 12.
Karate er ni @ft 4 4 st6dum i Reykjavik og |
Koépavogi, Gardabz, Hafnarfirdi, Akureyri,
Hvolsvelli og i Porlikshofn. Niamskeid hafa verid
haldin vida annars stadar.

Pad var pvi mal til komid 1985 ad stolna
Karatesamband Islands (KA, pann 28. febriar
pad dr.

Eins og med flestar adrar ipréuir hefur
itbreidslustarf karate verid i héndum &rfirra
eljusamra dhugamanna sem hafa férmad sér fyrir
uppgang iprottar sinnar. Karate er pannig heillandi
og spennandi iprott, sem letur fia dsnortna sem
kynnast henni ad einhverju marki.

Karateidkendur hérlendis eru ni lauslega
daetladir um 1500 talsins og er pad um 0,7% af
pjédinni. I Evropu eru samberilegar télur yfirleitt
um (,1% (Pyskaland og Nordurléindin). Pd hefur
uppgangur karate Gti 4 landi vida wverid
avintyralegur og sums stadar nad 4-8% af ibiatélu
stadarins.

Islensku karatefélogin hafa frd upphafi reynt
ad fi hingad til lands ferustu pjdlfara til kennslu og
hafa sumir peirra verid heimskunnir pjalfarar s.s.
Masaoe Kawasoe 6. Dan, Ingo De Jong 5. Dan og
Frans Bork 5. Dan. Enginn vafi er d pvi ad slikar
heimsoknir eru naudsynlegar til ad vidhalda og baeta
kunnittu islenskra karateidkenda.

Um 1982 efldist samstarf karatefélaganna og
dhugi jokst fyrir pdtttéku 1 alpjédlegu samstarfi.
Um haustud foru sidan fyrstu keppendurnir frd
[slandi & NM i Finnlandi. Pad voru peir Atli

Erlendsson, Arni Einarsson og Olafur Wallevik og
nidi Olafur par peim dgeta drangri ad krekja sér i
bronsverdlaun i sinum pyngdarflokki.

[sinn var brotinn og nasta dr var sent hidd 4
NM i Oslé. 1984 var Karateriefnd Islands stofnud
og Olafur Wallevik ridinn landslidspjdlfari. Enn
var haldid @ NM, na i Karlstad i Svipjod og par
hlaut Atli Erlendsson bronsverdlaun i sinum
pyngdarflokki. A EM i Oslé 1985 nidi Arni
Einarsson 10. sien i Kata og er pad siorkostlegur
drangur sem seint verdur batiur.

Haustid 1985 wvar komid ad okkur
f};lundingum ad halda NM og var pad fyrsta
stormotid sem vid skipulogdum sen tékst med
miklum dgmium, ekki sist vegna pess ad par
hrepptum vid eitt silfur og prji brons.

Sidan 1986 hefur verid drleg priggja landa
keppni milli Islands, Skotlands og N- Irlands.
Arangur okkar 1 peirri keppni er uiltuf ad batna en su
keppni fer einmitt fram i Glasgow nestu helgi.

Einn besti drangur okkar var pé 4 NM 1987 {
Noregi, par sem Arni Einarsson og Jénina Olesen
nadu badi i silfur { kumite og auk pess hreppti
Jonina brons i Kata.

Olafur Wallevik hetti sem landslidspjdlfari
eftir NM 1985 og vid t6k Atli Erlendsson og
starfadi hann at 4rid 1986. Pd kom nokkurt hlé
pegar enginn reglulegur pjilfari hafdi umsjon med
landslidinu, en 1 jandar 4 pessu dri rdd KAI
heimskunnan karatemann, Gerry Fleming frd
Skotlandi sem landslidshjdlfara, en Gerry hefur
ordid heimsmeistari med bresku sveitinni sidustu
prji HM 1984, 1986 og 1988, en HM er haldid
annad hvert dr. Af Gerry er ad vonum mikils ad
venta og sjdst pess pegar merki ad ny kynslod
karatemanna er ad hasla sér voll [ stad gémlu
kempanna.

Pad hefur lengi einkennt pd sem hafa starfad
ad karatemdlum ad peir hafa unnid allt sit starf §
sjilfbodavinnu, ba&di peir sem hafa hafi
forystustdrfum ad gegna og ekki sidur peir sem
annast hafa kennslu. Peim ber ad pakka Geigingjart
starf. Vil ég sérstaklega pakka Atla Erlendssyni og
Olafi Wallevik fyrir ad hafa hjdlpad til vid ad gera
ipréttina ad pvi sem hiin er i dag 4 [slandi.

En ni horfum vid 4 NM 1989 { Reykjavik.
Eg vona ad pad fari vel fram og vil pakka starfsfélki
og 6llum peim sem hafa unnid ad undirbiningi
métsins. Ahorfendur vil ég bjéda velkomna.

Med Karatekvedjum,
Karl Gauti Hjaltason
formadur KAI




IPROTTAFOLK!

Lactacyd léttsapan
fyrir hendumar!

Lactacyd léttsdpan styrkir nattdrulegar varm-
w hidarinnar og vinour gegn hidpurrki og
opsegindum sem stafa af mikilli svitamyndun.
Hiin hentar vel til daglegrar umbirdu hidar
og er sérstaklega géd fynr purrar og
sprimgnar vinnuhendur.

Hudin er 1 edh sinu s0r og er pad virn hennar
gegn syklum og sveppum. Petta parf ad hafa
i huga vid val 3 sdpu.

Mikilvaegt er ad edlilegt siTustig idarinnar
raskist ekki vid pvott.  Venjuleg” sapa er
litarkennd (hefur hitt pH-gldi, 10-11) og
brytur mdur ndftorulega virm  hidannnar.
Lactacyd léttsapan hefur hins vegar bt pH-
gildi (3,5) vins og hodin sjdll og styrkic pvi
edllegar vamir hennar.

[ Lactscyd léttsapunn ers: Lactoserum,
mjolkursyra og fosfdrsyra sem gefa léttsdp
unm Ligt pH-gildi og vidhalda edlilegu svru-
stign hudarmnar; laurylsallit sem gera Lacta-
cvd ad virkn sipu og jardhnetuolia sem kem
ur { veg fyrr hidpurrk.

Lactacyd léttsipan Goest i helstu stormiarkud-
um og ad sjalfsiedu | nesta apoteki.

Léttsaps
[,
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Gerry Fleming
Landslidspjalfari

i

Oddbjérg E. Jonsd.
16 4ra
Memi

Helgi Johannesson Hildur Svavarsdaottir Anna Carlsdottir Gunnar Hallddrsson
21 ars 24 ara 21 ara 23 4ra
Vidskiptalraedinemi Leknanemi Memi Sdlustjdri

Jénina Olesen
26 ara
Teiknari

Svanur Eypérsson Sigurjén Gunnsleins. Grétar Hallddrsson Olafur Hreinsson
20 ara 23 ara 22 ara 25dra
Sélumadur Kjotisnadarmadur MNemi Bifreibasmidur

e}

Konrad Stefansson Halldér Svavarsson Bjamni Kristjansson
32 dra 22 dra 22 ara
KjGtionadarmadur Efnafrazdinemi Vidskiptafraedinemi




KEPPNISREGLUR KAI

STIGAGJOF

1. Keppni vinnst med pvi ad
keppandi fer 3 jppon, 6 waza
ari, eda einhverjar samseiningar
af pwi, sem samanlagt geta san-
bon. Keppni er stodvud, kiken,
med domaracrskurdi par ad Witl-
andi eda vid pad ad odrum kepp-
enda sé refsad med hansoko eda
sinkkaku.

2. ippon jaingildir 2 waza-ari.

&
Waza-ari
1/2 stig

3. lppon skal deemt sé eftirfar-
andi skilydum fullnasgt:

Pegar vidurkenndri arasartzkni
er beitt gagn vidurkenndu aarsar-
svaRil med:

Godum stil, réttn likamsstodu,
krafti, arvekni, godn timasetn-

ingu ag rittri farkegd.
Ippﬂn. Mo gachi
1 stig sigur

4. Ippon skal einnig demt | eftir-
farandi tilvikum jatnvel po ad ein-
hverjum ofangreindra skilyrda sé
ekki fullnaegt.

a) 5é Jodan sparkizkn notud,
b) Verdi keppandi fyrir dards i
sama mund og hann atlar sglfur
ad gera aras,

c¢) Sé  blokkeringu'' fyigt eftir
med ards a dvarid bakid

d) Sé sveitlu eda kast tylgt eftir
med vidurkenndr Arasartaskni.
&) Vid samsetningu aderda sem
Fwvor tyrir sig naegir til wazaan,

5. Waza-ar er gefid tyrir taskni
sem  @fngidir neestum  ippan.
Domarar eiga fyrst og fremst ad
sazkjast eftir ad gefa ippon en ao-
gins ad odrum kosi ad gefa
wasa-ari.

6. Sigur sem vinnst med han-
soku-  eda  shikkaku-relsingu
andsteedingsins, jafngildic san-
bon (3 ippon). Sé keppandi far-
verandi eda haeth keppri (kiken).
fzer andstadingur hans sarnborn,
7. Eftifarandi ardsarsvaedi eru
vidurkennd:

1) Hifud, 2) andit, 3) hals. 4)
pyngd, 5) bringa, &) bak (samt
ekki herdablod).

8. Sé& ahritamikilli tazkm beift um
leid og . blasid er til leiksioka",
skal hun vidurkennd. Aftur & moti
md aldrei deema tkni eda ad-
ferd gilda, hversu vel sem hin er
eftir ad yame hefur verid damt

B

Beidtanda getur aftur & mali verid
refsad vegna athaefis sins.

9. Takni ma aldrei vidurkenna
seu badir keppendur utan keppn-
isvallar. En sé beitandi innan vall-
ar og sé lEknin nolud adur en
yame er daml, skal hon vidur-
kernd til fulls,

TSUSUKETE HAJIME
haldid keppni afram

K #

Démari stigur aftur i zen-
kutsudachi setur ut
hendurnar og ,sl=r
peim aftur sarr:an

10. Sé& shrifamiklum  adferdum
beitt samtimis, daemist & wchi

p.e. ekkert stig.
=

Ai uchi
adferdum beitt
samtimis, ekkert :&“E
stig PP
DOMAR

1. Sigur, par sem hvorugur kepp-
enda faer sanbon, kiken, han-
soku eda shikkake, grundvallast
a ottirfarand: atridum:

a) Hvort annar keppenda hafi
fengid flein ippon eda waza-an
en andst@dingur hans,

b) Likamsstodu, bardttuhug og
styrkleika keppanda.

) ¥firburdum i bardagatzskni og
tilraunum (il arasa.

2. | pem tivikum bar sem hvor-
ugur keppenda getur vend of-
nefndur sigurvegari vegna ylr-
burda i sligum, skal eftifarandi
gilda:

a) Hafi hvorugur keppenda feng-
iy stig vid keppnisiok, skulu orslit
fast med fanfal

b) Hafi badwr keppenda fengid
ainmorg shg vid keppoislok,
skulu drshit einnig fast med harn-
tei.

¢} Hafi hvorugur keppenda vids
keppnislok synt neina ylirbud,
skal hikiwake, jaintefli daamt.

ih
Torimasen HIKIWAKE
ekkert stig, jafntefli
lofum snaid 16fum snuid
nidur upp

3. f—‘-.rnmmr.tgar og refsingar i vid-
ureign tylgia keppenda til encho-
S8,

4., Sigurlid telst pad Id serm unmid
hetur estar vidureagrir

5. Hafi baedi lid unnid jafnmargar
vidureignir, vinnur pad b sem
fengid hefur flest stig p.e. beedi i
tap- og siqurvidureignum,

6. Hafi baedi lidin jafnmarga sigra
og jafnmarg stig, pa er skond r
um siqurid med drslitakeppni,
par sem fulliriar” hvors lids
keppa. Skyldi jaintefli  einnig
verda i peirri vidureign, verdur
gripid til encho-sen pe. fram-
lengingar par sem s keppandi
sem fyrstur feer stig sigrar (sudd-
en-death). Skyldi einnig verda
jafntefli i henni, ma skipta um
Siuditraat par Gl drsihit nast

7. Vid gpintefh | enstakings-
keppnum skal gripid til encho-
sen. Ef jafntefli werdur i encho-
sen, kveda domarar upp Grskurd
samkvamt midurstodu menhiuta
dimenda.

BOD OG BONN

1. Eftirfaranch atridi eru bonnud:
a) Adferdir sem snerta hals,

B} Of kraftmikil snerting medtil &-
rasarsvaetis. Stiorn a hreyfingurn
verdur ad vera god. |, Skintouch'
ma | vissum ftilvikum deema til
sligs. Samt ma aldrei gefa shig
fyrir gy eda spark sem veldur
meidsium og skal beitanda refs-
ad i sumum peirra tilvika vegna
brests a likamsstiom. Meira um-
burdarlyndi  skal haft  pegar
sparkiaskoni er beaitt, svo leng sem
hreylingin er yfirregud og veldur
engum meidslum.

o} Arasir & kvid, idi og rist.

d} Arasir 4 andlit med nukie eda
opinmi hendi,

2] Haettuleg kost, p.e.as. kost
par sem andstasdingunnn gah
fallid illa,

fy Adferter sem omogulegt er ad
stiorma naegilega vel, p.e. sem
stofna dryggi andstaedingsing |
haaliu

g) Endurteknar beinar drasir a
handleggi og fastur.

h} Endurtekinn , motiufidti' =
jogai. Med jogai er att vid stodu
par sem fotur keppenda er jafrvel
adeins ad hiuta til utan keppnis-
sveeding, Einu undantekningann-
ar eru pegar keppanda er kastad
efa hrint Ot al svaedinu, Ef
mottufiath 4 sér stad skal dém-

an slodwa  vidureiginina  sam-
stundis. skipa keppendum  ad
fara 1 upphafssiodur sinar og
segja jogal vid vidkomandi adila
og hefja vidureignina ad nyju.

&

JOGAI
~mottuflotti*

i domarinn bendir
a markalinuna

bak via hinn
aminnta.

i) A gripa | andstaEdinginn, tak-
ast 4 vio hann og stiaka vid hon-
um ad oporu.

) Muboty. Med mubobi er att vid
tilfelli par sem annar eda badir
keppenda syna greinilegan skort
a umhugsun um eigid onygoi.

k) Owvirduleg, okurteis hegdun til
pess ad slofna til esinga, eda
apor tiaskipti. Keppanda, pjalf-
ara eda odrum fulliria lids, sem
verid hefur okurteis | ummazium
ada athdfnum gagnvart domur-
um, getur vend meinad afram-
haldandi pdtttaka og stundum
ol hdinu erg.

Ij Ad pykjast vera meiddur eda
yija meidsl sin ol ad hagnas &
b,

2. | samband: vidy fyrrgreind atridi
skal efrtarandi gilda byrir pjaif-
ara. Hann a ad halda kyrru fyrir &
sinum stad a medan a vidureign-
inni stendur og ma hvorki med
ordum eda athafnum valda pvi ad
truflun verdur & vibureigninni eba
hana verbur ad stodva, Gernst
pad getur honum og keppanda
hans verid refsad samkvaem eft-
irfarandi ,,hegningarkogum'*,

REFSING

1. Hverpm peim keppenda sem
brytur 10g pess skal vera veilt 4-
minnig eda refsad. Refsinguna
veitir domarinn eftir reglubundid
samrad vid hina domarana

2. Aminningar eru verttar fyrir til-
raunir lil smaem reglubrota og en
stundum veiftar fyrir tyrsta sma-
vieqilega reglubrotid.

3. Eftirfarandi , refsiskali” gildir:
Keikoki

Er refising par sem andstsd-
ingnum er veill waza-arn og er
hin notud vid smeern brot sem
aour hefur venid veitt aminnig fyr-
ir, edia vid brot sem ekki geta talst
migu aharleq fyrir hansoku-chui,

&
E | i
Keikoku
1/2 stig refsing :

Domarinn bendir a faatur
hins refsada.

o—



Hansoku-chui

Er rafsing par sem andstasdingn-
um er veitt iopon og er notud vid
alvarlegri brot eda vid endurtekn-
ingar smazrri brota sem adur hef-
ur verid veitt keikoku tyrir.

HANSOKU-CHUI
1. stigs refsing.
Démari bendir &

Hansoku

Er deemt vid séstaklega groft brot
og hefur pad i for med sér ad
andstaadingurinn  faar  sanbon,
Hansoku er einnig dgemt pegar
samanlagdar refsingar  kepp-
anda gefa andsisedingi hans
sanbon.

Shikkaku

Hefur i for med sér brottvisun fra

LR

KATA

Taka skal tillit til eftifarandi atrida
vid ddma og stigagjsl kata.

a) Keppandi verdur ad hafa gert
kala med fimi og synt greinilegan
skilning & peim atridum og meg-
imreglum sem eru i kotunni,

b) Keppandinn verdur ad hafa
synt Réfta eftinekt, chakugan,

keppninni. hiuta hennar eda  Shikkaku rétt baittan styrk, gott jaf i
[ maganmn. sjalfri vidureigninni. Andstzding- i 1 rétt d i R
urinn faer sanban .Tlpe aﬁg RO vim, SO i} "I?I?nﬂcunl- o]
. Til pess ad &- : : z c) Nilit skal tekid il heildarfram-
HANSOKU kveda hvernig brottvisunin eiga b-EI'IdH: a andiit X hins komu keppandans.
villa. ad gilda, 4 oddadomari ad kveda ~ DTOTtvisada, par eftir aft-  eppandinn dmmist ar ek ef
Démari bendir sér hijods. Sa hinn sami getur ur a bak, burt frd keppn-  hann stoppar | midri ko eda
4 andlitia beint erindi bessu til domarar- isvellinum. breytir Ot af eda ef hann fram-
an - nefndarinnar fil frekan stadfest- kvaemir adra en sagt var til um.

inaar.

REEVALIFISERING L= ] L=

Keppnin fer fram med Gtslattafyr-

irkomulagi, par til 2 keppendur eru

ps e eftir i Orslitum. Peir sem tapa fyrir
peim, keppa svo um 3. saetid,
a8 | & b.e.a.s. fara i svokalladan uppreisn-

c < arflokk (rekvalifiseringy).
o Uppreisnarflokkurinn gengur

4 G bannig fyrir sig:

iz 4 Sa sem tapar fyrir peim sem
e_F kemst i arslit, i fyrstu umferd (B),
G maetir peim sem tapar fyrir peim
TRl - T = sem kemst afram i annamri umferd
g4 (D), 0.s.frv. [ dzeminu hér vid hlidina,

hefur D og F komist afram til barat-
H unnar um 3. saatid.

REEVALIFISERING__F I F

DAGSKRA NM i KARATE — REYKJAVIK 14. OKT. 1989

UNDANURSLIT KI. 14:00 SETNING

Vollur 1 Véllur 2 URSLIT
KI.10:00 Konur Karlar kl. 14:10  Sveitakeppni KonurNOR-FIN
Sveitai  FIN-SVi NOR-FIN kl. 14:25 p Kartar SVIi-FIN
kl. 10:15 SVIi-NOR kl. 14:55 " - iSL-DAN
kl. 10:30 Karlar _ ) kl. 15:20  Urslit Kata konur ~ KATA
kl. 10:30 NOR-DAN ISL-sVi kl. 15:30 . ® agar KATA
kl. 10:50 DAN-SVI ISL-FIN kl. 15:40  Einstaklingskeppni Konur - 53 kg
kl. 11:10 NOR-SVi FIN-DAN kl. 15:50 roo Konur - 60 kg
kl. 11:35 ENDIR iSL-NOR kl. 16:00 R Konur + 60 kg
kl. 11:35 konur -53kg kl. 16:20 i ! Kardar - 65 kg
kl. 11:55 konur -60kg karar - 60 kg kl. 16:30 " 8 Karlar - 70 kg
kl. 12:15 konur + 60 kg karlar + 65 kg kl. 16-40 . om Karlar - 75 kg
kl. 12:35 karlar +80kg karar -70kg kl. 16:50 " K Kardar -80 kg
k. 13:00 karlar -75 kg k. 17:00 o Karlar +80kg
kl. 13:10 karlar - 80 kg karlar - 80 kg k. 17:10 MOTSLOK
kl. 13:25 kata kvenna
kl. 13:35 kata karfa Verdlaunaafhending fer jafnédum fram & svaedi 1.
kl. 13:45 HLE




AFSKORIN BLOM!

Hvernig standa pau lengst?

1. Skeri® ca 2 cm nedan af blomstilkunum.
2. Setjid bléomin { hreinan vasa med volgu
vatni sem i er blandad efni til ad auka

endingu afskorinna bloma.

3. Hafi0 ekki meira vatn 1 vasanum en svo ao
5-10 cm af stilkunum standi 1 vatni.

4. Latid bléomin standa 4 svolum stad yfir
nottina.

BLOMAMIDSTODIN H.F.




KARATEMYND ARSINS 1985

TEKIN A NM ’85 A ISLANDI

THOMAS HALLMANN SVIPJOD
SPARKAR URA - MAWASHIGERI A NM 85




KAi PAKKAR EFTIRTOLDUM
FYRIRTEKJUM VEITTAN STUDNING:

[sspor hf.
Audbrekku 4, Kép.
simi 43244

Plastprent hf.
Fosshals: 17-25
simi 685600

Pharmaco hf.
Horgatini 2, Gbee.
sim 44811

Holtsapotek
Langholtsvegi 84
simi 35213

Fjolprent hf.
Pingholtsstraeti 65
simi 19909.

Goju Kai 4 Islandi

Karatedeild Stjornunnar

Karatedeild Baldurs

Stensill
Sudurlandsbraut 4.
simi 689777

Blomamidstioin hi.
Réttarhals: 2
sinu 671040

Soma Samlokur
Gilsbud 9
simi 44600

Heilsuraekt og Nering
Skipholti 50B
simi 619900

OPAL
Fosshalsi 27

simi 672700

Mjélkursamsalan
Bitruhals: 1
simi 692200

SOL hf
Pverholt 19
simi 26300

Hjalparsveit Skdta
Snorrabraut 60
Reykjavik




NM '89
KEPPENDUR

KARLAR
Sveit  ISLAND
NOREGUR 2 NM 87
SVipJOD 1 NM 87
DANMORK
FINNLAND 2 NM 88
-60kg ISL  Anna Carlsddttir
NOR Stein Renning 3 NM 87
SVI  Kristian Keil 1 NM 87
FIr Kimmo Koski 1 NM 88
-B5kg ISL  Halldér Svavarsson
iSL  Sélvi Rain Rafnsson
FIM Ari Rasanen 2 NM 88
-70kg ISL  Olafur Hreinsson
ISL  Sigurjdn Gunnsteinsson
MOR Harald Armesen 2 NM 87
SVi  Omar Ahmedin 1 NM 87
FIN  Janne Timonen 1 NM 87
-75kg ISL  Helgi J6hannesson
ISL  Konrad Stefansson
SVi  Nicklas Hansson 3 NM 87
DAN  Palle Toft Jensen 2 NM 88
FIN Hannu Hakala 3 NM 88
-B0kg |ISL  Grétar Hallddrsson
ISL  Bjarni Kristjansson
NOR Morten Alstadszether
SVI  Nicklas Saligvist
DAN Kenneth D. Hansen
DAM  Jens P. Jensen 4 NM 88
FIMN Mikko Ruotsalainen
FIN  Kim Waenerberg
+80kg ISL  Gunnar Halldérsson
MOR Helge Arntzen 4 NM 88
MOR Erik Hjerpaasen 3 MM 88
SVi  Karl Daggfeldt 1 NM 87
SVi  Géran Tell 1 NM 88
DAN  Sdren Pauelsen
DAM  Anton Andersen
FIMN Juha Mieminen
FiN Marko Tarakkamaki 2 NM 88
Kata iISL  Svanur Pér Eypdrsson
NOR Thomas Nilsen 3 NM 88
NOR Sverre Naasheim
SVi  Paul Kee 1 NM 87
FIN Tuomo Heinonen
FIN Erik Raittinen

1 NM 88

3 NM 88

1 NM 88

3 NM 88

1 NM 88

4 NM 87

1 NM 88

KONUR
Sveit NOREGLUR
SVikJOD
FINMLAND
-53kg NOR Karianne Bjarneng
FIN  Sari Laing
FIN  Sari Kauria-Rasanen
-60kg NOR Ingebjerg Solum
SVi  Inger Oja
FIN  Sari Nyback
+60 kg ISL  Hildur Svavarsdottir
ISL Oddbjbrg Jonsdottir
NOR Janne lversen
SVi  Yiva Wikberg
SVi Lota Berger
Kata iSL  Jénina Olesen
NOR  Anita Ilversen
NOR Mona Gjese
FIN  Towve Monni
PJALFARAR
ISL  Gerry Fleming
NOR  Arild Lund
NOR Thorbjern Save
SVi  Hakan Nygren
DAM  Joergen Bura
FiIN  Olavi Tuoinen
FIN  Eirk Piispa
DOMARAR
ISL  Olafur Wallevik
ISL  Karl Gauti Hjaltason
iSL  /Evar Porsteinsson
iSL  Arni Einarsson
iSL  Stefan Alfredsson
MOR Geir Henriksen
SVi Ted Hedlund
SVIi  Bjérn Grunstein
DAN  Richard Hansen
FiN  Timo Wiiala

FIN

Kim Isaksson

1 NM 87

2 NM 87

3 MM 87
1 NM 87

3 NM 87

3 NM 88
3 NM 88

4 MM 87
4 NM 88

2 NM 88

1 MM 88

1 NM 88
2 NM 88
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— timari :
it sem fjallar um pig!



