Nordurlandamdtid

i Karate

l ’&

Reykjavfk
29. oktdber 1994



Nordurlandamotid 1994.

Efnisyfirlit

KIGISHOrR MM B e imasimsits ks s s S s e

Uppsveifla | Karateiprottinni ! .._................

islenska landslisidi { karate ..o

EEmESII: e s e el
Domararog fl. ...................

Keppnisfliokkar.............ccoooiiiiiinciininn,

(oTal wep L et | TH o L2 [OOSRV S o

Styrktaradilar

Motstjorn NM 94

Métstiori  Karl Gauti Hjaltason
Bjarni Asmundsson
Tryggvi Erlingsson

Hénnun & Logo matsing Gunnar Juliusson

SHpUag 8 MOISSUERGL.... ..o v ety :
Bagskrd NIMO4: o asit s SRR

Auk pess viljum vid pakka 8lum sem adstodudu vid ad halda NiM 94,

starffsmdnnum, seljendum auglysinga og fl.

Bls. 2



Karatesamband Islands

Uppsveifla 1 Karateiprottinni !

Karate 3 Islandi a sérnu 20 - 22 ara
sbgu, Strax upp ur 1970 var byrjad ad
idka pessa austurlensku iprott
herlendis, en pad var
ekki fyrr en 1872 sem
frumkvodull karate a
islandi, Reynir Santos,
filippinskur karate-
madur, hof reglulega
karatekennslu i
Reykjavik. | september
1973 var fyrsta karate-
felagid stofnad; Karate-
félag Reykjavikur, sidan
Karatefelag Islands (nu
Karatefélagid Padrs-
hamar), Karatefélag
Akureyrar og Karatetélag Vestmanna-
Eyja.

Tl allrar hamingju fyrr proun karate
4 Islandi hafa ekki nema fair stilar eda
stilafbrigdi borist hingad til lands, en
aragrui peirra fyrirfinnst vitt og breytt um
heiminn. Falksfad og dreifbyli myndi
liklega hamla gegn proun karate ef flein
stilafbrigdi myndu berast hingad.

Upptr 1980 komst mikill skridur a
uppgang karateiprottarinnar herlendis,
eftir lz22gd | nokkur ar. Karatefélog og
deildir spruttu upp
eins og gorkalur og er
na svo komid ad
felogin eru a mili 10
og 14, Karate er aeft
a 6-8 st6dum a
Reykjavikursvadinu
og 4-6 stédum a
landsbyggdinni, flest &
Sudurlandi. Pad var
pvi léngu timabaert
1985 ad stofna
Karatesamband
Islands (KAl), pann
28, febrOar pad ar. Karateidkendur
herlendis eru nu lauslega aastladir um
1500 talsins og er pad um 0.6% af
biodinni. | Evrépu eru sambeerilegar
tolur yfirleitt um 0.1 - 0.3% (Pyskaland
og Nordurldndin). Pa hefur uppgangur
karale sumns stadar ati a landi oft verid
=vintyralegur og nad 4 - 8% af ibtatélu
stadarins um tima.
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Islensku karatefélogin hafa fra
upphafi reynt ad fa hingad til lands
feerustu pjaifara til kennslu og hafa
sumir peirra verid heimskunnir pjalfarar
s.5. Masaoe Kawasoe 7. dan, Ingo De
Jong 6. dan, George Andrew 6. dan og
Frans Bork 5. dan. Engin vafi er & pvi
ad slikar heimsoknir eru naudsynlegar
til pess ad vidhalda og baeta kunnattu
islenskra karateidkenda.

Um 1982 efidist samstarf karate-
félaganna og ahugi jokst fyrir batttoku i
alpjodlegu samstarfi. Um haustid foru
sidan fyrstu keppendumir fra islandi a
NM i Finnlandi. bad voru peir Atli
Erlendsson, Ami Einarsson og Olafur
Wallevik og nadi Olafur par peim ageeta
arangri ad kraekja sér i bronsverdlaun i
sinum pyngdarflokki. Isinn var brotinn
og naesta ar var sent lid a4 NM i Osla.
Fljotlega urdum vié pess varir ad
MNordurléndin eru storpjadir i heimi
karateiprottarinnar. Oll hafa pau komist

ofarlega a baedi Evropumoétum og
Heimsmeistaramatum og eignast
meistara,

1984 var Karatenefnd islands
stofnud og Olafur Wallevik radinn
landshdspjalfari, Enn var haldid & NM.
nu i Karlstad i Svibjod og par hlaut Atli
Erlendsson bronsver8laun i sinum
byngdarflokki. A EM i Oslé 1985 nadi
Ami Einarsson 10. szeti | Kata og var
pad storkostlegur arangur, einnig ef
borid er saman vid adrar ibrottagreinar.

Haustit 1985 var komid ad okkur a8
halda NM og var bad fyrsta stérmaotis
sem vid skipuldgdum og tokst pad med
miklum agaetum, ekki sist vegna pess
ad par hrepptum vid eitt silfur og brji
brons. A NM 1987 hrepptu Ami og
Jonina Olesen baedi silfur | kumite auk
pess sern Jonina n&di bransi i kata. NM
1989 for fram i Reykjavik og verdur
bess mots a=tid minnst fyrir pad ad 4
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Karatesamband Islands

bvi moti eignudumst vid fyrsta
Mordurlandameistarann, Halldar
Svavarsson, sem sigradi | sinum
byngdarflokki | kumite, auk bess hlaut
Jonina silfur | kata, en Island nadi auk
bess prennum &8rum verdlaunum.

A naestu Nordurlandamétum er
greinilegt ad islenska ligid var i la=gd.
A NM 1980 i Kaupmannahéfn, 1981 i
Tampere, 1992 | Oslé ag 1993 i
Vesteras nadum vid einungis 4
bronsverdlaunum, Hallddr hiytur brons
i sinum pyngdarflokki 1991 og 1992,
Jonina faer brons | kata 1992 og Konrad
Stefansson hlytur brons | sinum
pyngdarflokki 1993.

bess er po ad gseta | pessu
sambandi ad a pessu ari og pvi sidasla
hafa islenskir keppendur verid ad saekja
i sig vedrid a opnum matum i
Danmdrku, Svipjod og i Hollandi. bar

L “

ORACLE

. . L™

par sem upplysingar
skipta mdadli

hafa komist a verdlaunapallana, pau
Hjalti Olafsson, Halldor Svavarsson,
Karl Viggd Vigfisson og Jénina Olesen,
og vekur pad vonir um aframhaldandi
uppsveiflu a NM 1894,

Landslidspjalfarinn, Olafur Wallevik,
hefur keyrt landsligié afram mefd
stodugum aefingum sidustu misseri,
sem hafa nad hamarki sidustu tvo
manudi. En nd er komid ad pvi ad
fylgjast med NM 1994 sem fram fer her
i Reykjavik. Eg vona ad pad fari vel
fram og vil &g | pvi sambandi pakka
starfsfolki og ollum peim sem unnid hafa
ad undirblningi métsins. Erlenda gesti,
keppendur og ahorfendur byd ég
velkomna.

Med Karatekvedjum

karl Gauti Hjaltason
formadur KAIL

-
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Islenska landslidid i karate
Dr. Ing. Olafur Wallevik pjalfari

Aldur; 36 ara.

Starf; Verkfreadingur.

Grada: 3 DAN.

Onnur ahugamal:  Tonlist, kvikmyndager® og
visindi.

Helsti arangur: 1 s==ti Trondheim Cup 1978-
1979,

3 szeli NM 1982, fyrsta skipti
sem |sland tok patt,

Jon lvar Einarsson

Landslidslzknir, yfirleknir motsins.
Fyrrum landsliGsmadur [ karate.

Halldor Svavarsson

Lidsstjor islenska landslidsins

Aldur: 28 ara.

Starf: Verkfraedingur.

Grada: 2 DAN

Keppnisflokkar -65 kg. kumite karla
Opin flokkur kumite karla
Sveitakeppni

Onnur dhugamal:  Flugmotel.

Hjuskapur: Giftur

Helsti arangur: 8 IM titlar,
3 saetli NM '92,
3 sasti NM '91,
1 szeti NM 'B9.
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Karatesamband Islands

Asmundur isak Jénsson 11 l

Aldur: 28 ara.

Sstarf. Flugumferdarstjéri,

Grada 2 DAN.

Keppnisflokkar. Kata karla.

Onnur ahugamal  Flug, skotvopn og skotveidi.
Hitskapur Einhleypur

Helsti arangur. 14 IM titlar | KATA

Edda Blondal

Aldur: 18 ara.
Starf. Memi i MR
Grada: 4 Kyu

Keppnisflokkar: + 60 kg. kumite kvenna,
Opin flokkur kumite kvenna,
Sveitakeppni.

Onnur ahugamal.  Kvikmyndir, fimleikar, tonlist og
godur felagsskapur

Hitskapur: Einhleyp.

Helsti arangur: 2 M titlar ‘94,
3 saeti IM '94 KATA,
3 saetiim '93

Eydis Lindal Finnbogadoéttir |16

Aldur: 23 ara

Starf: Nemi i Hi

Grada: 5 Kyu.

Keppnisflokkar -60 kg. kumite kvenna,
Sveitakeppni.

Onnur ahugamal:  Utilega, skatar og bilasport

Hjuskapur; Tralofud

Helsti arangur: 1 1M titill.
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Gunnar Jiliusson 5

Aldur: 27 ara.

Starf: Grafiskur hénnudur.

Grada: 3 Kyu.

Keppnisfiokkar: +80 kg. kumite karla,
Sveitakeppni.

Onnur ahugamal:  Télvugrafik, honnun og
sjalfsvdm.

Hjdskapur Trilofadur,

Helsti arangur 2 i titlar

Gunnlaugur Sigurdsson 8 i

Aldur: 21 ars.

starf: Verkamadur

Grada: 1 DAN
Keppnisflokkar: -60 kg. kumite kara.
Onnur ahugamal.  Korfubolti og handbolti.
Hjuskapur: Trulofadur.

Helsti arangur 2 IM titlar.

Halldér Magntisson 9
Aldur: 18 ara.

Starf Nemi i Vi

Grada: 4 Kyu.

Keppnisfiokkar: -55 kg. kumite karla.
Onnur ahugamal:  Handbolti.
Hjuskapur Einhleypur.

Helsti arangur; 2 IM titlar.

Ris. B



Karatesamband Islands

Helgi Johannesson 6 ]
Aldur: 27 ara.
Starf. Vidskiptafrazdingur.
Grada 1 DAN
Keppnisflokkar: -B0 kg. kumite karla,
Sveitakeppni.
Onnur ahugamal.  Bokmenntir og kvikmyndir.
Hijaskapur: Einhleypur.
Helsti arangur: 2 sz=ti MM '89.
5 1M titlar.
Hjalti Olafsson 2 I
Aldur: 22 ara
starf Trésmidur,
Grada: 2 Kyu.

Keppnisflokkar, -80 kg. kumite karla,
Opin flokkur kumite karla,

Sveitakeppni,
Onnur ahugamal:  Kvenfolk og naslonsokkabuxur.
Hjaskapur; Einhleypur.

Helsti arangur; 2 szeti SO '94 (opinn flokkur),
3 szeti SO '94 (pyngdarflokkur),
5 sah Opna hollenska

4 IM titlar
Inga Skuladottir .
Aldur. 18 ara.
Starf: Nemi | MS.
Grada: S Kyu.
Keppnisflokkar: +60 kg. kumite kvenna,
Sveitakeppni.
Onnur ahugamal:  Skidi, vinir og tonlist.
Hjuskapur: Einhleyp.
Helsti arangur: 2 s=ti M,
3x3 saeti IM

i PSR =
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Jon Ingi Porvaldsson 3
Aldur: 3amma.
Starf: Memi i HI, tanlistamadur.
Grada: 2 Kyu.
Keppnisfloklkar: =70 kg. kumite karla,
Sveitakeppni.
Onnur ahugamal:  Ténlist og kvikmyndir.
Hjuskapur Einhleypur.
Helsti arangur. 2 IM titlar
. Jonina Olesen ‘ 14
= Aldur 31 ars
. Starf Modir
Grada 2 DANM.

Keppnisflokkar: -60 kg. kumite kvenna,
Opin flokkur kumite kvenna,
Sveitakeppni.

Onnur ahugamal:  Ferdaldg, listir og vera i mjukum
fjdlskyldufadmi.

Hjaskapur: Gift

Helsti drangur: 2 & 3 szeti Opna hollenska,
2x2 szeti Opna danska,
5 sa=ti EM,
2x? saeti og 3x3 sasti MM,
14 114 titlar

Karl Viggo Vigfusson

Aldur; 22 ara.

Starf. Bakari.

Grada: 1 DAN,

Keppnisflokkar: -75 kg, kumite karla,
Sveitakeppni.

Cinnur ahugamal:  Lifa lifinu lifandi.

Hjaskapur: Trulofadur.

Helsti arangur 3 sa=ti Opna danska,
i titlar.

Els. 10



Karatesamband Islands

Konrad Stefansson i

Aldur: 37 ara ———=

Starf: Matreidslumeistan

Grada 2 DAN.

Keppnisflokkar: -75 kg. kumite karla,
Sveitakeppni.

Onnur ahugamal.  Rjupu-, Hreindyra-, Gassa-,
Hrefnuveldar

Hjuskapur: Giftur

Helsti arangur 23 sasti NM,
12 IM titlar .

Kristjan Gudjonsson 10 |

Aldur; 15 ara

Starf. Memi.

Grada 1 Kyu.

Kepprisflokkar: Kata kara.

Onnur ahugamal:  Tanlist.

Hjuskapur Einhleypur.

Helsti arangur: 4 IM titlar unglinga.

Olafur H. Nielsen 12

Aldur: 17 ara.

Start: Nemi | MH

Grada: 5 Kyu.

Keppnisflokkar: =70 kg. kumite karla.

Onnur ahugamal:  Starar stelpur, tonlist, kvikmyndir
og hargreidsla

Hjuskapur: Einhleypur.

Helsti arangur;
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Landslid.
Helsti arangur Helsti arangur
Mafn St mat Ar  Mafn Seeti mot Ar
Landslid Finnlands.
20 Ritva Rissanen 28 Jussi Keskinen 2 EMteam 1993
22 Taru Tuulijari 29 Petri Toivanen AF0 1994
23 Marianne Tarva 1 MM 1983 32 Maija ljas 1FO 18394
2 NM 19493 2X1 MM 19493
24 Sampo Kettunen 2 EM jun 1994 33 SaiiLaine 1 EM 1964
2 NM 1993 34 Ol Ortiz 1FM 1994
25 Harr Pakarinen 3 Dutch 1994 35 Tero Jauhiginen 1 FM 1994
3 MM 1993 36 Sami Tiainen Z2 EM leam 1993
26 Mika Nieminen 2 EM team 1993 1 MM 1993
27 Mikko Routsalainen 2 EMteam 1983 37 KimWaenerberg 1 FO 1004
Swveit karla og kvenna 2 NM 18493
Landslid Noregs.
40 Kristbjerg Larsen 50 Linn Langdalen
41 Svein E. Sandlien 51 Anders Blomberg
42 Tone Lauritzen 46 Janne Jacobsen 1 NM 1993
43 Stein Renning 1 HM 1990 47 Stian Oldebrathen 2 50 1994
44 Mads Kopperud 48 Jom Ove Hansen 2 HM 1980
45 Jarle Sorken 2 EM 1990
Swveit karla 3 NM 19493
Landslid Svipjodar.
60 Anette Nilson 2 NM 1893 61 Paul Kee 1 WM 1885-1993
62 Annika Eriksson 65 Karin Olsson 1 NM 1993
62 Resa Mohseni 2 NM 1993 66 Gabriel Berg 1 NM 1993
64 Sacha Petrovic 1 MM 1993
Sveit karla og kvenna 1 NI 1993
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Karatesamband islands

HM ; Heimsmaistaramaét EMteam . Evrépumeistaramdl sveitakeppni
EM : Evropumeistaramot EM jun : Evrépumeistaramat juniora
Dutch : Opna pyska =0 Cpna senska

FO: Opna finnska FM : Finnska meistaramotid

Domarar og £l.

Démarar
Ted Hedlund svi EKU  Chief Referee Nordic
Kjell Sivertssen MOR EKU
Javier Escalante svi EKU
Bjarni Asmundsson ISl Stefan Alfreidsson isL
Olafur Hreinsson isL Leslie Jensen Svi
Milo Bajaktari svi Kent Rantsow SV
Bengt Nyhalm FIN Timo Zweygberg FIN
Jussi Limalainen FIN Robert Hamara MOR
bjalfarar
Island Olafur Wallevik
Finnland Hannu Hakala Enk Piispa
Svipjod Miklas Hansson
Morgegur Kjell Jacobsen Bistein Riber
Tengilidir:
island Gudlaugur Egilsson
Finnland Gerdur isherg
Svipjod Sara Bjargardottir

MNoregur Herwig Syen




Nordurlandamétid 1994.

Flokksstjorar:
Trygavi Erlingsson
Kari Rafn Rafnsson
Margrét Fridriksdottir
Vidar Geirsson
Kristina R. Bergman
Ingdifur Snarrasaon
Dyrleyf Bjarnadattir

Tengilidir fjéImidla:
Ridsa Katrin
Geir Sigurfisson

Adrir starfsmenn:

Agnar Stefansson
Arna Ciskarsdattic
David Bergman
Eirikur Jonsson
Fiola borgeirsdattir
Herdis Magnisdattic

Kynnir
Fitlmidlatengsl
Ritari-adalbort
Télvan
Ritari-viliur 4
Ritari-\éllur B
VerSlaunastjéri

Agnes B. Birgisdattir

Ami Ambroise Ibsen
Dominique Ambroise
Erlingur Tryggvason
Gunnpora Steingrimsdattic
Jén Einarsson

Jona Briet Gudjonsddttir Kristinn

Palina Gunnarsdattir
Sigurdur Magnuisson
Porir Ibsen

Bladamenn

FINMLANDI
Morgunbladia:
O

RUw-

Sigrin Fridriksddtir
Solveig Krista Einarsdotiir

Karn Koskinen

Stefan Eiriksson Valur Jonatansson
Stefan Kristjansson Jon Kristjan Sigurdsson
Samuel Om Erlingsson Ingdlfur Hannesson
Armar Bjémsson Gunnlaugur bér Pallson
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Karatesamband Islands

Dagskra NM 94

Undanurslit

Kl: Vollur A Vollur B
10:00 Sveitakeppni karla Sveitakeppni kvenna
10:05 ISLAND-FINNLAND ISLAND-FINNLAND
10:25 ISLAND-NOREGUR
10:35 MOREGUR-FINMLAND
10:40 Hlg
11:10 KATA Hlg
b Kata kvenna Hie
11:40 Kata karla Hle
12:00 KUMITE KUMITE

Karlar -65 kg Kanur -60 kg.
1215 Karlar -70 kg
12:20 Konur +60 kg.
12:30 Karlar -75 kg. Karlar -80 kg
12:45 Ippon kvenna
12:50 Karlar +80
13:05 Hlg
13:10 Ippon karla Hl&
13:30 Hlg Hlg
15:00 Motssetning

Avarp Ellert Schram forseti iSi
Urslit a velli A

1220  Kata kvenna 17:05  Kumite karla -60 kg,
1535 Katakarla 1718 Kumite karla -65 kg
15:50  Syning, 17:25  Kumite karla -70 kg.
Magnis Scheving 17.25  Kumite karla -75 kg.
16:00  Sveitakeppni kvenna 17-45 Kumite karla -80 kg
NOREGUR-FINNLAND 1755  Kumite karla +80 kg
16:20  Kumite kvenna -53 kg. 18:10  Opinn Ippon kvenna
16:30  Kumite kvenna -60 kg 18:20  Opinn lppon karla
16:40  Kumite kvenna +60 kg. 18:40 Maotsslit
16:50  Sveitakeppni karla
ISLAND-NOREGUR 21:00-23:00 Tunglid disco,

free entrance.
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Keppnistflokkar

Kata
Helsti arangur
Moamer Mafn Land Sasti Mot Ar
Kvenna
20 Lf Ritva Rissanen FiN
G0 1 Anette Milson S 2 r 19483
40 7. Knstbjerg Larsen MOR
50 3 Linn Langdalen MOR
Karla
61 [ Paul kee svi 1 NM 1985-1993
41 2 Svein E. Sandlien MOR
51 1 Anders Blomberg MOR
11 % Asmundur isak Jénsson ] 14 M fitlar
10 <5 Kristjan Gudjénsson IsL 4 |M titlar unglinga
Kumite
Konur-53 kg
33 San Laine Fim 1 EM 1994
22 Taru Tuulijanvi FIN
Konur -60 kg
32 Maija ljas FIr 1 FO 1994
23 Marianne Tarva FlIn 1 HM 19593
B2 Annika Enksson sv
42 Tone Launtzen NOR
14 Janina Olesen ISL 14 M titlar
16 Eydis Lindal Finnbogadattir ISl 1 I titill
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Karatesamband Islands

Konur +60 kg
65 Karin Olsson svi 1 MM 1993
46 Janne Jacobsen NOR 3 HNM 1993
15 Edda Blsndal ISL 1 im 1904
17 Inga Skiladattic ISl 2 M

Opinn Ippon kvenna
62 Annika Eriksson swi
55 Karin Olsson SVi 1 NM 1993
42 Tone Lauritzen MNOR
45 Jannme Jacobsen MNOR 3 NM 1993
33 Sari Laine FIM 1 EM 1994
32 Maija ljis FIN 1 FO 1994
15 Edda Blondal IsL 1 i 1994
14 Janina Olesen 5L 14 M titlar

Karlar -60 kg
29 Pelri Toivanan FIM 3 FO 1994
8 Gunnlaugur Sigurdsson isL 2 IMtitlar

Karlar -65 kg
24 Sampo Kettunen FIM 2  EMjun 1984
34 Olli Ortiz FIM 1 FrA 1994
43 Stein Ronming NOR 1 HM 1990
1 Halldér Svavarsson isL 3 NM 1991
9 Halldar Magnisson isL 2 iMtitlar

Karlar -70 kg
25 Ham Pakarinen FIM 3 Dutch 1904
35 Tero Jauhainen FIMN 1 Fi 1994
47 Stian Oklebrathen MOR 2 S50 1904
12 Olafur H. Mielsen isl
3 Jon Ingi Porvaldsson 5l 2 IMmititlar
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Karlar -75 kg
26 Mika Nigminen
G3 Resa Mohseni
44 Mads Kopperud
4 Karl Viggo Vigfisson

7

Konrad Stefansson

Karlar -80 kg

36 Sami Tiainen

27 Mikko Routzalainen

66 Gabriel Berg

48 Jarm Ove Hansen

2 Hjalti Olafsson

& Helgi Johannesson
Karlar +80 kg

a7 Kim \Waenerberg

28 Jussi Keskinen

45 Jarle Sorken

64 Sacha Petrovic

5 Gunnar Juliusson

Opinn Ippon karla

27
36
B4
45
48
1

2

Mikko Routsalainen
Sami Tiainen
Sacha Petrovic
Jarle Sorken

Jem Ove Hansen
Halldor Svavarsson
Hjalti Olafsson

FIN
svi
NOR
ISL
isL

FIN
FIN
svi
MNOR
ISL
ISL

FIM
FIM
NOR
svi
ISL

FIN
FIN
Swi
MOR
NOR
isL
isL

12

{56 I % T P P B = B P2

B L B R o= BN

EM team
i

Cpna danska
in titlar

EM team
EM team
A
HIA
50
M

FO

EM team
EM

MR

in titlar

EM team
EM team
MM
EM
HM
MM
S0

1993
1993

1993
19493
1643
1890
1904
1989

1994
1993
1980
1993

1993
1893
1993
1890
1990
1991
1994

Bls. 20



Karatesamband Islands

Sveitakeppni kvenna
FIN
23 Sari Laine FiN 1 EM 1994
22 Taru Tuulijar FIN
32 Maija ljsis FIN 1 FO 1994
23 Marianne Tarva FIN 1 NM 1993
MNOR
42 Tone Lauritzen MOR
46 Janne Jacobsen NOR 3 NM 1993
ISL
14 Jonina Olesen IsL 14 M titlar
15 Edda Blandal ISL 1 M 1994
16 Eydis Lindal Finnbogadottir Sl 1 I itil
17 Ingi Skuladattir isL 2 IMtitlar
Sveitakeppni karla
isL
1 Halldor Svavarsson ISt 3 NM 1991
2 Hjalti Olafsson iSL 2 SO 1004
4 Karl Viggo Vigfiisson IsL 3 Opnadanska
T Konrad Stefansson IsL 12 M titlar
B Helgi Jshannesson ist 2 NM 1989
3 Jon Ingi Porvaldsson il 2 imtitiar
5 Gunnar Juliusson isL 2 iMtitlar
Flit
34 Ol Ortiz Fird 1 M 1994
B Sami Tiainen FlIM 2 EMieam 1993
27 Mikko Routsalainen FIN 2 EMleam 19493
37 Kim Waenerberg FIN 1 FO 1994
28 Jussi Keskinen FIN 2  EMteam 19493
NOR
43 Stein Ranning NOR 1 HM 1994
44 Mads Kopperud MNOR
48 Jarn Ove Hansen NOR 2 HM 1990
45 Jarle Sorken NOR 2 EM 1950
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Keppnisreglur KAI

Stigagjof Kumite

1. Keppendur geta fengid heil stig, IPPON,
eda halft stig, WAZA-ARI fyrir
arasarizkni {athugid ad oftast nar enu

sligin po synd sem 2

ritarabordum).  Keppni vinnst med pui

ad keppandi far

& WAZA-
ARl eda
einhverja
samselin-
ingar af
IPPON cg
WAZA

stig og 1 slig &

IPPOM,

i

ARI sem Ippon-No kachi 4.

samanlagl

gefa SANBON (6 stig),

Einnig er hazgt

ad vinna eftir domaraurskurdi (HANTAL,

andstadingur gefi

vidureignina

(KIKEN) eda vid pad ad édrum keppanda

Waza-ari

2. IPPON jaingildir 2 WAZA-ARL

3 IPPON skal daomt sé

sé refsad med
HANSOKU
(andstaedingur-
inn faer SAN-
BONM stig) eda
SHIKKAKU
{(vidkomandi
keppandi rekinn
ur keppninni)

eftifarandi skil-

yraum fullnaegt: begar vidurkenndri
ardsarakni er beitl gegn vidurkenndu
arasarsva=di med: Godum siil, réttn
likamstddu, kraft, arvekni (ZANSHIM),

_-—'—'_‘-
‘ (
Yame
gedi limasetningu og retin flarlagd.

IPPOM skal einnig daemt i eftirfarandi
tilvikum jafnvel pd ad einhwverjum

ofangreindra skilyrda se ekki fullnazgt

a) Seé JODAMN sparktakni notud (spark
i hofud).

b) Verdi keppandi fyrir aras | sama
mund og hann astlar sjaliur ad gera
aras,

c) Sé “blokkeringu” fylgt eftir med aras

Tsuzukete hajime
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A dvarid bakid.
d) Sé sveiflu eda kasti

fylgt eftir med
vidurkenndri arasar-
tezkm.

e) Vid samsetningu x
aoferda sem hver 1IIn.!'r_E!.ﬂ'Efl'
fyrir sig naegir il WAZA-ARI

- WAZA-AR| er gefid fyrir takni sem

Amngildir neestum IPPON. Domarar eiga

fyrst og fremst ad sekjast eftir ad gefa

IPPON, en ad &68rum kosti ad gefa

WAZA-AR.

. Sigur sem vinnst med HANSOKLU- eda

SHIKKAKU-refsingu andstaedingsing,

jafngildir SANBON (3 IPPON). Sé

keppandi fjarverandi eda hastlilgefi
keppni (KIKEN), feer andstasdingur hans

SANBON.

Eftirfarandi arasarsvaedi eru vidurkennd:

a) Hafud by Andiit
c) Hals dy Kvidur
e} Brnga f) Sida

gl Bak (samt ekki herdarblad)

S& ahrifamikilli tazkni beitt um =i og

“Blasid er til leiksloka®, skal hun

vidurkennd. Aftur & méti ma aldrei daema
t=kni eda adferd gilda,
hversu vel sem hun er
framkvaemd eftir ad
YAME (doman stodvar
vidureign) hefur verid
dazml. Beitanda gelw
aftur & moti verid refsad

vegna athasfis sins

[F ==

Skrens

9

Teakni ma aldrei vidurkenna séu badir
keppendur utan keppisvallar. En sé
beitandi innan vallar og sé tazknin notud
adur en YAME er damt, skal han
vidurkennd til fulls.

Sé ahrifamiklum adferdum beilt sam-
timis af badum keppendum, daamist
AIUCHI pe. ekkert stig.

Atridi sem hafa ahrif a akvdrdun

domara:

Sigur, par sem hvorugur keppenda far

SANBOM, KIKEN, HANSOKU eda

SHIKKAKLU, grundvallast a eftifarandi

atridum:

a} Hvor annar keppenda hafi fengid fleir
IPPONM eda
WAZA-ARI en
andstEd-ingur
hans.

by Likamsstédu,
barattuhug og

slyrkleika
keppenda.
¢} Yiirburdum i
barcdagatazkni og lilraunum til arasa.
| peim tilvikum par sem hverugur
keppenda getur verid utnefndur
sigurvegari vegna ylirburda i stigum, skal
effirfarandi gilda:

Of laust

a) Hafi hvorugur keppenda fengid stig
vid keppnislok, skulu Orsiit fast med
HANTEI {démaraakvirdun)

b} Hafi badir keppendur fengid jafnmirg
stig vid keppnislok skulu drsiit fast

Bls. 23



Nordurlandamotid 1994.

med HANTEL

c) Hafi hvorugur keppenda wid
keppnislok synt neina yfirburdi, skal
jaintefli deemt (HIKIWAKE) og keppni
framlengd (EMCHO-SEN).

3. Aminningar og refsingar i vidureign fylgja
keppanda til ENCHO-SENM.

4. Sigurhd telst bad Iid sem
unnid hefur flestar
vidureignir.

2. Hafi badi lid unnid
jafnmargar vidureignir,
winnur pad lid sem fengid
hefur flest stig b.e. baedii
tap- og sigurvidureignum ElB FIEE_QQ

6. Hafi ba=di lidin jafnmarga
sigra og jafnmorg stig, ba er skorid ur
um sigurdid med arslitakeppni, par sem
ulltroar” hvors lids keppa. Skyldi jafntefli
einnig verda i peirn vidureign, verdur
gripid til ENCHO-SEN p.e. framlengingar
par sem sa keppandi sem fyrstur faer stig
sigrar (sudden-death). Skyldi einnig
verda jafniefli i framlenging-um, ma
skipta um “fulltraa” par til drslit nast.

7. Vid jafntefli | einstaklingskeppnum skal
gripid til ENCHO-SEN. Ef jafntefli verdur
i ENCHO-SEN, kveda
démarar upp urskurd
samkvazml nidurstodu
meiriniuta démenda,

Bod og bonn:

1

Eftirfarandi atridi eru
bannud:

Of naleegt

a) Adferdir sem snera hals,

b} Of krafmikil snerting med tilliti til
arasarsvazdis. Siom & hreyfingum
verdur ad vera god, “Skintouch” ma
i vissum tilvikum d=ema fil stigs. Sami
ma aldrei gefa shig fyrir hdgg eda
spark sem veldur meidslum og skal
beitanda refsad | sumum peirra tilvika
vegna
brests a
likams-
stjarn.
Meira
umburdar-
lyndi skal
haft pegar
spark
teekni er

Keikoku

beitt, svo lengi sem hreyf-ingin er
ylirvegud og veldur engum meidsium,

&) Ardsir 4 kvid, li8i og rist

dj Arasir a andlit med opinni hendi
(NUKITE).

e} Haettuleg kist, pe.as. kast par sem
andstazdingurinn ga=ti farid illa,

f)  Adferdir sem dmogulegt er ad stiorma
na&gilega vel, p.e. sem stofna tryggl
andstadingsins i haettu.

g) Endurteknar beinar
handleggi og faetur.

h) Endurtekinn “mottuflatti®, p.e. JOGAI
Med jogai er att vid stddu par sem
fotur keppenda er jafnvel adeins ad
hiuta til utan keppnissvadis. Einu
undantekningarnar eru pegar
keppanda er kastad eda hrint at af

arasir a
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svazdinu, Ef
"mottuflott™ a
ser stad skal
domari stédva
vidur-eignina
sam-stundis,
Hansoku Chui P2 KePp-
endum ad fara
i upphafs-stédur sinar og segja
JOGAI vid vidkomandi adila og hefia
vidureignina ad nyju
i} Ad grida i andstaedinginn, takast a
vid hann og stiaka vid honum ad
opdriu.
jI MUBOEBL. Med MUBOBI er att vid
tiltelli par sem annar eda badir kepp-
endur syna greinilegan skort 3
umhugsun um eigid dryggi.
k) Oviruleg, dkurteis hegdun til pess
ad stofna il
@singa,
opdarf tjaskipt.
Keppanda,
bjalfara eda
ddrum fulltroa

eda

lidds, sem verid

Hansoku

hefur dkurteis i
tiviElum eda athdfnum gagnvart
domurum, getur verid meinad
aframhaldandi pattlaka og stundum
dllu lidinu einnig,

N Ad pykjast vera meiddur eda ykja
meidsh sin Uil a3 hagnast & pui

2. | sambandi vié fyrrgreind alridi skal

eftifarandi gilda fyrir pjalfara. Hann 4

ad halda kyrru fyrir 8 sinum stad a medan
& vidureigninni stendur og mia hvorki med
ordurm eda athdfnum valda pvi ad truflun
verdur a vidureigninni eda hana verdur
ad sthdva. Gernst pad getur honum og
keppanda hans vend refsad samkvamt
eftirfarandi "hegn-ingardgum”,

Ul

Shikkaku ¥

Refsingar

T

Hverjum peim keppanda sem brytus
reglur pessar skal vera veitt aminning
refsad.  Refsinguna veitir
adaldomarinn eflir reglubundid samrad

eda

vid hina domarana.
Eftirfarandi “refsiskali”

gildir:

ATEMNAI YOI
arminmng) er veitt
fyrir SMaErri

reglubrot og er
stundum veitt fyrir
fyrsta smaveegi- At

enai-yoni
lega reglubrotid

KEIKOKLU er refsing par sem andstzd-
ingnum er veill WAZA-ARI og er hin
netud vid smaerr brot sem adur hefur

Bls. 25



Nordurlandamotid 1994.

vend veitt aminning fyrir, @da vid brot

sem ekki geta talist ndgu alvarleg fynr

HAMNSOKU-CHUIL
HANSOKU-CHUI er refsing par sem
andstazdingnum
erveitt IPPOMN ag

er notud wvid

R alvarlegri brot
eda vid endur-

tekningar smazrm

brota sem adur

Jogai hefur verid veitt

KEIKOKL fyrir.
HANSOKU er da=mt vid sérstaklega
groft brot og hefur bad i for med sér
ad andstazdingurinn fazr SANBON,
HANSOKU er einnig dazmt hafi
keppandi adur fengid HANSOKLU-
CHUI
sama brof
SHIKKAKU
hefur i for med
sér brotivisun
fra keppninni,

fyrir

hluta hennar

: eda sjalfri
Torimasen vidurgigninni,
Andstadingur-

inn faer SANBON. Til pess ad dkv-
eda hvernig brottvisunin eigi ad gilda,
4 adalddmari ad kveda serhljéds. Sa
hinr sami getur beint erindi bessu til
domaranefndar til
stadfestingar

frekari

Kata

1

Taka skal tilit
til eftirfarandi
widh
doma ag
stigagof kata.
a} Keppandi
verdur ad
hata gert kata med fimi og synt
greinilegan skilning a peim atridum og
meginreglum sem eru i kata.
b} Keppandinn verdur ad hala synt:
Rétta eftiftekt (CHAKUGAN), rétt
beittan styrk, goft jafnvazgi og rétla

atrita

Hikiwake

andun
c) Tillit skal tekid til heildarframkomu
keppandans
Keppandinn deemist ur leik ef hann
stoppar | midri kata eda breytir Gl af eda
ef hann framkvaemir adra kata en sagt
war til um,
Slig eru reiknud pannig: Haedsta og
lz=gsta einkuninarnar eru strikadar Gt
Hinar prjiar em lagdar saman og wvinnu
sa sem hefur flest stig. Séu hins vegar
tveir jafnir vinnur sa sem hafdi haerri
lzgstu einkunina og ef pasr eru jafnar
gildir hazrri haedsta einkunin.  Ef enn er
jafn keppa peir aftur.

ELOMAMIDSTODIN HFE

LT :
.E.‘IJ-GI."'IIIII Illi'u.' n\._'r_\: I_rl._*nl.:l,n'. I

BLOMAMIBSTODIN HE
islensk blam
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Styrktaradilar

Karatesamband islands pakkar
eftirtéldum adilum fyrir veittan studning.

m SR gﬁ[ﬁmﬂg KoKraftvEIar hf “
Hesthalsi 2-4 ELUWF Funahofba 6
simi: 67 14 00 simi: 63 45 00

Fislprent hf Kalir kolkkar Lysi hf
i ] Veislueldhus i
bingholtsstraeti 6 i Grandaveqgi 42
simi- 1 99 09 EASCRIE simi: 2 87 77
; simi: 62 19 75 :
Isspor hf Tunglid I"u\";raer::ir::;:;ia
Audbrekku 4 Laekjargdtu 2 H b 11
imi: 4 32 44 simi: 62 22 23 alnavoTy
a ' simi: 4 21 66
3
S Ml {KMI*E'I'E'_I DOMINO’S
,-uf;"'m“mm UTILIF: PIZZA
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