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Shotokan

motio 94
hotokan
meistaramot
fslands 1994 var

haldid { Hafnarfirdi,

laugardagion 19.
névember,

Motid gekk mjog vel
fyrir sig og timamork
stodust nokkurn veginn.
Alls var 81 patttakandi
skradur. Sérstok ahersla
var 16g0 a yngstu kepp-
endurna og fengu allir
sigurvegar gjafabikar i
vidbot vid medaliurnar.
Var bad sérstok anzgja
fyrir dhorfendur a8 sja
gledina skina ur andliti
beirra er peir toku vis
bikurunum.

1 1idakeppninni voru pad
nyherjar er hrepptu
gullid, bad er ad segja ad
prir landlidsmenn fra
borshamri akvadu ad
keppa undir sérkennilegu
nafni i stad Porshamars.
beir Hjalti, Gunni og Jén
Ingi kepptu undir nafninu
Jardyturnar,

1 lidakeppni i Kata
kvenna var pad A-lid
borhamars med hinni
brautseigu Ingu i broddi
fylkingar og med henni
voru par Edda Lilja og
Eydis. (Sja framhaid 4
sidu 3).

bé\ghnmor vinnur KFR @ IM | Kumite

Sensei KAWASOE
kemur i lok jantar

Stadfest er nu ad sensei
Kawasoe 7. Dan
komi til islands sidustu
helgina i janGar
naestkomandi.

Sensei Kawasoe er
tceknilegur yfirbjalfari
okkar Islendinga i
Shotokan Karate og

Innihald

—————— L
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erum vid mjdg heppin
par sem hann er liklega
einn besti tasknilegi
pjdifari heims.

Hann er sérstaklega
bekktur fyrir sina
yfirburda likamsbeit-
ingu er hann gerir
grunntcekni.

Sensei Kawasoe kemur

Shotokan meistaramotid

Nyar gradunarkrofur

Nordurlandameistaramétia

N[ W N |

Islandsmoétid { kumite

Veldi KFR
i kumite
fallio fra.

8 lokum nadist

ad sigra KFR
i kumite.

KAI (Karate Samband Islands)
var stofnad arid 1985 og
alla tid sidan hefur KFR
haft mikla yfirburai i
kumite. Pad ma segja ad
beir hafi att pessa grein
sidan karate hofst 4
Islandi fyrir um tuttugu
arum sidan.

A3 bessu sinni voru pad
Porhamars-menn sem
"attu" motid, en peir
fengu 6 gull af 9 mogu-
legum. KFR fékk 2 og
Haukar 1 gullverdlaun.

Lidakeppnin var sérstak-
lega spennandi enda hofou
pérshamarsmenn vel i
minni er peir topudu
gullinu 4rid 48ur 4 sidustu
sekindunum. Ekki var
pad sidur spennandi ad
B-1id6 Porhamars nadi
nzstum pvi ad sigra A-1id
boérshamars. B-1i6id var
yfir pegar sidasti bardag-
inn hofst. Voru pad peir
Hinrik fyrir B-1i3id og Jon
Ingi fyrir A-1i8id er
mettust og pad var sénn
anagja ad sja pessa
hraustu Karateka.
Yfirburdasigur Jéns
tryggdi A-lidinu sigur.



2 Shotokan
(framhad: Shotokanmétid) - ,
Vert er ad nefna ad ef B-1idid F retta S kot G ra 6 un
hefdi sigrad, hefdi KFR .
liklega ordid Islandsmeistar- Haukar St&kka J(’)lamét yja’g i
ar. En eins og fyrr sagdi ba . _ . gra ul!ar rofur .
var hapunktur motsins er A- sinn DOJO sambandsins koma 4 nzstunni.
1id Porsh tti KFR cx ‘ ,.
iinu, KFRAi0i0 var all ambandid oskar M ti8 var haldid i Aztlad er a8 njju
skipa® gomlum landslids- S Haukunum til hamingju Porshamri 30. gradunarkrofurnar

jalkum er hofdu flestir yfir 10
ara‘alhjodlega reynstu. bar
voru Olafur Hreins, Grétar,

med stekkunina, en nmi
hentar salurinn virkilega vel

fyrir Karate.

desember. Nanari
umfjollun af motinu verdur i
naxsta télubladi

komi ut i bundr)u formi
i febriar i ar. Astzdan
fyrir nyjum kréfum eru

Halldér, Gunni og Konni. adlégun ad hinu
borhamarstidid var | Senseik oe sparkdr Uschiro Geri & sensei Ken Hassell aipjodlega

fyrir utan Helga ¥ gradunarkerfi.
skipad frekar fersku Hingad til hafa
blodi i lapdsliég- gilt sému krofur
samhengi (kumite), 4 Islandi og i

on par voru Hjaltl’. Noregi (en peir
Rarl Viggd, Gunni breyttu sinum
JaL, Jon Ingi dsamt ;

fyrirlidanum fyn.r tepum
Asmundi fsak. ' tveimur arum).
N1 hefur Shotokan : Adalbreytingin er
einnig fengid sjomu || ad nu eru ferri og
medal kvennaog einfaldari teknir en
liklegan arflaka 5 adur, en ad sama
drottningarinnar ! skapi verdur ad
Jéninu Olesen fra framkvama hverja
KFR, bad er hin _ i ’ taekni betur.

Edda Bléndal er vann S ' Einnig verdur ngtt
tvéfaldan sigur i badi Shobu ) Lo
Sambon og Shobu Ippon. Ken Hassell HaUkar fynrkomulag fynr bom,

bar sem tekin verdur half
grada i einu. Unglingar
yngri en 16 ara, er hafa 3
til 1 kyu bera brint belti
er hefur hvita rénd &
kontunum eftir endilongu
beltinu.

Domgesla gekk frekar slysa-
laust fyrir sig, en mét eru
sjaldan haldin 4n vandamala
vardandi hana. Démarar
motsins voru sensei Wallevik,
Karl Gauti, Olafur Hreins,
Bjami asamt Sé6lva og Finna.

ensei Ken Hassell kom cnsei Jan Spartzek
S til Islands i byrjun S heimsotti Hauka tvisvar
september sidastlidinn a arinu '94. Fyrstkom
og midladi landanum af hann i sumarleyfi i tvaer vikur i
bekkingu sinni.- Haldnar voru Juni og svo aftur i september i
®fingabudir i nystekkudum sal | pridr vikur til a8 undirbua
Haukanna { Hafnarfirdi. Haukana fyrir Islandsmétia i

§ . Kumitc.
bad var gledilcgt fyrir ptt- umite

takendur biidanna ad sj4 sensci
Ken og bar ménnum saman um
ad aldrei hef8u peir séd hand-
tzekni hans svo sterka (en
sensei Ken er adallega pekktur
fyrir sina afburda fotalipurd).

Scnsei Wallevik sagdi ad pad
veeri sénn anegja og gefandi ad
xfa hja honum. Pekking hans
er mjog mikil og fair pjalfarar
undirbia sig eins vel fyrir
zfingar eins og hann.

Shotokan bladid er
malgagn Shotokan
Karate Sambands
istands.

Swedish Open

Vid oskum Hjalta
Olafssyni innilega
til hamingju med
silfur i opna
flokknum og

Tilgangur bess er ad
midla medlimum
sambandsins nyjustu
fréttum Ur Karate
heiminum og bd&
adallega hvad
vardar Shotokan
Karate,

brons i + 80 kg
flokknum &
Opna scenska
meistaramotinu
er haldid var |
Stokkhdlmi | byr}-
Un sepfember

Nyasta nytt, & sidustu minétu:
— ———e e}

Haldié var jolamét sambandins pann 28 desember
sidastlidin og var pad i hardasta lagi. sja nanar §
neesta bladi.

Haukar hjédu félagsmot bann 16 januar i ar og
voru um fimmtiu patttakendur skradir, vel gert.
Skagamenn urdu ao fresta sinu moti vegna komu

sensei. en pbad verdur liclega haldio i februar,
T e eeanalad fsriar |

Ritstjéri Shotokan
bladsins er Jén ingi
borvaldsson




3 Shotokan
Shotokan métid 94 : _
(framhald fra sidu 1.)  einstaklings Kata vann Isak orugg- Un glln ga

lega en 4 eftir fylgdu Helgi og . ry e
Hopkata kvenna Kristjan litli (ja nt er ekki haegt ad meistaramotio

Sati: |Nafn:

1 bPérshamar O-1id

2 bérshamar C-lié

3 bérshamar G-1ié

Og \E)aé voru sigurvegaramir { lida-
keppninni sem skiptu med sér fyrstu
bremur setunum.

Kata kvenna:

Seeti: |Nafn:

1 Ingibjorg Juliusdottir

2 Edda Blondal

3 |Eydis Lindal

T kumite kvenna voru bad tveer Gr
O-lidinu er fengu fyrstu tvo sztin
asamt mjog efnilegum unglingi i )
bridja seti, henni Sélveigu Kristu,

Kumite kvenna
Sati_ Nafn:

1 Amilbsen
2 Lara Kristiansdottir
3 bor Haukell

Lidakeppnin i Kata karla var unnin
af A-1i8i Porshamars med fyrirlida
félagins, honum Isak i broddi fylk-
ingar. Vert er ad nefna ad mjog efni-
legt i fra skaganum vard i 3. szti.

Nu til gamans ma nefna ad eitt 1i3id
féll fra vegna pess ad einn keppand-
inn for ad kaupa kék (pad ma segja
ad kok skapi storan sess 1 lifi
margra).

Hopkata karla:

Seeti: |Nafn:

1 bbérshamar A-lid

2 |bo6rshamar B-lig

3 |Kb. Akranes

kalla hann litla lengur hann er ordin
svo stér). En jafnt var 4 milli peirra.

Kata opinn flokkur:

Saeti: {Nafn:

1 |Asmundur Isak Jénsson

2  [Helgi Johannesson

3 |Kristjan Gudjénsson

Pad voru pungu kappamir Hjalti og
Gunni sem bordust um gullid i
Kumite og hafdi sa fyrmefndi betur
i vidureigninni. Og ekki ma gleyma
peim unga afreksmanni er fomadi
ollu til ad fa ad keppa a nordur-
landameistaramétinu, jafhvel harinu.,
Pad er hann Olafur Nielstn sem
purfti ad léttast um tzp tiu kilo 4
einum manudi. Hvad gerir madur
ekki fyrir fsland. Haldi hann svona
afram 4 hann mikla framtid fyrir sér
i Karate.

Kumite karla

amdagurs Islandsmeistara-

motinu var unglinga-

meistaramotid i Shotokan
Karate 1994 haldid. bessi mét eru
adskilin lagalega samkvamt [6gum
sambandsins par sem sigurvegarar
i flokkunum fyrir 16 4ra og yngri
geta ekki kallad sig islands-
meistara, heldur heita peir
unglingameistarar {slands. En nog
um formlegheit. Urslitin urdu sem
hér segir:

Kata barna 9 ara og yngri:
Seeti Nafn:

1 Arnilbsen
.2 _  Léra Kristjansdottir
3 bor Haukell

Kata unglinga 10-12 4ra;

Sati: |Nafn:

1 |Erlingur b. Tryggvason

2 |Steinn Siguréarson

3 |Saevar Vidalin

Saeti: |Nafn:

1 Hijalti Olafsson

2 Gunnar Jaliusson

3 |Olafur Nielssen

Kata 13-16 ara:

Seeti: |Nafn:

1 Kristian Gudjénsson

I lidakeppninni i Kumite karla var
hart barist 4 milli fyrmefndu
jarbytanna og A-lids Porshamars,
en bar attust vid gémlu reyndu
kapparnir 4 méti helmingnum af A
landslidi fstands. 1 A-lidinu voru
peir Isak, Helgi og hinn prautseigi
Tryggvi, sem aldrei gefst upp. En
eins og gefur ad skilja er erfitt ad
standa 4 méti jardytum.

Kumite - lidakeppni

Sati: |Nafn:

2 Hrafn Asgeirsson

3 Ari Tomasson

Hopkata unglinga

Sati: |Nafn:

1 Kb. Akranes

2 |bérshamar C-li6

3 |pbérshamar Z-lié

Kumite unglinga 10-12 ara:

Seeti: |Nafn;

1 Erlingur bér Tryggvason

2 Davié Robertsson

3  [Steinn Siguréarson

1 |Jaréyturnar

2 |pérhamar A-lid

~ Eymundsson
Ocbar llum landomonmum
W bande 0g ojduar
gledilege wge dns og
pakhar wdskiptin & ful tiina
Boékaverslanir Eymundssonar

i Kringlunni, Borgarkringunni
Laungarvegi, Austurstrzeti og Mjoddinni

3 |boérshamar D-lié

Kumite 13-16 ara:

Saeti: |Nafn:

Dbad setti svolitinn skugga a métid
ad Haukar 4kvadu ad sitja hja,
vegna deilna vi8 framkvamastjéra
Porshamars.

Vid 6skum bessum hughraustu
keppendum til hamingju me8 4rang-
urinn, en beir sem bar unnu til gull-
verdlauna geta med réttu kallad sig
Islandsmeistara i Shotokan Karate,

1 Kristjian Guéjénsson
2 Michael Madsen

3 Helgi Valdimarsson

Einnig var keppt i tveimur 68rum
flokkum eda Kata og Kumite karla
8. -4 kyu. Par bar skagamadurinn
Michael Madsen sigur ur bytum i
kata og nylidinn i landslidi Islands,
Olafur Nielsen, vard sigurvegarinn

. 1 Kumite.
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Shotokan

Island sigradi
Finna 4 NM

é nodurlandameistaramétinu

bann 30. oktéber

sidastlidinn. Um pad bil
manudi seinna lenda Finnar i
bridja seeti i lidakeppninni 4
heimsmeistaramétinu § Malasiu.

betta var i fyrsta sinn sem islenskt
1id sigrar norSurlandapjos i lida-
keppni. Tvisvar hofum verid vid
neerri pvi. Fyrst i Svipjod arid
1984, adeins skommu eftir ad
Sviar urdu i 68ru szti 4
heimsmeistaramétinu i Hollandi.
Pa voru kepptar prjar umferdir og
unnu vid Islendingar ba fyrstu 3-2
og Sviar pa nastu, einnig 3-2.
Sidustu og afgerandi umferdina )
unnu Sviar 4-1 og adeins vegna
bess ad domararnir sem voru
seenskir gerdu hrodalegar
"gloriur". "Silfurhafarnir ir HM
gatu ekki tapad fyrir eylendingum
ur ballarhafi”.

Einnig munadi mjéu er NM var
haldid hér 4 landi i fyrsta sinn arid
1985. Palentu islendingar og
Nordmenn saman og var pad svo
spennandi a0 paki atladi ad fjuka
af Laugardalshéllinni. En pvi
midur héludu Nordmenn inn
sigurinn i lokin 3-2. Synt var fra
vidureigninni prisvar og pa fyrst
eftir fréttir sama kvoid.

Halldor Svavarsson Gr KFR
hreppti sin dSnnur NM
silfurverdlaun 4 motinu. |
urslitunum meetti hann heims-
meistaranum Stein Ronning sem
hefur farid sigurfor um heiminn fra
pvi ad hann vard fyrsti Evropu-
meistari fyrir Noreg 4rid 1985. A
leid sinni ad urslitavidureigninni
vard hann m.a. ad sigra Finna sem
var sidan i pridja s=ti 4 HM
manudi sidar. En vert er ad geta
pess ad Halldér for i urslita-
vidureignina med brotna hendi (pad
hefur 6rugglega haft ahrif 4
urslitavidureignina, en ef madur
bekkir Halldor rétt pa er molbrotin
hendi bara smamunir).

Asmundur Isak ger3i pad einnig gott
a NM er hann hreppti pridja s®tid i
Kata. Enginn méguleiki var fyrir
hann ad jafnast 4 vid Paul Kee en
hann vard 6ruggur sigurvegari og
hlaut par me6 sinn tiunda NM titil.
Pridju og sidustu medaliu okkar
Islendinga 4 métinu hlaut Karl Viggo
Vigfisson er hann nadi pridja setinu
4 moéti aldursforseta motsins, hinum
brautseiga Konradi Stefanssyni.

Island “sigraoi”
naestum pvi NM

I ithu munadi ad islendingar
yréu nerdurlandameistar-
arnir 94 i lidarkeppninni.

Vid hefSum adeins purft ad sigra einn
andst2ding & moti Svium.

Islendingar byrjudu 4 a8 sigra Finna
eins og fyrr er fra greint. bvi nast
mattu peir Svium en vegna ymissa
astzdna dkvadu beir ad keppa
adeins med prja keppendur af
fimm. Med 68rum ordum
Islendingar hofdu pegar tvo sigra er
vidureignin hofst. Sviar byrjudu 4
ad vinna fyrstu tver vidureignimar.
Svo meetti silfurhafinn okkar fra
opna sznska i 4r, hann Hjalti litlum
Svia og margir héldu ad par yrdum
vid NM meistarar. En bessi litli
Svii “fetadi” furdulega og pad
gerdi Hjalta mjog erfitt fyrir. A8
lokum, eftir mjog spennandi
vidureign drd Sviinn sigurinn i land.
bad sama var 4 teningnum er vid
kepptum & moti Nordménnum,
nema ba var pad Jon Ingi er gerdi
storkostlegan "fet" 4 moti mann
moétsins 4 opna sanska, Jarle
Sorken og pad munadi adeins
fimmtin sekiindum a6 vid yrdum
i 60ru saeti.

Vert er ad nefna ad po Nordmenn og
Sviar hefou bara prja keppendur hvor,
ba var hver og einn peirra alpjodlegur
keppandi sem allir attu moguleika ¢
verdlaunaseeti & HM manudi seinna.
Einnig ad vid gdtum eici valid pa pria .
af fimm keppendum er skyldu keppa.

Wallevik hzettir sem
landslidspjalfari

ftir fjogur ir sem
landlidspjalfari hefar
. Olafur Wallevik akvedid ad
hztta um sinn.

“Pad er kominn timi fyrir nyjan
hugsunarhatt, nyjar hugmyndir.
bannig lagad, hef ég ekki vantru &
sjalfum mér sem aframhaldandi
bélfara landslids, pvert 4 moti held
€g ad ég hafi tiltru peirra flestra sem
eru i landlidshép i dag. Eg held a3
1i8id hafi aldrei a8ur haft eins mikla
breidd og moguleika til a8 na arangri
alpjodlega sem nit". Segir landlid-
bjalfarinn vid Shotokan bladis.

En hvad vill hann pa med pvi ad
hatta? "Sidustu arin hofum vid nad
langt, en viljum lengra. Og nzsta
skrefid er 6druvisi andleg uppbygg-
ing, og bar kemur salfredin til
skjalanna. Keppendurnir purfa a3 fa
nyjan bjalfara sem er allt 6druvisi en
€g vardandi andlegan undirbuning
fyrir og 4 motum. Helst vildi ég
einhvern hrokafullan og sjalfselskan
bjalfara sem gerir “allt” til a8 vinna."

En hver gati pad verid? "Kannski
Pinda fra Frakklandi eda Vic Charles
fra Englandi? Eg veit pad ekki! bad
koma raunverulega margir til greina,
vi6 hofum bara ekki efni 4 peim. Par
er einn sem kemur sterklega til greina
ad minu mati og pad er HM meistarinn
Stein Ronning. AJ visu er hann ekki
hrokafullur eda nogu sjalfselskur, en
hann er akvedinn og kann virkilega
listina ad vinna."

A opna Danska meistara-

E motinu er haldid var i mai

idastlidnum fengu Karl Viggd
gfusson og Halldor Svavars-
on badir bridja scetid i sinum
okki. - , ‘
veir"greenjaxiar' | keppnis-

amhengi bau Edda Bidndal og §
lafur Nielsen voru einnig :
aumlega fré bvi ad hreppa
Ifuren urdu ad idta sér ncegj

ilframfio.



