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PAT M LUSKEY

STEVE CATTLE

Skoska
undrid

ensei Pat

M“Luskey, 4. Dan

heidradi Pors-
hamar med veru sinni
fra 11, til 17. mars.

Sensei Wallevik sa hann
fyrst fyrir Mimum tiu
arum og vard yfir sig
hritinn af teekni hans er
hann sa Sensei Pat i
Kumite. Pad var ekki
tytr en nokkrum arum
seinna er hann sa getu
hans i Kata, en bad ma
med sanni segja ad fair
keppendur 1 heiminum
eru jathingjar hans i peirri
grein. Hann vard i fjorda
s&ti 4 sidasta heimsmeist-
aramoti i hefdbundnu
Karate.

begar maBur sér Sensei
Pat framkvema takni
gerir madur sér fyllilega
grein fyrir ad Karate
getur vend sannkollud
list, enda er Karate
bardaga list (martial art).
Karate er ekki bara ad
framkvama spork og
kylingar, heldur lifstiil
(DO eda “the way™)
samanstendur einnig af
uppbyggingu innri styrks,
andlegri einbeitni og
sialfaga, asamt ltkamlegu
hreysti.

(Sja framhald 4 sidu 3).

Sensei KAWASOE
kemur aftur i lok mars

Stadfest er nd ad sensei
Kawasoe 7. Dan komi
fil Istands sidustu helging i
mars ncestkomandi.

Hann mun einnig halda
gradun er hann kemur og
liklega sampykkja nyju
grasdunarkréfurnar.

Sensei Kawasoe er tozkni-
legur yfirbjdlfari okkar
fslendingc i Shotokan Karate
og erum vid mjdg heppin
par sem hann er fiklega einn
besti taeknilegi pjdifari heims.

Hann er sérstaklega
bekktur fyrir framar-
skarandi Kihon.

Innihald

©  Sensei Kawasoe kemur

M Sensei Pat M®lausky

Gradunarkréfunum seinkar

T  Sensei Steve Cattle 14atin
8  Afmelismét KAT kumite

Stor-
meistari

Afallin fra

S ensei Steve Cattle,
6. Dan Iést dvent
fyir skbmmu.

Hann var fyrsti Shotokan
bjalfarinn sem kom til
Islands u.p.b. 4rid 1980,
(Sensei Tanaka kom hingad
arid 1976 asamt danska
landslidinu il a8 halda syn-
ingu i Laugardalsholl, en
hann heimsotti pa adeins
KFR). bad sem var zft 8-
ur en hann kom, var a8
6llum likindum ekki Shoto-
kan, amk. ekki eins og vi§
skilgreinum bad i dag,

fslend1hgar eiga honum
mikid ad pakka par sem
hann kom okkur 4 rétta
braut. Hann var madur
med mjog mikla pekkingu
og b4 sérstaklega vardandi
s0gu karate fra upphafi.

Hann var a8almadurinn 4
bak vid pzr gradunarkrofur
sem na eru gildandi. bad er
ad segja, hann gerdi peer
asamt tzzkninefnd norska
shotokan sambandsins fyrir
tEpum tuttugu rum sidan.
En bar vor yfirferdar yfir
til islands u.p.b. anid 1980

Hann “gerdi” oft “vegg-
fodur” Gr Sensei Wallevik,
en hann var hja sensei Steve
a sumrin, fra 79 til ‘81,

Blessud s¢ minning hans.



Sthotoban

Jolamot
sambandsins

6lam6t sambandsins
jvar haidid pann 28

desember sidastlidin,
Par kom fram ad margir
battthkendurnir voru
ekki i négu gédri bjaifun
m.t.t. fjarlegdarskyns og
urdu pvi nokkur slys a
keppendum. Med 66rum
ordum a jolunum er
steikin stundum vinsalli
en zfingar,

Sigurvegarinn i Kumite
karla var aldurforsetinn
og hardjaxlinn hann
Konrad Stefansson fra
KFR. Hann endadi med
brotid nef eftir ad Hjalti
framkvaeemdi Ushiro
Mawashi Gert sem for
bvert i geng. Urslit urdu:

1. Konnrad Stefansson KFR
2. Otafur Nielsen KFb
3. Hjalti Ofafsson KFb

T kvenna flokki voru pad
bar brjar sému er unnu

Shotokan métid sidasta

og i somu rod;

Fréttaskot

Sensei 50 ara

cnsel Kawasoe 4 stor-

afineeli { joni nestkomandi

cr hann fyllir halfa 61d.
Engan vegin ber hann aldurinn
med sér, i pad minnsta er pad
ckki ad sja pegar hann idkar
Karalc.
ITid islenska Shotokan samiélag
Oskar honum innilega til hamingu.

1. Edda Blondal KFp
2. Eydis Lyngdal KFp
3. Sélveig Krista KFp

DS: hvencer breytist rodin?

Fylgist med i neesta (6lubladi.

 Shotokan Bladiod er-
 malgagn Shotokan
ﬂKoro‘re Sqmba_nd

*

Poh Lim

cnsci Poh Lim kemur til
S fslands 6 til 10 april

nxstkomandi & vegum
veitingahiissins Shanghai. Hann
mun halda syningu 1 sambandi
vid 10 ara 'dma:h veitinga-
stadarins. Awxtlad cr ad haldnar
verdi xfingabudir i nystackk-
udum sal Haukanna i Hafnarfirdi
og hinum nyja sal skagamanna.

Scnsci Poh er 4. Dan og kenndi
hér & landi { tv8 4r og pa adal-
lega 1 Dérshamri og Breidablik.

Afmaelismot KAIQ

aldid var upp 4 10
ara afmali KAL med
Kumite moti i
Hafnafirdi.
Shotokan menn mattu vel vid
una, cnda felgu peir fest
verdlaunin. (Verdur greint fra
motinu i nzsta iGlubladi?)

London

inar hef8bundnu paska

budir verda haldnar i ar

fr4 14 til 17 april. |
fyrra foru sensei Wallevik asamt
teknimeistara borhamars honum
Isaki og keppnismanninum
honum Hjalta.

Fremstu Shotokan kennarar
heims verda par:

e Sensei Kase 8. Dan
e Scnsci Shirai 8. Dan
s Sensei Kawasoe 7. Dan
* Scnsci Naito 7. Dan

Gradun

S einkun verdur 4 nyju

) gradunarkréfunum.
Sensei Wallevik f6r il
Lendon og Glasgow fyrstu
helgina il a8 xfa med
sensei Kawasoe og sensei
Naito.

Um deid lagdi hann fram
tillégur ad nyju gradunarkrsf-
unum.  Senset Kawasoe
vildi gera breytingar og pvi
verdur ad fresta (tgafu
svokalladrar “Shotokan
Bibliv” um sinn.

Margir munu gledjast yfir
bvi ad i nyju kréfunum eru
allar fléttur einfaldadar.

W Aftur 8 moti verda gerdar
§ mun meini krdfur um

likamsbeitingu er madur

8 framkvamir hverja
¥ hreyfingu.

B ATH! bad verdur nytt

fyrirkomulag fyrir born, en

B8 hverjar breytingarnar
¥ verda er ekki alveg

akvedid ennpa. Liklega

& munu bom taka halfa

gradui einu. Unglingar
yngri en 16 4ra, er hafa 3.
til 1. kyu munu liklega
bera brint belti er hefur
hvita rénd 4 kontunum
eftir endiléngu beltinu.
AJ minnsta kosti munu
munu beir ekki bera eins
brant beltt og peir sem eru
16 ara eda eldn eftir
breytingarnar

?'Heyrs’f hofa roddxr um
1S reyhngemor eeﬂu
& veraldngukomnar,
hotokan er sfcersh stk i

inhveriu & ad breyta,

pad kem urekki il .

Liven Cup i Danmérku
Vi 6skum Hjalta Olafssyni innilega til
hamingju med guli i - 80 kg flokknum 4
opnu donsku meistaramoti er haldid var i

Ardsum § lok jantar s 1.
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Stotoban

Pat M Luskey

{framhald fra sidu 1)

Sensei Pat:

For me Karaic 15 a continually study of
my body, inncr breathing, menial
concentration, physical fittiess and try
o make harmony with all these

aspeets together.

A . .
To explain mental attitude is very
difficult, you have o fee! it from with-
in.

Mental attitude is a self discipline.

For instance you want to do something
bul your consciousness tells you
otherwise (not cvervone has a
CONSCIousness).

Respect is something you earn. vou
cant not expect to be given .

An example: if you arc instructed to
make 300 mae geri, this is physically
aimost impossible for most, but with
mental concentration you can overeule
it. This is were mental power becomes
stronger than physical power.

To make 10 mae geri (and then make a
break or have a drink of water) can be
sport, but to make 500 geri is mentally
and also physically very difficult and
will build up Karate spirit.

Imet sensei Kawasoe twenty years
ago and cver since 1 have followed his
Katate Do.

As scnsci Nishiyama said “If a hunter
trics Lo catch two rabbits at the same
time, he most Jikely end up with
neither one.”

One is always learning and I will do so
for as long as I can. This is the
difference from sport to Karate Do. I
fecl this is what makes Karate so
mteeesting. One is always adding to the
mental, spiritual, physical, technique.

Eymundsson
Shotokan karatesambandid er {
vidredum vid bokaverslanir
Eymundssonar vardandi
pontunarpjonustu &
mikilvaegustu heimildum §
Shotokan Karate

Békaverslanir Eymundssonar
i Kringlunni, Borgarkringlummi, Lidistorps,
Laugarvegi, Austurstrcti og Mydddinng

b6 bad sé ponokkur hedamunur 4 milli peirra virdist pad ekki

hindra sensei Pat i ad lata sensei Wallevik standa 4 haelunum
Ljosmynd: Sighor

Hvad er
Karate-Do?

Do- bydir a islensku vegur.
Hvad er b4 Att vid med

Karate-vegur? Samkvaemt pvi
sem sensei Gichin Funakosi
segir, ba er Karate vegur til
fullkomnunar.

Karateidkandinn (Karateka) gefur
sig 1 &fingar af likama og sal og
ferdast veginn fr4 einu stigi til
annars. Med hverju nyju belti
kemur ekki bara stadfesting 4 pvi
erfidi sem biid er ad leggja 4 sig,

heldur lika sii skylda a0 gera betur
n&st og pannig koll af kolli.

Karate-vegurinn er vegur an enda,
peir sem fylgja honum dyggilega
gera bad innan Dojo sem utan, pvi
afrakstur ®finganna skilar sér 1
daglegu lifinu.

Karate-Do er bvi i stuttu mali:
“fullkomnun i gegnum xfingu”.
betta vita peir sem lengra eru
komnir, og tek ég mér pad leyli a8
visa i ummeli sensei Pat McLusky
um cflingu andans med protlausum
zfingum (sja vidtal annarstadar i
bladinu “500 mac-geri™). bar held
&g ad merkingu Do séu gerd best
skil [A.bJ]
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z

EVROPUMEISTARAMOTID
| HEFPBUNDNU KARATE VERDUR
- HALDIP [ MANCHESTER HELGINA
13 0G 14 MAI NAESTKOMANDI

KATA

7 nyjn gradunarkréfunum er
kafli um Kata. Parsem
Islandsmeistaramétio i Kata fer

fram um sama leyti og petta er ritad
bykir rétt a8 lita hann koma hér:

Kata er hinn hefSbundni zfingamati i
Karate, sem og 68rum Japonskum
bardagalistagreinum. Gegnum
arhundrudin hafa hreyfingar verid
fléttadar i kerfi og par med hefur
bekking vardveist fra meistara til
meistara.

Kata er fyrirfram 4kvedin nidurrédun
4 hinum fjérum grunnhreyfingum i
Karate: Uke, Zuki, Uchi og Geri oger
barist vid (4 til 8) imyndadra
andstadinga, likt og i ,,skugga boxi".
Einn kosturinn vid Kata midad vid
Kumite er a8 hver hreyfing er
framkveemd med fullum huga og styrk,
en i Kumite verda Karateka ad halda
orlitid aftur af sér til ad vidhalda oryegi
vardandi snertingu. Einnig er
vandamal i Kumite ad menn hafa
tilhneigingu til a0 sérhafa sig 1 faum
fléttum og @fa paer adallega 4 annarri

hlid (t.d. sparka erfid spork med hzgri
feti). EniKata eru hreyfingarnar
framkvaemdar med fullum huga og
meiri fullkomnun 4 bdi vinstri og
heaegri hlid. Par 4 medal eru erfidar
hreyfingar sem ekki nytast i8kandanum
fyrr en hann hefur 68last mun meiri
kunnattu.

I Karate bjlfun er Kata m.a. godur
mati ad byggja upp grunntaskni,
hrynjandi og timasetningu, styrk og
»»sprengikraft" (med ,,sprengikrafti” er
att vid mikilli hrodun { byrjun 4 hverri
hreyfingu). Kata byggir einnig upp
mikilvaega petti { Karate, svo sem
vidmoti og innri r6, einbeitni, 4samt
réttum bardaga anda. Kata er einnig
afbragds likamsraek til ad styrkja allan
likamann en hver hreyfing 4samt stodu
endar med Kime (hamarks ..lesingy"
vodva).

Kata byrjar og endar med hneigingu og
er hun framkvamd 4 sama stad i bedi
skiptin. Peir bettir sem eru hvad
mikilvegastir i Kata eru:
* Likamsbeiting (,,body dynamic")
* -~Kraftur, b.a.m. almennur styrkur,
»Sprengikraftur" og Kime

¢ Timasetning, hrynjandi, innlifun, -
jafnvaegi og nattarulegt flaedi milli
hreyfinga

¢ Fdkus og nikvemni

Med réttri likamsbeitingu er att vid

hamarks orkuferslu it r tazkni pannig

ad virkni hreyfingar verdi sem mest.

Algengustu gallar vardandi rétta

likamsbeitingu eru:

o Oxler lyft upp 4 vid

* Hell lyftist 4 aftari fot

®  Mjodminni er ekki pryst fram 4 vid
eda er ekki rétt beitt

* Pyngarpunkturinn (Tanden) er
ranglega stadsettur

* Aftari fotur hefur ekki lesingu
(Kime) i lok kylingar (Zuki)

Leidréttingar:

Shotokan bladid biost velvirdingar 4 pessum mistokum.

Vard Arni Ibsen Islandsmeistari { Kumite kvenna?

I sidasta t6lubladi komu fram tveer mistersiur. T.d. er Arni ibsen ekki kvenmadur
0g var pvi erfitt fyrir hann ad verda fslandsmeistari | Kumite kvenna Shotokan.
Islandsmeistarinn er hin Edda, og hin Edda er ekki Edda Lilja b6 hin liti at fyrir
ad vera Lilja. Hon heitir fullu nafni Edda Lavisa Blondal (Luvisa stendur liklega
fynir “skvisa”). N i 68ru szti § Kumite kvenna var Eydis Lindal og fast 4 eftir .
fylgdi fullordna barnid han Sélveig Krista med brons.

ATH! ATI! Sélveig Krista verdur ekkert barn a neesta ari, pa verdur hin 16 ara.

Edda "Vi-skvisa” Bidndal .




