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PROSKAKERFI
SHOTOKAN KARATE

— eftir Karl Gauta Hjaltason. Beltakerfid

Inngangur. Ein algengasta spurning
sem karateidkandi er spurdur um, er
med hvada belti hann s& med i iprotl-
inni, Og pvi dekkra sem beltid er, pvi
feeran @ maduninn ad vera i karate. Ad
margu leyti er petta rett, en po er i mdrg
horn ad lita. Karateidkendur preyta
prof til pess ad odlast ny belti og [ pvi
profi metur profddmarnnn ekki adeins
fz=rni hvers og eins, eins og margir
halda, heldur tekur mid af miklu fleir
pattum og pa lika hugarfarslegum vid-
horfum nemandans til ibréttarinnar og
sjalfs sin. petta kemur til af pvi karate-
idkun er hugsud sem farvegur proska
hvers og eins, og pa kemur fljgtlega i
lids ad einstaklingarnir hafa mismun-
andi hzsfileika til ad tileinka sér pad
sem laara a. Her skiptir bvi ahugi og oll
framkoma miklu mali. | pessari grein
mun &g gera grein fyrir uppbyggingu
pesza kerfis,

Karatestilar. Hér mun ég adeins skrifa
ut fra pvi sem ég pekki | Shotokan
karatestilnum, en sa still er sa staersti i
heiminum i dag. Karate hefur marg
mismunandi kennstuafbrigdi og erfitt
er ad =fa nema eitt afbrigdi | senn
Passi afbrigdi nefnast stilar og eru
h&fudstilarnir fiorir og allir upprunnir
fra Japan; p.e. Shotokan, Goju-Ryu,
Shito-Ayu, og Kyukusinkai og hafa
tveir peir fyrrnefndu haslad sér vall hér-
lendis. Fleiri afbrigdi pekkjast og sum
peirra eru upprunnin fra Kéreu, en pau
eru akki talin til karate, jafnvel po pau
seu mjog dlik japonsku afbrigéunum,
Olikari sjalfsvarnarlistic koma fra Kina
og pekklast peirra er Kung-Fu, sem
hefur hlotid vinsaeldir | gegnum  bid-
myndir. Jainvel hver karatekennari
hefur sinar eigin hugmyndir um
hvernig best s& ad leidbeina nemend-
um og leida pa til mein proska. | morg-
urn stilum er lagt mjég hlutlaagt mat a
getu nemandans; p.e. ef hann gelur
ekki synt pa teekni sem parf undir visst
belti, pa nasr hann ekki lengra i belta-
kerfinu ad sinni. | Sholokan karate er

logd ahersla a bada pesttina, pann hlut-
lz=ga og huglaega, p.e. pann sem snyr
ad vidhorfi idkandans, og reynt er ad
finna hafilegt jainveegi milli pessara
tveggja patta.

Beltakerfid sjalft. Yira bord proska-
kerfisins er beltakerfid. bad skiptist |
svirt belti og dnnur belli. Svarta beltia
er meislaragrada og er fra 1. dantil 10.
dan. Timabilid milli dan-gréda getur
verid morg ar. Oft ere menn samdir
dan-gradum i virdingarskyni fyrir stérf |
pagu iprottarinnar, Nemendabeltin eru
hvit, gul, oragne, graen, bla, figlubld aog
brun i rettri rod. bPessar gradur nefnast
HFyu' sem pydir drengur & japénsku
en . dan” pydir fullordinn madur, og er
50 samliking dgaet med tilliti fil proska-
kerfisins ad baki. Kyu-gradunum ma
skipta i pria flokka sem eru meginprep
i framféirum hvers og eins.

Nybyriandur 10 kyu
Hvitt 9 kyu

Gult B kyu

Orange T kyu

Giraent B Ky

Blatt 5 kyu
Fialubatt ) R
Brunt 3 kyu

Brunt mifstriki 2 kyu

Brint m/2 st 1 kyu

Svart 1—10 dan 4

Sagl nefur varid ao pihd milli hverrar
dan-gradu s sama og & milli nybyrj-
enda og 1. dan, og hér er att vid kunn-
attu, t@kni ag proska. Timabilid milli
profa i kyu-gradum eru 3 manudir og
lekur pa um 3 ar ad nd 1. dan ef vel er
ait, A milli 1. kyu og 1. dan eru sidan
6 manudir. Idkendur gela med pvi ad
stunda aefingar al miklum krafti fengid
ad aka profta 2ja manada lresti, og ein-
stakir nemendur geta synt pad miklar
framfarir ad prafddmari leetur vidkom-
andi , stokkva™ yiir eina gradu, petta a
po adeins vid um gradur laagn en brant
belti. Slik | stékk" eru pd sjaldgesstf,
kannski 5% af nemendum i hwverju
prafi.

Prafdomarar. Strangar regiur gilda um
hverjir megi veila gradur i karate. |
Shotokan hérlendis varda profdomarar
ad bera svarta belti 1. dan og mega pa
veita brunt belti 3. kyu. 2. dan ma grada
i 1. kyu. Enftil pess ad veita 1. dan verd-
ur ad hafa minnst 3. dan, og ad auki ad
hafa leyfi til pess i sinu heimalandi, en
flestar pjodir veita adeins orfaum
meisturum leyfi til pess. | byskalandi
t.d. eru adeins tveir menn i Shotokan
sem mega veita svar belti, po filmarg-
ir hafi 3. dan eda meira. Allar pessar af-
draltarlausu reglur eru til verndar pvi,
ad kerfid sé brotid nidur af ménnum
sem gaelu misnotad sér rattingi sin.

Proskakerfid. A0 bakl beltakerfisins
leynist proskakerfid 0g meginhugsunin
ad pvier ad hver og einn sé staddur &
sinni sérstoku framfarabraut, badi
andlega og likamlega. Protdomari
sem stendur frammi fyrir nemanda |
profi, verdur pvi ad setja sig i spor
nemandans, pvi ekki naegir bara ad
lita a ytri getu hans. Profdamar verdur
ad meta arangur med tilliti il likamlegr-
ar og andlegrar getu idkandans. Ef ar-
angur raynist | samraemi vid pa gelu ha
kemur sterklega bl alita ad veita nasstu
gradu. Eftirfarandi paetlir eru einnig
mikilvaegir | pessu mali:
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