Landsmotsblad UMSK

Karate
Nyjasta
kraftaverk
iprottanna

segir Karl Gauti
Hjaltason um pessa
fornu iprott

"Petta verdur 1 fyrsta
skipti sem keppt er 1
karate a landsmoti
Ungmennafélags Islands
og er vonandi tikn um
aukinn vidgang

greinarinnar  hér 4 landi.
UMSK og HSK munu
orugglega syna ipréttina
4 Husavik og ef til wvill
mun ungmennafélagio
Préttur i Vogum mata ul
leiks. Keppt verdur 1
frjdlsri vidureign eda
Kumite og einnig verdur
einstaklingssyning eda
Kata", sagdi Karl Gaut
Hjaltason framkvaemda-
stjori karate 4 landsmoéti
1987.

"Keppendur fra UMSK
koma frd Breidabliki og Gerplu
i Koépavogi, frd Stjornunni {
Gardabz og frd Ungmenna-
félagi Bessastadahrepps og
verda keppendur liklega 10-12
talsins. Keppt verdur i tveimur
flokkum { frjdlsri vidureign,
p.e. karlar yfir 70 kg annars
vegar en undir 70 kg hins
vegar.  Hvad einstaklings-
syninguna vardar munum vio &
pessu landsméti keppa i
flokkum unglinga, kvenna og
karla.

Samatls verdur keppt um 105
stig 1 karate 4 pessu landsmoti
og fd menn 6 stig fyrir 1. sati {
grein, 5 fyrir 2. sa&ti, 4. fyrir

Karl Gauti Hjaltason annast framkvaemd karate 4 landsméti.

3. sati, 3. fyrir 4. saxti, 2.
fyrir 5. seti og 1. stig fyrir 6.
seti. Pessi stig koma 1 hlut
vidkomandi héradssambands
og pvi er lj6st ad miklu skiptir
fyrir p4 sem senda sveitir ad
hafa par fjolmennar pvi bd er
moguleiki 4 ad nd inn gédum
fjolda stiga pott f4 eda engin
ndist inn fyrir besta drangur”,
sagdi Karl ennfremur.

"Okkur hefur verid bad
mikid kappsmal ad f4 ad keppa
i karate 4 Landsméti UMFI bvi
pad er gbd auglysing og pattur
i  dtbreidslu  ipréttarinnar
hérlendis. Nuna stunda yfir
1500 manns karate hér 4 landi
og par af eru um 900 {
ungmennafélogunum. Okkar
markmid er ad 4 landsmoti i
Mosfellsveit drid 1990 verdi
karate fullgild keppnisgrein".

"Jq, karate hefur verid i
mikilli sékn hér 4 landi sidustu
drin og vid eigum ordid nokkra
allgéda karatemenn. Kostur-
inn vid pessa iprott er m.a. s
ad menn purfa nénast ekkert af
hjdlpartekjum og ipréttina er
hagt ad stunda hvar sem er.
Petta er pvi 6dyr iprétt og bd
skiptir mestu ad hin er
dkaflega g6d til alhlida
pjdlfunar fyrir likamann pvi {
karate teygir madur mjog vel 4
6llum vodvum og n&r mykt og
fimi. Vandi okkar { Karate-
sambandinu hefur hins vegar
verid skortur 4 gbdum
pjélfurum pvi bessa iprétt er

ekki hagt ad stunda af neinu
vitni nema med adstod godra
pjdlfara. Vid hofum fengid
nokkra menn utan lands frd {
gegnum 4rin og peir hafa haft
miklu meira en nég ad gera.
Nina eru svo komnir upp
innlendir menn sem geta kennt
petta og d4rangurinn letur
heldur ekki 4 sér standa. Vid
hja UMSK getum verid
dnzgdir pvi um helmingur
allra karatemanna { landinu er
af okkar félagssvedi en hins
vegar hefur einnig verid voxtur
innan HSK 4  sidustu
misserum. Vid getum bvi 4tt
von 4 hardri samkeppni vid bd
austanfjallsmenn 4 Hisavik ni
eftyir nokkra daga".

"Eg hef stundum sagt ad
karate s€ nyjasta kraftaverkio i
ipréttum 4 Islandi. Petta hefur
ndd mikilli dtbreidslu 4
skommum tima og gengi okkar
fer hagt og sigandi upp 4 vid.
Okkar markmid er ad utbreida
ipréttina meira, en eins og 4dur
sagdi er hun varla stundud
innan UMFI nema hja UMSK
og HSK. Karate er g6d alhlida
iprétt og bad sem er ekki
verra: hagt er ad nd otrilega
gé0um drangri 4 Otrilega
skommum tima", sagdi Karl
Gauti, sem hefur med hondum
framkvaemd karatekeppninnar
4 landsméti UMFI 1987.
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