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Keppni 1 kumite

Spurningar fyrir Kumite domara og meddomara

Skila skal spurningalistanum &samt svarbladinu til profdomara . Vinsamlegast skrifio ekki eda
krassio d spurningalistann . Oll svor skulu ritast & svarbladid. pu verdur ad sja til pessa ad nafn pitt

0g ntmer eda adrar naudsynlegar upplysingar séu & hverju bladi & svarbladinu.
EkKi er leyfilegt ad hafa 6nnur bl6d eda baekur & bordinu & medan & profinu stendur. Ef patttakandi
sést tala vid annan patttakanda eda afrita svor fra 6drum & medan & profinu stendur verdur honum

visad fra og fellur sjalfkrafa & profinu. Ef pa ert ekki viss um framkvaemdina eda ert med spurningar

sem snerta préfid snadu pér pa til profdomara.

Nidurstodur ur verklegu og skriflegu préfi verda birtar & heimasidu Karatesambandsins: www.kai.is

Januar 2018



Page 2

KUMITE PROF

“SATT EDA OSATT”

Settu “X” [ videigandi reit a svarbladinu. Svar vio spurningu er satt ef pad a vio i 6llum tilvikum,

annars telst pad osatt. Hvert rétt svar gefur eitt stig.

1. Samanlogd sterd keppnis- og 6ryggissvaedis er atta metrar & kant.
2. Merki eda fani lands keppenda méa vera & vinstra brjosti keppnisjakkans svo fremi sem pad er

ekki steerra en 8 cm sinnum 12 cm.

3. Karate-gi jakkinn verdur ad na nidur fyrir prja fjordu hluta leerisins.

4. Karate-gi buxurnar skulu hylja minnst tvo pridju hluta skéflungsins.

5. Ermar karate-gi jakkans mega ekki n& fram fyrir aInlidinn.

6. Ef ermar & jakka keppanda eru of langar og ekki gefst timi til ad finna annan jakka méa
doémarinn leyfa ad brotid sé upp & ermarnar inn & vio.

7. Keppendur mega vera med litid aberandi teygju eda festingu fyrir tagl. Bordar, perlur og
annad skraut er bannad.

8. Eyrnalokkar eru leyfdir ef peir eru huldir med limbandi.

9. Tannspangir ar malmi eru leyfoar & abyrgd keppenda ef paer eru sampykktar af ddmara og
motslakni.

10. Keppendur skulu hneigja sig formlega hvor fyrir 6drum vid upphaf og enda vidureignar.

11. pjélfari mé breyta réd keppendi i lidakeppni & medan & umferd stendur.

12. Ef keppandi meidist i einstaklinsgrein ma pjalfari setja inn varamann ef hann tilkynnir pad
fyrst til métanefndar.

13. Ef tvo lio hafa sama fjélda vinninga, skal naest telja stigin baedi ar sigur og tap bardégum til
ad Urskurada sigurlio.

14. Ef tvo lido hafa sama fjélda sigra og stiga skal halda urslitavidureign.

15. Ef keppandi kemur inn & keppnissvadid i rongum klednadi, er hann ekk deemdur strax ur
leik.

16. Damdur 0r leik & Kiken pydid ad keppendur eru demdir fra peim keppnisflokki.

17. A medan & moti stendur verdur pjalfari ad alltaf adbera videigandi skilriki.

18. Lengd bardaga i karlaflokki er prjar minatur en tveer i flokkum kvenna, unglinga og kadeta.

19. Vidureignir um verdlaun i fullordinsflokki karla eru 3 minatur og i kvennaflokki 2 minatur.

20. I undir 21 ars flokki karla eru allar vidureignir 3 mindtur og 2 minGtur i kvennaflokki.

21. Keppandi parf ekki ad skipta um jakka ef skdbondin rifna af i bardaga.

Spurningar i Kumite
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Gefa mé Ippon fyrir Jodan spark sem er ekki alveg fullkomid i Zanshin par sem pad telst
teeknilega erfid tekni.

Gefa mé Ippon fyrir sndgga ards med chudan geri og tsuki sem hvort um sig geefu stig.

EkKki parf ad veita advorun eda refsingu i keppni fullordinna vid létta “hanskasnertingu” vid
barkann svo fremi sem ekki er um eiginleg meidsli ad reeda.

Spark i klofid parf ekki ad leida til refsingar ef pad var ekki gert af asetningi.

Refsingar i Flokki 1 og Flokki 2 blandast ekki saman.

If Senshu er afturkallad peagr minna en 15 sekundur eru eftir af bardaga, er ekki hagt ad veita

6drum hvorum keppandanum Senshu.

Keikoku i Flokki 1 er venjulega gefid pegar moguleikar keppenda til ad sigar hafa minnkad
litilshattar vid brot andstaedingsins.

Hansoku-Chui i Flokki 1 ma veita beint, eda & eftir advorun eda Keikoku.

Hansoku-Chui er beitt pegar moguleiki keppenda til ad sigra hafa minnkad til muna vid brot
andstaedingsins.

Til ad taka aftur Senshu, verdur adaldomarinn ad gefa merki um videigandi advorun, fylgja
pvi eftir med merki um Senshu og sidan merki um afturkall (Torimasen) til ad f& studning
doémaranna.

Chukoku, Keikoku og Hansoku-Chui eru advaranir.

Hansoku er veitt vid alvarleg brot & reglunum.

EkKi er haegt ad gefa Shikkaku &n pess ad advorun hafi verid gefin &dur.

Ef keppandi hagar sér af illgirni, er Shikkaku en ekki Hansoku rétta refsingin.

Ef keppandi hagar sér af illgirni, er Hansoku rétta refsingin.

Haegt er ad beita keppanda Shikkaku ef pjéalfari eda adrir i lidi keppanda eru taldir hafa skada
alit eda heidur Karate-do.

Tilkynna verdur Shikkaku opinberlega.

Keppendur sem gera sér upp meidsli falla undir alvarlegustu refsingar, upp ad og til med
lifstidarbann fra keppni fyrir endurtekin brot.

Fimm vidmid eru naudsynleg til ad dkvaroa stig.

I tilviki Shikkaku, skilar domaranefndin tillogum til framkvemdastjornar ef hin telur ad
frekari adgerda sé porf.

Ef tveir domarar gefur til kynna Ippon fyrir Aka og hinir tveir Ippon fyrir Ao pa gefur
adaldémarinn badum stig.

Ef eftir Yame prir démarar gefa engin merki og sa fjérdi Ippon fyrir Ao, pa veitir

adaldémarinn stigid.

Spurningar i Kumite
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Ef Aka skora um leid og Ao stigur Ut fyrir keppnisvollinn mé gefa badi stig og advorun eda
refsingu i Flokki 2.

Ef keppanda er hrint Gt fyrir keppnissveaedid, & ad veita Jogai.

Pegar keppandi fellur, er kastad eda sleginn nidur og neer ekki ad risa strax & faetur gefur
doémarinn timaverdinum merki, i samraemi vid Grein 10, um ad hefja 10 sekindna timatokuna
med pvi ad flauta.

I samraemi vid “tiu sekindna regluna” stodvar timavérdurinn klukkuna pegar keppandinn er
stadinn upp og domarinn lyftir handleggnum.

Keppandi sem fellur, er kastad eda sleginn nidur og ner ekki ad standa & faetur innan tiu
sekdndna, er sjéalfkrafa visad fra allri keppni & métinu.

Ef tveir keppendur meida hvorn annan & sama tima og geta ekki haldid afram er s& sem néo
hefur fleiri stigum Grskurdadur sigurvegari.

Keppandi sem skorar og stigur Gt fyrir keppnissvaedid adur en domarinn tilkynnir Yame faer
ekki Jogai.

EkKki er haegt ad gefa stig eda beita refsingum eftir ad hljédmerki um lok bardaga hefur verid
gefio.

I keppni unglinga skal beita advérunum eda refsingum fyrir allar taeknir i andlit, hofud eda
hals sem valda meidslum nema pad sé sok pess sem meidslin hlytur.

I keppni kadetta og unglinga eru Jodan spérk med léttri snertingu (skinn snertingu) leyfd svo
fremi sem ekki er um meidsli ad reeda.

I keppni fullordinna er létt snerting leyfileg fyrir Jodan hdgg og nokkud fastari snerting fyrir
Jodan spork.

Keppandi feer ekki ad halda afram ef hann sigrar & Flokk 1 Hansoku og pad er i annad sinn
sem hann sigrar & pann hatt.

Keppandi getur métmeelt vid eftirlitsdomara ef mistok eru gerd vid framkveemd keppni.
Sleem hegdun af hendi pjalfara parf ekki ad leida til Shikkaku til keppanda hans og ekki parf
ad rekka keppandann ur vidureigninni/umferdinni.

Pegar démarar sa stig, gefa peir pad strax til kynna med flaggi.

Leyfilegt er ad vera med sarabindi ef pau eru sampykkt ad motslaekni.

Domarardd fyrir hverja vidureigna samanstendur af adaldémara, fjérum démurum og
eftirlitsdomara.

Ef i 1j6s kemur eftir ad bardagi er hafinn ad keppandi er ekki med tannhlif skal visa honum fra
keppni.

Adaldomarinn gefur allar skipanir og allar tilkynningar.

Ef tveir medddémara gefa merki um stig fyrir sama keppandann, getur domarinn hafnad pvi ad

stddva bardagann ef hann telur pa hafa rangt fyrir ser.

Spurningar i Kumite
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Ef prir meddémara gefa merki um stig til Aka pa & démarinn ad stoédva bardagann pé svo ad
hann sé viss um ad peir hafi & rongu ad standa.

Ef tveir eda fleiri domarar gefa merki um stig fyrir sama keppanda verdur adaldémarinn ad
stddva bardagann.

Timataka bardaga hefst pegar domarinn gefur merki um hefja bardaga og stédvast pegar
doémarinn kallar “Yame” eda pegar timinn er lidinn.

Domarardd i kumite keppni samanstendur af adaldomara, fjorum démurum, eftirlitsdémara og
yfirstigaveroi.

Pegar keppandi rennur og dettur og verdur fyrir skortekni um leid skal veita andsteedingnum
Ippon.

pjélfari keppana eda opinber fulltrdi hans eru peir einu sem mega leggja inn keeru.

Ef adaldomari heyrir ekki lokamerki timavardar & eftirlitsdomari ad blasa i flautu sina.

Allar kaerur sem snla ad framkvemd reglna verda ad tilkynnast af pjalfara &dur en minuta er
lidin fra enda vidureignar.

I einstaklingskeppni er keppandi sem dregur sig sjalfviljugur r bardaga veitt Kiken og
andstaedingnum eru veitt atta aukastig.

Athygli eda Zanshin er &stand aframhaldandi einbeitingar, sem heldur afram eftir ad teekni
hefur skorad.

Ef métshaldari er med eftirlit med banadi fyrir uppstillingu., er pad eftir sem adur & abyrgd
Kansa ad sja til pess ad banadurinn sé i samrami vid reglurnar.

Keppandi sem er inni & keppnisvellinum getur skorad & andsteding sem er fyrir utan
keppnisvollinn.

Atoshi Baraku merkir “15 sekandur eftir af vidureign”.

Atoshi Baraku merkir “10 sekandur eftir af vidureign”.

“Hanska snerting” vid barkann er einungis leyfileg i fullordins keppnum.

Ef engin stig eru skorud i lok bardaga kallar adaldomarinn eftir Hantei.

Of mikil snerting i kjolfar pess ad keppandi itrekad reynir ekki ad verjast eru skilyroi fyrir
Mubobi.

Refsa ma keppenda fyrir ad ykja meidsli p6 svo ad raunveruleg meidsli séu fyrir hendi.

Kost yfir 6xlina eins og Seio Nage, Kata Garuma osfrv., eru einungis leyfileg ef keppandi
heldur i andstaedinginn til ad stjorna éruggri lendingu.

Skrar yfir vidureign verda ad opinberum gdgnum eftir sampykki Eftirlitsdémara.

Pegar démararadtekur dkvordun sem er ekki i samraemi vid Keppnisreglurnar &
eftirlitsdomarinn strax ad gefa hljodmerki.

EkKki & ad refsa keppandi fyrir ad missa andann (stendur & 6ndini sem afleiding af teekni) eda
hsem vidbragd vid hdggi po taeknin eigi skilid stig fyrir andstedinginn.

pad er ekki Urskurdarbardagi i lidakeppni.

Spurningar i Kumite
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Pegar adaldomari vill radfeera sig vido démarana um refsingu vegna of mikillar snertingar
getur hann gert pad & medan métsleknirinn medhdndlar hinn meidda keppanda.

I keppni Kadeta getur einungis Iétt snerting i andlitsgrimu gefid stig.

Keppendur sem standa & dndinni eftir hogg eiga ad fa tima til ad jafna sig &dur en bardaginn
heldur afram..

Eftirlitsdomari (Kansa) a ad blasa i flautu sina ef domarar missa af stigi.

Keppandi sem hefur fengid Hansoku Chui i Flokki 2 og ykir ahrif léttrar snertingar skal veita
Hansoku.

Hansoku-Chui er veitt fyrir ad gera sér upp meidsli.

Hansoku-Chui er veitt fyrir fyrsta skipti sem meidsli eru ykt.

Ef eftir Yame tveir domarar syna Yuko fyrir Ao og einn Yuko fyrir Aka, p& getur domarinn
gefir Aka stig.

Haegt er ad gefa keppanda beint Hansoku fyrir ad ykja ahrif af meidslum.

Aras sem gerd er eftir ad skipun um stédvun bardagans er gefin er 6gild og getur kallad &
refsingu, jafnvel pétt han sé ahrifarik.

I Cadet Kumite er “skinn snerting” i jodan spérkum leyfileg svo fremi sem ekki verda
meidsli.

Fyrir upphaf bardaga & Yfirdémari ad fara yfir leeknisskyrslur keppenda.

Ef mistok verda i skraningu og rangir keppendur keppa er ekki haegt ad breyta pvi eftir &.
Skorteekni sem & sér stad um leid og lokamerki timavardar er gild.

Ef keppandi meidist og er talinn hafa valdid pvi sjalfur (Mubobi), pé parf démararadid ekki
ad refsa andstaedingnum.

Kansa hefur ekki atkveaedi eda ahrif & Grskurdi eins og hvort stig sé gilt eda ekki.

Yuko er veitt fyrir hdgg i bakid.

Eftirlitsdomari getur farid fram & ad adaldémari stddvi bardaga ef hann sér Jogai sem
domurunum hefur yfirsést.

Keppanda sem ekki fer eftir skipunum adaldomar & ad veita Hansoku.

Keppanda sem ekki fer eftir skipunum adaldomar & ad veita Shikkaku.

Yfirdémari skipar domara ad stédva bardaga pegar hann sér ad ekki hafi verio farid eftir
keppnisreglunum.

Ef i samsetri teekni fyrri teekni verdskuldar Yuko og su seinni refsingu, skal veita baedi.
Pegar keppandi rennur, fellur eda liggur med bukinn i snertingu vid golfid og fer & sig stig, pa
& ad gefa andstaedingnum Ippon.

pad er ekki mdgulegt ad skora stig liggjandi & golfinu.

Keppandi sem ekki er med bunad vidurkenndann af WKF feer eina minatu til ad skipta & peim

og vidurkenndum bunagi.

Spurningar i Kumite
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115.  Keppandi sem meidist i kumitekeppni og er visad fra vegna 10 sekindnu reglunnar méa ekki
taka patt i katakeppninni.

116.  Meiddur keppandi sem hefur verid Urskurdadur oheefur til &framhaldandi keppni af métslaekni
getur ekki keppt meira & pvi méti.

117.  Domari getur veitt Shikkaku ef keppandi hagar sér illa & keppnisvellinum eftir enda bardaga

eda keppni.
118.  Eftirlitsdomari hefur atkveaedi pegar Shikkaku er beitt.
119. 1 sveitakeppni karla er keppninni lokid um leid og énnur sveitin hefur unnid prija sigra.
120. 1 sveitakeppni kvenna er keppninni lokid um leid og onnur sveitin hefur unnid tvo sigra.

121.  Ef keppandi gripur i andsteedinginn og framkveaemir ekki strax tekni eda kast kallar domarinn
“Yame”.

122.  begar domari er ekki viss um ad teekni hafi raunverulega hitt skorsveedid a hann ekki ad gefa
nokkud merki.

123.  Keppandi sem gerir eitthvad sem skadar alit eda heidur Karate-do skal veita Hansoku.

124.  begar gjord keppanda telst heettuleg og gengur visvitandi gegn reglunum um bannad athefi,
skal veita Shikkaku.

125.  Pbegar domari stodvar bardaga pegar hann sér stig og domararnir fjorir syna engin merki, getur
adaldémari veitt stigid.

126.  begar reglurnar eru greinilega brotnar stodvar eftirlitsdomarinn bardagann og segir
adaldémaranum ad laga pad sem gert var rangt.

127.  Ef tveir domarar syna Yuko fyrir Aka og einn domari Waza-Ari fyrir Ao og démarinn vill
gefa Waza-Ari til Ao & hann ad spyrja fjoroa domarann um skodun hans.

128.  Ef prir domara syna sigur til Aka vid Hantei og fjordi domarinn og adaldomarinn gefa Ao
sigur verdur hann ad veita Aka sigurinn.

129.  Ef domari sér Jogai, pa & hann ad banka i géIfido med videigandi fana og syna brot i Flokki 2.

130.  Efeinn domari gefur til kynna stig fyrir Ao verdur adaldomarinn ad stédva bardagann.

131.  Ef keppandi getur ekki stadid upp innan tiu sekiinda pa & démarinn ad tilkynna “Kiken” og
“Kachi” til handa andstedingnum.

132.  Ef keppanda er kastad og lendir ad hluta til utan keppnissvadisins pa & démarinn strax ad
kalla “Yame”.

133.  Kansa verdur ad blasa i flautu sina ef domarar stydja ekki adaldomara pegar hann éskar eftir
studningi vid Flokk 1 eda Flokk 2 advaranir eda refsingar.

134.  Keppanda skal skoda utan vid keppnissvadid.

135.  Kansa & s0 blasa i flautu sina ef démarar eru med fléggin i rangri hendi.

136.  Skylt er fyrir keppendur i Kumite ad vera med tanngém.

137.  Domari leyfir ad hamarki tveimur sekindum ad lida eftir kast fyrir skorteekni.

Spurningar i Kumite
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Ef keppandi skorar med sterku hlidarsparki og hrekur andstaedinginn Gt fyrir keppnissveaedid, a
doémarinn ad veita Waza-Ari og andsteedingnum advorun eda refsingu i Flokki 2 fyrir Jogai.
Pegar opinber keera hefur verid mottekin verdur ad bida med aframhaldandi bardaga par til
nidurstada hefur fengist ar keerunni.

Domaranir eiga ad sitja vio horn keppnissvedisins & 0ryggissvadinu.

Ef adaldomari litur framhja tveimur eda fleirum domurum sem syna stig fyrir keppanda, &
eftirlitsdomari ad blésa i flautu sina.

pegar adaldomari gefur stig fyrir teekni sem hefur valdid meidslum pé 4 eftirlitsdémarinn ad
gefa merki um ad stédva bardagann.

Pegar doémari tekur ekki eftir lokahljédmerki & stigavordurinn ad blésa i flautu sina.

Ef keppanda er kastad samkveemt reglum, rennur, fellur eda er & anna hatt ekki standandi i
feeturnar og verdur fyrir skorteekni fra andstaedingi & ad veita Ippon fyrir skorteeknina.

Pegar adaldomari vill veita Shikkaku pa & hann ad kalla & démarana til radgjafar.

Pegar keppandi meidist i bardaga og parf & medhdndlun laeknis ad halda feer hann prjar
minatur til pess. Af peim loknum metur démari hvort keppandinn getur haldid afram keppni
eda hvort gefa & meiri tima til medhondlunar.

Keppandi sem fer Ut af keppnissvadinu (Jogai) pegar innan vid 15 sekindur eru eftir af
bardaganum, & ad fa ad lagmarki Keikoku.

Til ad leiorétta stig sem veitt hefur verid rongum keppanda & démari ad sna sér i attina ad
honum og gefa merki um Torimasen, og sidan veita andsteedingnum stigid.

Ef keppandi skorar med vel stjornudu Chudan Geri, en slar andsteedinginn sidan dvart i
andlitid og veitir sma meidsli, & ad gefa Waza-Ari og advorun.

Eftir ad meiddur keppandi hefur fengid medhdndlun og motslaeknir lyst pvi yfir ad
keppandinn geti haldio &fram, getur domarinn ekki gengid gegn arskurdi leeknisins.
Adaldomari getur stddvad bardaga p6 domarnir gefi ekki merki.

Pegar bardagi hefur verid stddvadur og allir ddmarar syna mismunandi merki pa &
adaldémarinn ad gera Torimasen og hefja bardagann ad nyju.

Ad ,,Fordast bardaga“ & vid um adsteedur pegar keppandi reynir ad koma i veg fyrir ad
andstaedingurinn nai ad skora med pvi ad beita hatterni sem laetur timann lida.

Ef i drskurdarbardaga, keppendur i lidakeppni meida hvorn annan og geta ekki haldid &fram
og stigin eru jofn pé skal urskurda sigurvegara med Hantei.

Ef keppendur i lidakeppni meida hvorn annan og geta ekki haldid afram og stigin eru jofn pa
tilkynnir adaldomarinn Hikiwake.

Ef pad eru minna en 15 sekandur eftir af vidureign og s& keppandi sem er ad tapa, i
orvaentingarfullri tilraun til ad jafna, stigur ut af keppnissvadinu (Jogai) pa & ad gefa honum
ad lagmarki Hansoku-Chui i Flokk 2.

Taekni sem lendir fyrir nedan belti getur ekki gefio stig.
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Teekni sem lendir & herdarbladinu getur gefid stig.

Ef Aka sparkar dvart i mjodm Ao og Ao getur ekki haldid afram bardaganum, pa skal veita
Ao, Kiken.

Ef keppandi stendur augsynilega & 6ndinni pa & adaldémari ad stodva bardagann svo hann
geti jafnad sig.

Keppandi sem nar &tta stiga forskoti er urskurdadur sigurvegari.

Séa keppandi sem hefur fleiri stig eftir ad timinn er Gtrunninn er Grskurdadur sigurvegari.
Kansa verdur ad blasa i flautu sina ef domarar stydja ekki adaldémara pegar hann 6skar eftir
studningi vid Flokk 1 eda Flokk 2 advaranir eda refsingar.

Ef keppandi i sveitakeppni feer Hansoku pa eru stig hans,ef einhver eru, sett i nall og
andstaedingurinn feer atta stig.

Ef keppandi i sveitakeppni feer Kiken pé eru stig hans, ef einhver eru, sett & nall og
andstaedingurinn feer atta stig.

Ef keppandi i sveitakeppni faer Shikkaku pa eru stig hans, ef einhver eru, sett & nall og
andstaedingurinn feer atta stig.

Advorun eda refsing fyrir Mubobi er gefid ef keppandi verdur fyrir hoggi eda meidist af eigin
voldum eda vegna eigin vanrakslu.

Keppandi sem verdur fyrir hdggi af eigin voldum og ykir upp meidslin atti ad fa advorun eda
refsingu fyrir Mubobi eda fyrir ykjurnar en ekki hvoru tveggja.

Ef keppandi nar godu chudan sparki og andstaedingurinn gripur fétinn pa er ekki haegt ad gefa
stig.

Keppandi nzr Jodan sparki sem uppfyllir 611 sex vidmidin. Andstadingurinn setur hondina
upp til ad stodva sparkid en han snertir andlitio 1étt. Adaldémarinn getur gefid Ippon par sem
sparkid var ekki varid & ahrifarikan hatt.

Karlasveit getur keppt med tveimur keppendum.

Vidurkennd auglysing frA WKF ma vera & vinstri ermi karate-gi-sins.

Landssambandi er 6heimilt ad setja auglysingu & karate-gi keppenda.

Kumite keppandi sem feer Kiken getur ekki keppt meira & pvi moti.

Urskurdarbardagi er einungis notadur i sveitakeppni.

Kansa & ad lyfta flaggi sinu og blésa i flautuna ef adaldomari gefur stig til keppanda og
Mubobi til hins.

Kvennasveit getur keppt med einungis tveimur keppendum.

Adaldomari getur ekki verio fra landi annars hvors keppendans en einn domari mé vera pad ef
badir pjéalfararnir sampykkja pad.

Eftirlitsdomarinn stillir sér upp med adaldémara og démurum.

pjélfararnir sitja fyrir utan 6ryggissvaedid, & somu hlid og keppandi peirra og snu i att ad

ritarabordinu.
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181.  Kansa parf ekki ad gripa inn i ef adaldomari gefur stig til keppanda og advorun fyrir ykjur i
Flokki 2 til hins.

182. [ sveitakeppni skiptir domararadid um stoédur & milli bardaga, svo framarlega sem allir hafi
tilskilin réttindi.

183. I sveitakeppni skiptir domararadid um stédur & milli bardaga einungis i verdlaunabardogum.

184.  Adaldomari getur hreyft sig um allt keppnissvadid, par med talid 6ryggissveedid.

185.  Kvenkyns keppendur verda ad vera med bringuhlif.

186.  Kvenkyns keppendur purfa ekki ad vera med bringuhlif ef paer eru med bakhlif.

187.  Raudu og blau beltin verda ad vera an alls persénulegs Gtsaums eda merkinga.

188.  Personulegur Gtsaumur eda merkingar & rauda og blaa beltinu eru einungis leyfilegar i kata
keppni.

189.  Keppendur verda ad kleedast hvitum karate-gi &n persénulegra merkninga.

190.  Personulegur Gtsaumur & karate-gi er einungis leyfilegur i bardégum um verdlaun.

191.  Til ad gefa stig, advaranir og/eda refsingar verdur adaldomarinn ad hafa minnst tvo démara
sem syna sama merki.

192.  Ef tveir domarar eru med gagnsteed merki vid hina tvo domarana fyrir sama keppanda sker
adaldomarinn ur um nidurstdduna.

193.  Ef tveir domarar gefa til kynna stig og hinir tveir gefa til kynna refsingu til handa sama
keppanda pé & adaldémarinn ad spyrja eftirlitsdomarann.

194.  Domararnir geta ekki gefid til kynna stig eda advaranir &dur en adaldomarinn stodvar
bardagann.

195.  Adaldémarinn & alltaf ad bida eftir aliti ddmaranna &dur en hann veitir stig, advorun eda
refsingu.

196.  Ef tvo flogg fyrir sama keppanda syna mismunandi stig pé & ad gefa laegra stigid.

197.  Ef tvo flogg fyrir sama keppanda syna mismunandi stig pé & ad gefa heerra stigio.

198.  Ef tvo flogg fyrir sama keppanda syna mismunandi stig pé gerir adaldomarinn Toremasen.

199.  Ef keppandi skorar med fleiri en einni teekni i r6d & undan Yame, pa eiga démararnir ad syna
heerra stigid burt séd fra pvi i hvada réo pau voru skorud.

200. I sveitakeppni, eftir Grskurdarbardaga, eru engin stig eda jofn stig, pa akvardast bardaginn
med Hantei.

201.  Jogai & sér stad pegar keppandi fer Ut fyrir keppnissvadid og pad er ekki orsakad af
andstaedingnum.

202.  Minnsta advorun fyrir ad hlaupast undan, varast bardaga og/eda eyda timanum i medan &
Atoshi Baraku stendur er Hansoku Chui.

203.  Adgerdarleysi er bannad athefi i Flokki 2.

204.  Adgerdarleysi er bannad athefi i Flokki 1.
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Kansa parf ekki ad gripa inn i ef adaldomari gefur stig fyrir teekni sem var eftir Yame eda eftir
ad timinn er uti.

Yuko pyair eitt stig.

Waza-Ari pydir tvo stig.

Ippon pydir prju stig.

pad er hlutverk eftirlitsdémarans i upphafi hverrar vidureignar ad sja til pess ad keppendurnir
séu med vidurkenndan banad.

pad er hlutverk yfirdomarans i upphafi hverrar vidureignar ad sja til pess ad keppendurnir séu
med vidurkenndan bunad.

pjélfarar verda ad framvisa skraningu sinni og keppanda eda sveitar vid ritarabordio.
Waza-Ari er veitt fyrir Chudan spork.

Yuko er veitt fyrir 6l Tsuki eda Uchi sem beitt er 4 eitt af skorsvedinum sjo.

Ippon er veitt fyrir Jodan spork og fyrir skorteeknir sem er beitt eftir ad keppanda hefur verid
kastad, fellur sjalfur eda stendur ekki i faeturnar.

Einstaklingsbardagar geta endad med jafntefli.

Ein af viomidunum vid Urskurd er yfirburdir i keensku og teekni sem synd er af keppanda.
pad eru fjogur refsiverd athefi i Flokki 1 og ellefu i Flokki 2.

Ad herma eftir &rds med hofdi, hnjam eda olnbogum er brot i Flokki 1.

Keikoku er venjulega veitt pegar moguleikar keppanda til ad vinna hafa minnkad verulega
vegna brots andstaedingsins.

Yfirpjalfari sveitar getur motmeelt rskurdi vio medlimi domararads.

A kumite tatamivelli eru tveimur dynum snid vid med raudu hlidina upp, einn meter fra
midju vallarinns til ad mynda mork milli keppenda.

Skabond & jakka veroda ad vera bundin.

Ekke er haegt ad nota jakkar an skabanda.

I einstaklingskeppni er haegt ad skipta um keppanda eftir ad dregid hefur verid.

Vid urslit eru karlkyns pjéalfarar skildugir til ad vera i dokkum jakkafétum, i skyrtu og med
bindi.

I arslitum geta kvenkyns pjalfara valid & milli kjols, buxnadragtar eda jakka og pils i dokkum
litum.

I arslitum mega kvenkyns pjélfara ekki vera med hofudfat triarlegs edlis.

Stigavordur & ad kalla & yfirddmara ef stigaklukkan synir ekki rétta nidurstodu.

Keppendur eiga ekki rétt & tima til ad hvilast, jafnan lengd vidureignar, & milli vidureigna.
Adgerdaleysi er ekki haegt ad Urskurda sidustu 15 sekindur vidureignar.

Adgerdaleysi er haegt ad urskurda sioustu 10 sekundur vidureignar.

Kansa & ad lyfta flaggi synu og blasa i flautuna ef adaldémari gefur stig til keppenda sem var

utan keppnissveedis pegar stigio er skorad.
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Ad gripa handlegg eda i karate-gi andstaedingsins er einungis leyfilegt til pess ad reyna strax
skortaekni eda kast.

Ad gripa andsteedinginn med badum hondum er aldrei leyfilegt i bardaga.

pad er & valdi yfirddmara ad tilnefna domara i endurupptokuradio.

Pad er & valdi vallarstjora ad tilnefna domara i endurupptokuragio.

Domarar gefa einungis til kynna stig skorud eda Jogai af eigin frumkvaeoi.

Kansa & ad lyfta flaggi synu og blasa i flautuna ef adaldémari gefur stig til keppenda ef stigid
var skorad eftir Yame eda pegar timinn er 0ti..

Domarar gefa til kynna alit peirra & advorunum eda refsingum sem adaldoémari gefur til kynna
Domarar geta gefio til kynna i Flokki 2 pegar keppandi hefur farid Gt fyrir keppnissveedid.
Adaldomari skal kalla Yame pegar keppandi gripur i andsteedinginn og beitir ekki & sému
stundu teekni eda kastar honum.

Kansa parf ad lyfta flaggi og bléasa i flautuna ef veegi refsingar sem démararddid akvedur i
Flokki 1 er ekki réttur .

Pegar keppandi gripur i andstaedinginn leetur adaldomarinn nokkrar sekdndur lida fyrir
keppandann til ad reyna kast eda skortaekni.

Kansa hefur ekki atkveaedi eda ahrif & Grskurdi eins og hvort stig sé gilt eda ekki.

Adaldomari getur stodvad vidureign og veitt stig an alits domara.

Kansa verdur ad lyfta flaggi sinu og blésa i flautuna ef adaldomari kallar ekki & leekni pegar
10 sekdndu reglan & vid.

Sigurlidid er pad sem er med flesta sigra ad undanskildum peim sem eru unnir & SENSHU.
Rauda og bla beltid mega ekki vera lengri en sem naer premur fjérdu lerleggsins.

Kvenkyns pjalfarar mega nota sama hofudfat truarlegs edlis viourkennt af WKF og démarar
0og medddémarar.

Rétt refsing fyrir ad gera sér upp meidsli eftir ad domararnir hafa skorid ur um ad teeknin var i
raun skorteekni er Hansoku.

Allt ad prijér latlausar teyjur i tagl eru leyfdar.

Vanhafi vegna Kiken pydir ad keppandi er deemdur fra keppni i peim flokki, en hefur ekki
ahrif & patttoku hans i 6drum flokkum.

Keppendur eiga rétt & hvildartima milli vidureigna jafnan hefdbundnum keppnistima
vidureigna. Undanpéga er veitt ef skipta parf um lit & hlifum, pa er timinn lengdur i 5 minatur.
I sérhverri vidureign, ef stig eru jofn eftir ad timinn er bainn, en annar keppandin hefur 6dlast
»fyrsta afgerandi stigio” (SENSHU), pa er hann tilkynntur sigurveigari.

»Fyrsta afgerandi stigid“ (SENSHU) er tdlkad svo ad annar keppandinn hafi ndd skorstigi an
pess ad hinn hafi ndd ad jafna fyrir stédvunarmerki.

Pegar badir keppendur né ad skora fyrir stodvunarmerki, er ekki um ,,fyrsta afgerandi stig* ad

reeda og badir keppendur halda i mdguleikann & SENSHU sidar i vidureigninni.
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Pegar keppandi fellur, er kastad eda sleginn nidur og neer ekki ad risa strax & feetur, kallar
doémarinn & lekni, og & sama tima hefur talningu upp i tiu og gefur til kynna talninguna med
fingri fyrir hverja sekindu.

Hljédmerki er gefid af timaverdi 15 sekandum fyrir reglulegann lokatima vidureignar og
doémarinn tilkynnir ,,Atoshi Baraku*.

Kansa & ad vera hljodur ef adaldomari veitir advorun eda refsingu fyrir adgerdarleysi & medan
a Atoshi Baraku varir.

Einstaklings vidureign getur endad med jafntefli.

Spurningar i Kumite



