Karateping 24.feb 2018

pingid sett

31.karateping Reinhard Reinhardsson formadur KAl setur pingid

Hefdbundin pingstorf

bingforseti: Stefan Alfredsson

Pingritari: Maria S Jensen

Gestir: Hafsteinn Pélsson ritari framkvaemdastjornar iSi

Stefan tekur vié bingstjorn

Stefan bidur Hafsteinn Palsson velkominn og bidur honum i pontu.

Hafsteinn tekur til mals og flytur kvedjur fra iSi og 6skar okkur til hamingju med daginn.
Talar um ad gott sé ad sja fjarhagsaaetlun réttum megin vid nullid hja okkur i arsskyrslunni.

Talar um ad iSi var ad afthenda verdlaun fyrir Lifshlaupid i geer, svo er hjélad i vinnuna og
Reykjavikurmaraponid seinna a arinu. Olympiuleikarnir 4 fullu nina og er pad stéra verkefnid sem hefur
verid i gangi. Oskar okkur g6ds karatepings og g6ds karatears.

Reinhard veitir Hafsteini bordfana karatesambandsins til iSi.

Skipad er i nefndir:

Kjorbréfanefnd:

1.porsteinn Yngvi Gudmundsson
2.Maria Helga Gudmundsdoéttir
3.Eydis Lindal Finnbogadottir
Fjarlaganefnd:

1.Arnar Jénsson

2.Ingdlfur Snorrason

3.Bjarki Logason



Laga og leikreglenefnd:
1.Pétur Ragnarsson
2.Randver Olafsson
3.Hrafnhildur Ulfarsdéttir
Allsherjanefnd:

1.£var Austfjord

2.Rut Gudbrandsdottir
3.Dilja Gudmundardottir
Kjérnefnd:

1.Reinhard Reinhardsson
2.Elias Gudni Gudnason

3.Katrin Inngunn Bjornsdottir

Reinhard flytur skyrslu stjornar
Arskyrslan liggur frami fyrir pingmenn.
Reinhard fer yfir skyrsluna

2017 var vidburgdarikt ar - sambond myndudust milli Englands og Hollands og féru okkar keppendur &
mot par og pau komu hingad til ad keppa t.d. a RIG

Breyting vard a motahaldid og eru bikar og grandprix mét nuna yfir almanaksarid 2018

Karate var sampykkt @ élympiuleika aeskunnar og mun KAl senda 1 keppenda i Urtaksmaotid.

Karate verdur @ Smapjodaleikunum 2021

island heldur Smapjédamotid i karate2019 i Laugardalsholl

Og beir sem vilja og geta adstodad vid petta eru bednir ad gefa sig fram vid stjornina sem allra fyrst.
Undirritadur var samningur vid Sportvorur.

Reinhard pakkar stjorn og 6llum sjalfbodalidum fyrir arid .

Kjorbréfanefnd skilar aliti og er allt sampykkt



Gjaldkeri Maria S Jensen fer yfir arskreikning og svarar spurningum og er hann sampykktur

Stjorn leggur fram fjarhagsaaetlun fyrir 2018

pingskjal nr.1 fjarhagsaatlun

Ingolfur tekjupaettinum- auglysingar fyrir KAl ,erum samt til ad fa einhvern til ad afla peirra.

Maria Helga talar um ad adili fa % af 6flunni og KAI rest.

Porsteinn spyr Ut i petta hja Mariu . Maria segir ad petta séu fyrirtaeki og adilar sem taki petta af sér.

Fjarhagsaaetlun visad i fjarlaganefnd.

Laga og leikreglur.

Lagdar eru fram breytingar a leikreglum.

Stjornin leggur fram reglur um keppnisferdir erlendis.
Afreksstefnan 2018 — 2021 16gd fram.

Visad til umraedu i pingnefndum.

Lagd@ar fram adrar tillogur til pingsins.

1.Démari fyrir hverja 5 keppendur (réttindadémarar). betta var tekid fyrir i fyrra en var ekki sampykt og
er nu lagt fram med sma breytingum.

2.Veita stjéorninni umbod til ad rada starfsmann 4 skrifstofu.
3.Ad pad verdi einn fra hverju félagi i métanefnd.
4. Hofudaverkar og heilahristingur i keppni sent inn fra stjérn borshamars.

5. Hafa Fjorkalfa mot fyrir 11 ara og yngri i kata ad hausti.

Stefan visar nd i nefndir
Fjahagsaeetlun i fjarlaganefnd
Afreksstefna i alherjanefnd

keppnisreglur i laga og leikreglnanefnd.



fjolgun démara i alherjanefnd
starfsmann i hlutastarf i alsherjanefnd
motahald i laga og leikreglanefnd.
hofudaverkar i alherjarnefnd

Fjorkalfamot i laga og leikreglnagerd

pinghlé er nu gert 11:03 og hittumst aftur kl 12:00 og taka nefndir til starfa.

pingstorf hefjast aftur kl. 12:15 og kynna formenn pingnefnda sin mal.
Fjarlaganefnd- Arnar tekur til mals

Foru i gegnum tekjudzetlana og vilja haekka auglysingartekjur i 1.miljén

pannig ad heildartekjur haekka sem pvi nemur.

Leggja til ad haekkun @ motum erlendis verdi i 8.500.000

Rekstur skrifstofu nidur i 1.800.000

Starfsmadur: starfslysing 6ljés og settu nidur nokkrar punkta vardandi starfslysingu.
Moétun afrekstefnu, Utbreydslu og samskipti vid fjolmidla, sinna innra og ytra starfi.
Eydis spyr ut i hvad vidkomandi aetti ad gera i afrekstefnu par sem han er til.

Arnar og Ingo svara pvi ad bara ad vidkomandi sé med i henni.

Ordid er laust:

enginn tok til mals

Fjarhagsazetlun borin undir atkveedagreidslu og sampykkt med 6llum greiddum atkvaedum
Starfsmadur:

Eydis spyr Ut i kostnad og starfshlutfall ca 30% eda 1 dagur a skrifstofu.

borid undir atkveedagreidslu-sampykkt med 6llum greiddum atkveedum

Laga og leikreglanefnd.



Pétur tekur til mals fyrir pau

Fjorkalfamot i kata KAl-lata petta i hendur félagana ekki KAl

Pétur hefur lokid mali sinu

Umraedur

Ferdareglur KA[ -Maria spyr Ut i ordalagsbreytingar. Lidstjérar - foreldrar 4 sama stad,sakavottord.
Porsteinn og Ingodlfur tala um foreldra @ sama stad i gistingu.

Arnar bendir a 8. grein um foreldra og pjalfara.

Ingolfur talar um ad keppendur eiga ad vera saman i gistingu.

Pessu er visad til stjérnar

Atkvaedagreidsla- allir sammala

Métanefnd - 1 fra hverju félagi.

Maria S talar um ad vid purfum folk fyrir sérstaklega fyrir stéramatid 2019
Rut bidur sig fram

Eydis spyr hvenaer petta taki gildi.

Enginn @ moti og allir samala.

Fjorkalfamotid-bessari tillogu er visad fra

Ein ut Breidablik talar um ad pad vanti pessi mét fyrir yngri keppendur.
Pétur talar um ad ekkert mot er fyrir yngir kumiteidkendur

Rut talar um ad pau purfa svona mot til ad afa sig baedi i kata og kumite
Maria-vilji fra 6llum félogum og talar um ad hun sé til i ad taka patt i pvi
visad fra og sett i hendur félaga.

Alsherjarnefnd-Z&var

Afrekstefnan- gerdu athugasemd vid eitt i texta abogc landslidshdpa.
Oska eftir er v/ bls 13 nanari skilgreiningu 4 verkefnum t.d. keppendafijoldi
yfirlysingu -ahyggijur af landslidsmalum i kata synileika og hvad er eda ekki ad gerast.

og anaegju med landslidsmal i kumite.



Umraedur um afrekstefnu-

Iveta talar um ad i skélanum fai hdn undanpagu vegna A landslids en ekki landslids og er petta verkefni
fyrir starfsmann.

Ingolfur- skilgreining a radstofun a fé. For a fund med landslidsnefnd og lagdi fram mét og keppendur fra
sér, vardandi kumite.

Eydis- eitt landslid sem vid erum med. Vill ad vid sjdum hépinn sem eitt. Mikid talad um kumitelandslid
og katalandslid.

Jackie- vid erum ad stefna 4 ad petta sé ein heild.

Borid undir atkveedagreidslu og sampykkt

Kai skipi starfshop til ad sporna vid hofudhoggum og eftirfylgni.

Maria i Pérshamir sem er byrjud a pessu og verdi hun leidandi i pessari umraedu/hdpi.
Vitad er um rannsékn hja Hi vegna hofudaverka.

Ingolfur er ekki samala med ad vid séum ekki ad standa okkur i stykkinu.

Komid gddar lysingar fra laekni.

Vantar kanski gddan verkferil innan KAI. Vera i sambandi vid hnefaleikasambandid pvi peir pekkja petta.
Arnar bendir & KSI

Stjorn akvedur fjolda i nefnd.

Borid undir atkveedi og sampykkt.

Démaramal.

Sum félog eiga ekki folk i domara,lidstjéra pvi oft er petta sama folkid

breytingartillaga- koma til méts vid litil félog- utvega i stadinn starfsmann. Skilgreina adlégunartima fyrir
félog sem ekki eiga domara leggja til 2.ar

Randver- talar um ungfélog hvernig a ad taekla pad

Eydis svarar og pu getur keypt pér démara pad er i logum.

/Avar- er me0 félag sem er 5 dra og er med 2 démar. attu 1 démara eftir 2 ar.
Rut- keppendur hafi lidstjora med sér og pjalfara.

Bjarki- Eins og Eydis bentir a pa er nég til af ddmurum samkvaemt skyrslu.



Pétur- pad eru of fai virkir

/Avar- er ad deema fyrir KAF 4 morgun.

Ingolfur- bendir a fronsku adferdina - er haegt ad slaka a reglum

Pétur- leysir kumitehlutan en ekki kata- verdur ad vera 5 a fullordinsmotum
Breidabliksforeldir- pau finna vaegi gegnvart domurum- p.e. hvort pad er 3 eda 5 domarar.
Elias- ekki senda keppanda an lidstjoéra.

Valgerdur- er a maéti fronskuadferdinni

Maria- Fjolda alag i kumite domgaeslu.

Borid undir atkveedi 3 @ moti sampykkt 11 sampykkir

Alsherjanefnd hefur lokid storfum

Kjornefnd- Reinhard

Raeddum vid félgin um breytingu a stjorn
Reinhard gefur kost a sér til 1.ars
Jackie gefur kost a sér

Maria gefur kost & sér

Arnar gefur kost a sér

Valgerdur bidur sig fram

Varamenn

Rut gefur kost & sér

/Avar gefur kost a sér

Maria Helga bidur sig fram

Aganefnd verdi 6breytt.
Skodunarmenn reikninga:

Haukur Jonsson gefur kost & sér afram

borsteinn er tilnefndur.



Reinhard er kosinn formadur
Jackie,Maria,Arnar og Valgerdur eru kosinn
Varamenn

Rut, £var og Maria Helga eru kosin
Varamenn eru kosnir

Skodunarmenn reikninga eru kosnir
Haukur og borsteinn

Allar kosningar banar

Onnur mal

Porsteinn tekur til mals

talar um ad fyrir ari kom hann og hrdsadi peim sem vel gerdu.

nuna er ekki mikill synileiki a iprottinni.

Hann vill hrésa i ar Ingélfi Snorrasyni landslidspjalfara i kumite fyrir vided og umfjollun.
Kvennkyns idkendur eru ca 26 % af idkendum Fj6Inis

Maria Jensen bendir 4 ad a bikarmétinu @ morgun eru miklu fleiri keppendur kvenkyns.

Eydis telur petta tengjast fyrirmyndum i iprottinni.  Tengist hvort kynid er ad pjalfa

i Breidablik eru feerri kvennkyns

Maria i Pérshamri ca 30% kvenkyns. Brottfall af stelpum er mikid strax i barnahdpum.

Porsteinn segir ad mikid brottfall 4 134ra aldrinum- taldi petta frekar vera um mentaskélaaldur.
Sighor bendir a ad petta sé eins i Breidablik.

Brottfall milli kynja byrjar fyrr hja stelpum og er astaedan skortur a hvatningu.

Foreldra tengt- foreldravandamal, enginn hvatning.

Porsteinn talar um namskeid sem hann hélt um ad vera karateforeldi - pad maettu 5.

Eydis talar um hvernig petta var adur fyrir eldri idkendur. Ekki svo mikid frambod pa eins og er nuna.

Porsteinn segir ad petta sé ein af asteedum fyrir pvi ad domara vantar.



[ afrekstefnu stendur helsta vandamal er skortur & pjalfurum en hann er ekki samala heldur ad fa folk til
ad maeta og halda afram og sinna sportinu.

porsteinn pakkar fyrir sig.

Ingolfur tekur til mals

Langar ad rifja upp hvernig petta var i denn.

Segir ad starfa sem landslidspjalfari sé allt annad en fyrir nokkrum arum.

Kai er ad gera fullt af gédum hlutum. Adur var petta gert allt af iSkendum { landslidi sjalfir.
betta a ad pakka fyrir.

Ubreydsla-sterkari keppnisstraktur i félogin.  bjalfarar verdi meira keppnismidadir.

Talar um hve vel hafi gengid a pessum 2 métum 13 verdlaun.

Keppnishépurinn fer a aefingu strax daginn eftir heimkomu pvi pad er strax byrjad ad undirbua naesta
mot.

Erum med 1 landslid en pad er sorglegt ad katahdpurinn er ekki synilegur. Hann parf ekki ad vera &
sama stad og ég.

betta byrjar i félogunum og maeta 4 mét.

Heimsmeistari i Taikwondo verdur a afingu hja kumite

spork,teygjur og fleira sem hann tekur fyrir.

Enginn landamaera milli stila og iprottagreina.

Félogin verda ad setja sér afreksstefnu.

Verdum ad herda okkur i synileikanum og bendir 4 KAI

erum med betri drangur en stzaerri sérsamboéndin innan ISi

Ekkert verid fjallad um pessi 2 erlendur mot i fjolmidlum.

Ingolfur vill ad vid gleymum kynjahlutféllum- vid eigum ad vera synilegri og pa koma pau.

i kumitelandslidinu eru bara 5 virkir - pau purfa nytt og nytt areiti og purfa partner i sparri en i kata getur
pu verid einn a4 golfi eda med pjalfara.

Rut talar um ad pau purfa fyrirmyndir.



Ingolfur vill ad katahlutinn verdi med afingar tengdar RIG petta sé arshatid karatefdlks.

betta er lika eini vidburdurinn sem er sjonvarpstengdur og pad i beinni.

Maria telur ad vid purfum ekki ad hafa ahyggur af kynjahlutféllum

Stefan segir pjalfurum ad maeta a landslidsafingar.

Rut spyr hvenaer eru landslidszaefingar pridjudag en eru lokadar

Reinhard tekur til mals.

Einelti,kynferdisofbeldi- iSi er buid ad lata gera baekling.

Ekkert komid upp svo vid vitum vegna pessa.

Reinhard Iét Gtbua til hatidarbordfana fyrir sambandid og feer hvert félag sem er a pinginu einn fana.

Stefan segir dagskra teemda og slitur 31.arspingi KA.



