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SKYRSLA STJORNAR

Fra formanni.

Arid 2019 var enn eitt vidburdarrika 4rid i sogu karate 4 Islandi.

{ upphafi ars tok karatesambandid patt i RIG og fengum vid um 20 keppendur, pjélfara og
démara erlendis fra til ad taka patt i motinu.

Karateping var haldid i febriiar og heidrum vid Vicente Carrasco og Olaf Helga Hreinsson med
gullmerki KAI fyrir dratugalanga pjalfun og rbreidslu karate & landinu.

{ september st6d Karatesambandid fyrir staersta apjodlega moti 1 karate sem haldid hefur verid
har 4 landi. 6. Smapjodamot Evropu i karate, par sem 7 sméapjodur Evropu toku patt med ytir 200
keppendum og yfir 300 skraningi i flokka. M6tid tok 2 daga med fundum 4 fostudeginu. KAIT
sendi yfir 60 keppendur 4 motid, var med 5 pjalfara og yfir 10 domara & moétinu. Sjaltbodalidar
voru sidan yfir 20 vid uppsetningu, sem starfsmennn a4 métinu og vid fragang ad pvi loknu.

An peirra hefdi ekki tekist ad gera motid ad peim glaesilega vidburdi sem pad vard.

[ névember kom ad Nordurlandamétinu i karate sem ad pessu sinni var haldid med stuttum
fyrirvara i Kolding, Danmdrku eftir ad Lithden gafst upp & undirbuningnum. Frabaer arangur

nadist & moétinu, prju silfur og 2 brons i kata einstaklinga.

Ad lokum vil ég pakka 6llum stjornar- og nefndarmonnum auk allra sjalfbodalidanna fyrir storf
peirra 4 sidasta ari og vona ad hreyfingin fa notid krafta peirra afram.

Reinhard Reinhardsson
Formadur KA
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Godur arangur a Sen5 Rhein Shiai i Pyskalandi

Ferdin til Pyskalands gekk einstaklega vel. Keppendur island voru ad pessu sinni Aron Bjarkason,
Hugi Halldérsson, lveta Ivanova, Maria Bergland Traustadéttir, Samuel Josh Ramos og Viktoria

Ingdlifsdaottir.

Hugi, Maria og Viktoria eru nygraedingar, koma ur unglingalidinu, og stodu sig 61l mjog vel.
Fyrirkomulagid var pannig ad i hverjum flokki kepptu nokkrir 5 manna hépar innbyrdis, allir vid alla,
og féru sigurvegararnir Ur hverjum hop i undanurslitahop par sem keppt var med utslaetti.

Hugi og Maria sigrudu prjar vidureignir og tépudu einni hvort um sig.

Viktoria sigradi eina vidureign, gerdi eitt jafntefli og tapadi tveimur

. ]
Aron Bjarkason kom, sa og sigradi i -61 kg Junior er hann vann sinn hop, sigradi allar fjérar
vidureignir, par @ medal besta keppanda Pyskalands i flokknum. Aron datt hins vegar at i

undanurslitahdpnum i framhaldinu, frabser dagur hja Aroni.

Samuel Josh Ramos sigradi einnig sinn hop, sigradi sidan fyrsta i undanurslitahép en tapadi sidan i
undanurslitunum fyrir mjég sterkum tékkneskum landslidsmanni sem vann flokkinn. Samuel fékk par

med brons.

| =

Iveta lvanova sigradi 5 bardaga i r6d i -53 kg. flokki Junior en par atti hin m.a. kappi vid besta
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keppanda Hollands, Nadine Hollander, eina pyska landslidskonu, tveer landslidskonur fra Tékklandi
og loks besta keppanda byskalands, Jill Auger, i urslitum. lveta og Jill Auger hafa keppt adur til
urslita @ méti i byskalandi en i fyrra nadi Auger ad sigra naumlega og pvi var sigur Ivetu pvi saetari i
petta sinn, sér i lagi par sem paer kepptu aftur a heimavelli Auger.
Vidburdurinn var frabaer, gdédar aefingar i umsjon reyndra pjalfara fra Pyskalandi og vidar og var
motid vel skipulagt, 10 vellir og hoflegar seinkanir a dagskra. Standardinn var mjég gédur i 6llum

flokkum, mikid af landslidsfélki og einnig frambaerilegum félagslidum.

Midad vid nidurstédur pa ma segja ad pad gangi vel ad tengja yngri idkendur vid pa reyndari, allir
adilar pessa hops voru til mikillar fyrirmyndar og pad er ljdst ad ef allt fer ad 6skum pa mun KAI
eignast enn fleiri frambaerilega keppendur i eldri unglingaflokki og vonandi fullordinsflokki i

framtidinni.

RIG 2019 — karate open

Karatekeppni Reykjavikurleikanna fér fram i Laugardalshéllinni sunnudaginn 27. jandar. Keppt var i
baedi kata og kumite i nokkrum flokkum. Flest af besta karatefélki landsins tok patt asamt ellefu er-
lendum gestum fra Danmérku, bPyskalandi, Hollandi og Skotlandi. Tveir danskir ddmarar deemdu a
moétinu, pau Thomas Larsen og Camilla Budtz. Yfirdémari &4 métinu var Kristjan O. Davidsson og

motsstjori Maria Jensen.

Svana Katla borsteinsdéttir ur Breidabliki og Olafur Engilbert Arnason ar Fylki voru valin besta kara-

tefolk métsins. Svana Katla sigradi i kata og Olafur i -75 kg flokki i kumite.

Sigurveigarar RIG 2019

Verdlaunahafar i efstu flokkum voru:

Kata kvenna
Svana Katla borsteinsdéttir, Breidablik

Freyja Stigsdéttir, Pérshamar
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Moéey Maria Sighorsdéttir Mcclure, Breidablik
Hjordis Helga AEgisdottir, Haukar

Kata karla

Aron Anh Ky Huynh, IR

Elias Snorrason, Karatefélag Reykjavikur
Pordur Jokull Henrysson, Afturelding

Aron Bjarkason, Porshamar

Kumite kvenna junior

Iveda Ivanova, Fylki

Hjordis Helga AEgisdottir, Haukar
Laura Siemon, byskaland

Sarah Lundquist Aakerman, Danmérk

Kumite karla +75 kg
Agust Heidar Sveinbjérnsson, Fylki

Porsteinn Freygardsson, Fylki

Kumite karla -75 kg
Olafur Engilbert Arnason, Fylki
Mani Karl Gudmundsson, Fylki

Jakob Henriksen, Danmorku

Olafur Engilbert Arnason i blau og Jakob Henriksen i raudu

Frabeer arangur a Evropumeistaramoti ungmenna

Fimm keppendur ur islenska landslidinu toku patt i Evrépumeistaraméti ungmenna i karate i Alaborg

i Danmorku helgina 8.-10. februar.

Bestum arangri nadi hinn 19 ara gamli Aron Anh Ky Huynh ur IR, sem keppti i kata 18—20 ara karla.

i fyrstu umferd gerdi Aron kata Suparinpei, fékk 21,54 i einkunn og nadi 4. saeti i erfidum atta manna
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riéli. Efstu fidgur seetin komast afram og Aron pvi kominn afram i 16 manna umferd. | annarri umferd
beetti Aron um betur, gerdi kata Anan og fékk heila 22,22 i einkunn sem skiladi honum 6. seetinu i
ridlinum og 11. seeti i flokknum. Frabaer arangur hja pessum efnilega karatemanni, sem er & mikilli

siglingu pessa dagana.

Aron i kata Suparinpai

Freyja Stigsdottir, 16 ara karatekona ur Pérshamri, keppti i kata 16-17 ara stulkna. Hin kom sterk
inn i fyrstu umferd, fékk einkunn 21,74 fyrir kata Enpi og tryggdi sér 4. szetid i ridlinum. | nzestu
umferd gerdi hun kata Kanku Sho og fékk 20,34 i einkunn. Hun lauk keppni i 15. saeti i sinum flokki,

sem er afbragds arangur & hennar fyrsta Evropumoti.

Pa keppti Pordur Jokull Henrysson, 16 ara karatemadur ur Aftureldingu, i kata 16-17 ara pilta.
Pordur gerdi kata Nipaipo i fyrstu umferd og hlaut einkunnina 21,40 fyrir framkveemdina. Hun skiladi
honum 5. s&eti i ridlinum, sem dugdi ekki til ad Pordur keemist afram. Hann vard po6 adeins 0,02
stigum a eftir naesta manni & undan og pvi harsbreidd fra pvi ad komast i adra umferd. Sterk

innkoma hja Poréi & hans fyrsta Evropumot.

| kumite 14-15 ara pilta, -63 kg flokki, keppti Samuel Josh Ramos ur Fylki. Samuel vard fyrir pvi 6lani
ad veikjast a leid til Danmerkur og st6d patttaka hans & métinu mjég teept. Hann Iét slag standa og
keppti vid Atma Awais fra israel i fyrstu umferd. Sammi syndi goda tilburdi i vidureigninni en heilsan

setti stért strik i reikninginn og nidurstadan vard 4-0 sigur Israelans.

Iveta Ivanova ur Fylki keppti i kumite 18-20 ara kvenna, -55 kg flokki. betta var fyrsta erlenda mot
Ivetu i fullordinsflokki, en hun vard 18 ara fyrr i manudinum. Iveta maetti Spanverjanum Taniu
Fernandez Garcia i fyrstu umferd. Undir blalokin a jafnri vidureign nadi Fernandez ad skora eitt stig

og nidurstadan vard spaenskur 1-0 sigur.

32. Karateping

32. Karateping var haldi® sunnudaginn 17. febraar i ipréttamidstddinni i Laugardal. Um 25 fulltraar
karatefélaganna a landinu toku patt i pingstorfunum. Hafsteinn Palsson, ritari framkvaemdastjornar

iSi, var gestur a pinginu.
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Stjérn karatesambandsins hafdi a fundi sinum sampykkt ad heidra tvo karatemenn med gullmerki
sambandsins og eru pad peir Vicente Carrasco og Olafur Helgi Hreinsson. Vicente hefur starfad
Otullega ad uppbyggingu ipréttarinnar i 32 ar og stofnad 5 karatedeildir & ferli sinum. Hann hefur att
farsaelan feril sem pjalfari og att félagsli® & toppnum arum saman. Olafur Helgi hefur verid
félagsmadur Karatefélags Reykajvikur i yfir 30 ar og verid formadur pess sidustu 10 ar. Hann var
landslidsmadur, sidar alpjédlegur démari og nu sidast einbeitt sér ad barna og unglingapjalfun med

frabaerum arangri.

Vicente, Olafur og Reinhard

A pinginu var einnig notad teekifeerid og skrifad undir endurnyjadan samning vid landslidspjalfarann i
kumite, Ingolf Snorrason. Vié sama teekifeeri var skrifad undir samning vié nyjan

unglingalandslidspjalfara, Halldor Stefansson.

Ingdlfur og Reinhard
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Halldér og Reinhard

Nokkur mal lagu fyrir pinginu, Afreksstefna KAI fyrir 2019 — 2022, fjarhagsasetlun 2019 auk tillagna
um fiélda réttindadémara & métum, ad skylda féldgin til ad tilnefna nefndarmann i métanefnd KAl og

ad stjorn KAI fa heimild til ad greida forménnum nefnda pokknun.

Nokkrar umraedur urdu um Afreksstefnu KAI og ték han litilshattar breytingum i umfjéliun

allsherjarnefndar. Hun var sidan sampykkt med aorénum breytingum.

Miklar umraedur urdéu um adar tillégur i pingnefndum og var sampykkt eftir umraedur breytt
fjarhagsaaetlun 2019, itrekud var tillaga um skipun nefndarmanna i métanefnd og fjélgun
réttindadémara 4@ métum. ba var einnig sampykkt tillaga ad stjérn KAl fengi heimild til ad greida

formdénnum nefnda pdékknun fyrir storf peirra.

Reinhard Reinhardsson var endurkjorinn formadur sambandsins og nyr stjérnarmadur komu inn i
adalstjorn, Elias Gudni Gudnason. Tveir nyir stjornarmadur kom inn i varastjérn, paer Magnea Rés

Axelsdottir og Dilja Gudémundardottir.

Avar, Reinhard, Maria, Maria Helga, Rut, Magnea, Dilja og Gudni

33. Arsping KAI 16. febrar 2020
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Frabeer arangur a Ishoj karate Cup
islenskt landslidsfolk i karate nadi gédum arangri & sterku méti i Kaupmannahdfn um helgina. Ishdj

Cup er vinszelt mot en par keppa jafnan margir af peim bestu i nordurhluta Evrépu.

Hin 18 ara lveta Ivanova komst i urslit i -55 kg flokki i baedi U-21 flokki og i fullordinsflokki en i
badum urslitum meetti hun Rebeccu Craig fra Skotlandi, en peer tvaer voru i sérflokki i kvennaflokki a
métinu. | U-21 haféi lveta betur 5-4 og fékk pvi gull en han purfti ad gera sér silfur ad gédu i

fullordinsflokki par sem hun tapadi 12-7 gegn hinni skosku.

Agust Heidar Sveinbjérnsson komst einnig i Urslit & métinu er hann vann undanridil sinn i opnum
byngdarflokki i fullordinsflokki. | Grslitunum keppti Agust vid hinn saenska Jimmy Haag en par hafdi
Sviinn betur 1-0. Agust er einnig nyordinn 18 &ra og pvi nykominn med aldur til patttdku i

fullordinsflokki.

pa for Olafur Engilbert Arnason i arslit i -75 kg flokki. Hann maetti par Nordmanninum Christian Ole

Hansen, en rétt eins og Agust tapadi hann 1-0 i urslitum og hlaut silfur.

Mani Karl Gudmundsson fékk bronsverdlaun i -67 kg flokki U-21, og Samuel Josh Ramos fékk brons
i -63 kg flokki og i opnum flokki Cadet. ba kepptu peir Mani, Olafur og Agust i lidaflokki og lentu i 3.

seeti.

Mani, Olafur, lveta, Samuel og Agust

Stor karatehelgi i Salzburg

Iveta Ivanova atti sterka innkomu & Salzburg Karate-1, Series-A, i dag. Flestar af sterkustu
karatekonum i heimi voru samankomnar a motinu og voru 139 keppendur fra 39 pjodum i -55 kg
flokknum en Iveta er nyordin 18 ara og pvi nygraedingur i fullordinsflokki. lveta keppti vid Aura
Garcia, fra Spani, og sigradi Iveta glaesilega 6-1. | annarri umferd keppti Iveta vid Tuba Yakana, fra
Tyrklandi, og sigradi su Tyrkneska 4-0. Yakan er feiknasterk, i 6. szeti a heimslista og pvi vid erfidan

andstaeding ad etja fyrir lvetu. Yakan sigradi sidan neestu tvo bardaga og tapadi i undanurslitum. bar

33. Arsping KAI 16. febrar 2020
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med lauk patttdku Ivetu, sem ma vel vid una a sinu fyrsta Karate-1 mati.

Mani, Olafur, Iveta, Svana og Ingdlfur

Mani Karl Gudmundsson keppti i -67 kg flokki og i fyrstu umferd sigradi Mani Ondre Kriz, fra
Tékklandi, 8-0 og i annarri umferd keppti Mani vid Rory Kavanagh fra irlandi. beir leikar foru 2-1 fyrir

irann, sem haféi sigrad keppanda fra Egyptalandi i fyrstu umferd. Keppendur i flokknum voru 222.

Olafur Engilbert Arnason 4tti einnig funheitan dag, en hann keppti i -75 kg flokki. Olafur sat hja i
fyrstu umferd og keppti vid Nemanja Brasanak, Svartfjallalandi, en hann haféi sigrad Ali Oukhrid fra
Frakklandi i fyrstu umferd. Eftir sesispennandi vidureign sigradi Olafur, 2-1, og komst pannig i pridju
umferd flokksins en par beid Stanislav Horuna fra Ukrainu, einn sigurseelasti keppandi sidustu ara, i
3. seeti & heimslista. Bardagi peirra var mjog hradur og skemmtilegur en Horuna sigradi 3-0 og datt
svo Ut i undanurslitum eftir esispennandi bardaga vid Mohey El Sharaby, italiu. Keppendur i

flokknum voru 220.

i geer keppti Svana Katla borsteinsdéttir i Kata, en keppendur voru 230, fra 57 pjédum. bad var &
brattann ad saekja hja Svonu en hun nadi ekki i naestu umferd i sterkum 13 manna ridli med 20,48
stig. Keppt var eftir nyju fyrirkomulagi WKF par sem sjo0 manna domarahépur daemir keppendurna

med einkunnum.

Afrekssjodur ISl styrkir Karatesamband Islands

Fu“-

Lilia og Reinhard
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Gengid hefur verid fra samningi Karatesambands islands og Afrekssjods iSi vegna styrkveitinga
arsins 2019.

Karatesamband islands (KAI) flokkast sem B/Alpjodlegt sérsamband samkvaemt flokkun Afrekssjods
iSI fyrir ari® 2019. Styrkveiting sjodsins til KAl vegna verkefna arsins er 6,7 m.kr. en til samanburdar
hlutu verkefni KAI arié 2018 styrk ad upphaed 5.350.000 kr.

Fj6lmorg alpjodleg verkefni eru & dagskra a arinu og ma par helst nefna EM fullordinna sem fram fer
a Spani i mars og pa eru EM og HM unglinga medal verkefna arsins. Sambandid sendir keppendur a
alpjodleg mat fullordinna og unglinga vidsvegar i Evropu og Nordur-Ameriku og gefa pau stig a
heimslista alpjodasambandsins. Karate er nu ein af keppnisgreinunum a Sumaroélympiuleikunum i
Tokyo 2020.

Pad voru pau Reinhard Reinhardsson, formadur KAl og Maria Jensen, gjaldkeri KA sem undirritudu
samninginn fyrir hénd KAI og pau Lilja Sigurdardéttir, formadur stjornar Afrekssjods iSi og Andri

Stefansson, svidsstjori Afreks- og Olympiusvids IS fyrir hénd Afrekssjéds S.

Sautjan verdlaun a Katapokalen

B () OSTRA LAKTAREN
| SEKTION
L.A,B,C,D,E «

[®] OMKLADNING 1-8 &=

VO A

L:cmdsliéié med verdlaun sin i lok dags.
islenskir keppendur gerdu sigurfor & seenska bikarmoétid Katapokalen i Stokkhdlmi, sem fram for i

dag.
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Prir keppendur komust i urslit i sinum einstaklingsflokkum. Haest ber par arangur Oddnyjar
Porarinsdottur, sem vard i 2. seeti flokki 14-15 ara stulkna. Flokkurinn var sa langsteersti @8 métinu og
firnasterkur, en alls voru 38 stulkur skradar til leiks. Oddny framkveemdi fimm mismunandi kata af
miklu 6ryggi og skakadi 6llum andstaedingum sinum nema saensku landslidsstulkunni Hénnu
Skogstrom. Auk Oddnyjar kepptu pau Anna Koziel og Bjérn Breki Halldérsson til urslita, i 12 ara

flokkum stelpna og straka, eftir ad hafa sigrad prja andstaedinga hvort i undanrasum.

Oddny Pérarinsdottir vard i 2. seeti af 38 stulkum.

Pa stédu hdopkatalid islands sig med miklum gleesibrag i dag. | U14 ara flokki unnu peir Hugi, Bjérn
Breki og Nokkvi prjar vidureignir og toku heim gullid i atta lida flokki. Pa gerdu hinir 15 ara gémlu
Tomas Palmar, Bjarni og Témas Aron sér litid fyrir og urdu meistarar i fullordinsflokki. beir eru
adeins 15 ara gamlir, en unglinga- og fullordinsflokkarnir voru sameinadir svo peir fengu ad syna

hvad i peim byr a maéti fullordnum maotherjum.

Einnig ma nefna vasklega frammist6du junioranna bérdar Jokuls Henryssonar og Freyju Stigsdottur.
Pordur keppti alls niu vidureignir og Freyja sjo, og unnu baedi fimm vidureignir. Pordur nadi 5. saetinu
i baedi fullordinsflokki og 16-17 ara flokki, og Freyja tok 3. seeti i 16-17 ara flokki og komst i 8 manna

urslit i fullordinsflokki.
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Allt A-landsli®id og unglingalandslidid tok patt i motinu, alls 21 keppendur, og unnu pau tvo gull, prju

silfur og sjo brons. Samtals keppti landslidid 78 vidureignir & moétinu og vann 49 peirra.

Einnig toku ungir og efnilegir keppendur ur KFR og IR patt i métinu og unnu eitt gull, eitt silfur og prju
brons. Dunja Dagny Minic atti sérlega flottan sprett ad gullinu i B-flokki 11 ara stelpna. Islensku

verdlaunin urdu pvi alls sautjan talsins.

L.A,B,C,D,E

p | OMKLADNING 1-8 €=

Yngri keppendur landslidsins, KFR og IR, drekkhladin verdlaunum.

Verdlaun Islendinga & métinu:

Gull:
Hugi, Bjorn og Nokkvi, hopkata U14
Bjarni, Tomas Aron, Tomas Palmar, hépkata karla

Dunja Dagny Minic (IR), kata 11 ara stelpna, skemmra kominna

Silfur:

Anna Halina Koziel, kata 12 ara stelpna

Bjorn Breki Halldorsson, kata 12 ara straka

Oddny bérarinsdéttir, kata 14-15 ara stulkna
Embla, Jon Bergur, Eévard (KFR), hopkata U11 ara
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Brons:
Aron Anh Ky Huynh, kata karla
Freyja Stigsdottir, kata 16-17 ara stulkna
Hugi Halldérsson, kata 13 ara straka
Magnea Bjort J6hannesdéttir, kata 13 ara stelpna
Maria Bergland Traustadottir, kata 12 ara stelpna
Nokkvi Benediktsson, kata 12 ara straka
Toémas Palmar Témasson, kata 14-15 ara pilta
Embla Rebekka Halldorsdaéttir (KFR), kata 10 ara
Dadi Logason (KFR), kata 11 ara
Ulfur, Dadi og Alexander (KFR), hopkata U14 &ra

Tveir islenskir keppendur a EM

island & tvo keppendur & Evrépumeistaramétinu i karate sem fram fer i Guadalajara & Spani, en pau

lveta Ivanova og Olafur Engilbert Arnason keppa i sinum flokkum fimmtudaginn 28 mars.

Iveta lvanova keppir par i fyrsta sinn a stormati fullordinna, en lveta er nyordin 18 ara og keppir i -55
kg flokki. Keppendur fra Ukrainu, italiu, Tyrklandi og byskalandi hafa verid sigurstranglegir undanfar-
in ar i flokknum en undirbuningur hefur stadid yfir i allnokkrar vikur og er ljést ad samkeppnin verdur

mjog hord.
Olafur Engilbert keppir i -75 kg flokki en Olafur byr i Danmérku og eefir i Alaborg.

IngélIfur Snorrason, landslidspjalfari, fylgir peim Olafi og Ivetu og einnig er Reinhard Reinhardsson,

formadur KAI, med i for.
Uppfeert.

Oli fékk Pavel Artamonov, Eistlandi, i fyrstu umferd en Pavel er Nordurlandameistari sidustu tvé ar i
-75 kg flokki.

Engin stig voru skorud i bardaganum en Oli nadi Pavel nidur er um 10 sekundur voru eftir og var
naerri pvi ad skora & hann. Pavel hafdi po sigur, 4-1, i ddmaraurskurdi.
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Pavel tapadi sidan 3-0 fyrir Joe Kellaway, Englandi, og pvi uppreisn ar ségunni fyrir Ola. Rafael
Aghayev og Luigi Busa keppa til urslita i flokknum.
Iveta keppti vid lvet Goronova, Bulgariu, i fyrstu umferd og eftir jafnan bardaga tapadi lveta 1-0 en
var a eftir Goronova sidustu minatuna. Goronova tapadi sidan fyrir Tuba Yakan, Tyrklandi, 5-0, en
Iveta tapadi naumlega fyrir Yakan i Salzburg a dégunum.
Yakan for sidan i urslit, keppir par vid Jennifer Warling fra Luxembourg og Ivet Goronova keppir um

pridja saetid vid Anzhelika Terliuka fra ukrainu.

Aron med gull a Amsterdam Cup
Aron Bjarkason, Porshamri, nadi 1. seeti i U18 -61 kg flokki & Amsterdam Karate Cup, bikarmoti i
kumite sem haldid var i pridja sinn nu um helgina. Aron lagdi prja andstaedinga, fra Englandi,

Hollandi og Skotlandi, & leid sinni ad gullinu.

Alls kepptu 17 islendingar 8 Amsterdam Cup, par & medal landslidsfélk og keppendur ar Fylki,
Haukum, IR, KFR, bérshamri og Karatefélagi Akureyrar. Féstudag og laugardag foru sefingabldir

med heimspekktum kumitepjalfurum og maétié for fram sunnudaginn 7. april.

476 keppendur fra 75 karatekliubbum i 14 I6ndum toku patt i motinu.

islenski hépurinn eftir zefingu med heims- og Evrépumeistaranum Steven da Costa.
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Olafur med brons a Danska meistaramotinu 2019

Olafur Engilbert Arnason ték patt i Danska meistaramétinu 2019 med danska félaginu Sportkarate

Alaborg og nadi ad vinna til bronsverdlauna i -75 kg flokki i kumite karla.

Hann tapadi fyrstu vidureign vid verdandi Danmerkurmeistara 13-3 en fékk uppreisn og keppti um

pridja saetid par sem hann sigradi 1-0.

Sportkarate Alaborg vard sidan pad félag sem fékk flest verdlaun & métinu.

Olafur gegn Mads Viberg Larsen

bordur Jokull med gull i Gautaborg

Katalandslié islands keppti i dag & sterku méti i Svipjod, Gautaborg Open, par sem yfir 450
keppendur voru skradir til keppni. Ollum hépnum gekk vel en bestum arangri nadi Pordur Jokull
Henrysson sem vann eitt gull og eitt brons. Pérdur byrjadi a ad sigra sinn undanridil i flokki juniora
(16—17 ara) 6rugglega og maetti Isak Larsson, sem vann sinn undanridil, i drslitum. Pérdur vann pa
vidureign, fékk 23,76 stig & moti 23,74 stigum hja Isaki. | fullordinsflokki vard boréur annar i sinum
undanridli par sem 4 efstu komast afram i 2. umferd. Eftir 2. umferd vard bPérdur aftur annar og fékk

pvi rétt til ad keppa um 3ja seeti. Par maetti hann Michael Brolin og vann hann 6érugglega med 24,42
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stig & moti 23,36 stigum hja Michael. Sannarlega gédur arangur hja bérdi sem er a sinu fyrsta ari i

fullordinsflokki enda ekki nema 16 ara.

Freyja Stigsdottir atti einnig godan dag par sem hun endadi med silfur i flokki junior eftir ad hafa
unnid sinn undanridil nokkud drugglega. | Grslitum meetti han saensku landslidskonunni Mathilda
Skalare, sem ad lokum vann Freyju med 23,68 stigum a méti 22,94 stigum Freyju. Pess ma geta ad

Mathilda vann til silfurverdlauna a sidasta Nordurlandameistaramoti.

Svana Katla Porsteinsdéttir keppti i fullordinsflokki kvenna par sem yfir 20 keppendur voru skradir,
par & medal flestar landslidskonur Svia. Svana vard i 2. seeti i sinum undanridli og i 2. seeti i 2.
umferd og fékk par med réttinn til ad keppa um 3ja saetid. | peirri vidureign maetti Svana Ellinor

Wardman og vann hana med 25,82 stigum & moti 25,52 hja Ellinor.

| kadettflokki stulkna attum vid tvo keppendur, Oddnyju bérarinsdéttur og Eydisi Magneu
Fridriksdottur. Badar foru paer 6rugglega upp Ur undanridlum og lentu i 2. seeti i ridlum sinum 2.
umferd. baer fengu pvi réttinn til ad keppa um sitt 3ja seetid hvort. Eydis lenti @ moéti Emily Gronsholt
og vann hana med 22,26 stigum a moti 20,82 og bronsid pvi Eydisar. Oddny meetti Cornelia
Jonsson i hinni vidureigninni um 3ja saetid og vann hana 6rugglega med 23,46 stigum a moti 22,2.

Vel gert hja okkur ungu landslidskonum sem eru 14 og 15 ara gamlar.

| kadettflokki pilta attum vid einn keppanda, Témas Palmar Témasson. Témas lenti i 2. szeti i sinum
undanridli og 2. saeti i 2. umferd og pvi med rétt til ad keppa um 3ja sztid. | peirri vidureign maetti
Tomas Elias Ekman. Elias vann vidureign peirra med 24,4 stigum a moti 24,06 hja Témasi, en

Tomas missti jafnvaegid i einni stédunni sem laekkadi einkunn hans.

i dag, sunnudag, keppir hépurinn svo & Gladsaxe Karate Cup i Kaupmannahdfn.
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Hopurinn med verdlaun sin: fra vinstri Témas, Eydis, Freyja, Oddny, Svana og pPéréur.

Freyja og Oddny med Gull a Gladsaxe Open

Katalandslié islands hélt afram keppnisferd sinni i dag og keppti @ Gladsaxe Open i Danmérku. Yfir
600 keppendur voru skradir i métid og margar gédar vidureignir saust i dag. islenska 1iié endadi

med 10 verdlaun, 2 gull, 2 silfur og 6 brons.

Bestan arangur islenska hopsins nadu Freyja Stigsdéttir og Oddny bérarinsdéttir. Freyja byrjadi
daginn a ad keppa i flokki junior, vann sinn ridil drugglega og maetti Katherine Strange i urslitum.
Freyja vann pa vidureign med 23,26 stigum a méti 22,02 hja Katherine og fyrsta gull okkar komid i
hus. Freyja keppti auk pess i senior flokki, var énnur i undanriéli sinum og énnur stigaheest i
2.umferd, par med fékk hun réttinn & ad keppa um 3ja saeti. | peirri vidureign maetti hin Natascha
Lauritsen, Freyja gerdi sér litid fyrir og vann pa vidureign med 22,86 stigum a maoti 22,6 stigum

Natascha og bronsid pvi Freyju.

Oddny atti mjog gédan dag i dag, byrjadi a8 ad keppa i flokki cadet (14-15 ara) par sem hun vann
undanridill nokku® 6ruggleg og svo 2.umferdina og var med pvi komin i urslitavidureignina. Par
maetti hun stéllu sinni Ur landslidinu, Eydisi Magneu Fridriksdéttur sem hafdi eins og Oddny unnid
sinn undanridil og 2.umferdina. Eftir jafna og goda vidureign st6d Oddny uppi sem sigurvegari og
Eydis fékk pa silfur. Paer Oddny og Eydis baru héfud og herdar yfir adrar stulkur i pessum flokki,
voru p6 nokkud haerri i stigum i 6llum umferdum. Oddny tok svo seinna um daginn patt i nyjum flokki

sem heitir Superkata par sem keppendur 14 ara og eldri mega taka patt, par meetti hun eldri stulkum
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og konum, m.a. peim sem unnu follordinsflokkana. Oddny vard 4 i sinum undanriéli og 3ja i 2.umferd
og var pvi med réttinn ad keppa um bronsid. Par meetti hun Rebeccu Dworsky og vann Oddny hana

med 22,76 stigum a moti 21,88, virkilega vel af sér stadid hja henni ad na bronsi i svo sterkum hépi.

Svana Katla borsteinsdéttir keppti i kata fullordinna, var efst eftir undanridla en i 2.umfer®d pa var hun
jofn stigum i 1-2.saeti med Anne Petersen badar med 22,76 stig, purfti pvi aukaumferd til ad skera ar
hvor peirra feeri i Urslitavidureignina. Domarar matu sem svo ad Anne hefdi synd sterkari kata i
aukavidureigninni og pvi var 2.saeti i 2.umferd hlutskipti Svonu og réttur til ad keppa um bronsid. par
maetti han Katherine Strange, Svana var mjog 6rugg i peirri vidureign og vann med 23,0 stigum a
moti 21,86 stigum hja Katherine og bronsid pvi Svonu. Svana keppti seinna um daginn i flokki
Superkata (14 ara og eldri) var langefst i sinum undanridli og efst eftir 2.umferd. Svana maetti
Natascha Lauritsen i urslitavidureigninni en bei® laegri hlut par med 22,54 stigum a méti 23,0 stigum

hja Natascha, silfrid var pvi okkar i dag.

Tomas Palmar Témasson keppti i cadet pilta og vard i 2.seeti i sinum undanridli auk pess ad lenda i
2.saeti i 2.umferd og pvi bronsvidureign hans. | peirri vidureign maetti Témas Anders Winther og
vann Témas med godri kata & 22,34 stigum a moti 21,48 stigum Anders. Témas keppti einnig i flokki

Superkata, var pridji i sinum ridli en tapadi vidureign um bronsié naumlega fyrir Mark Loytved.

A8 lokum ték Pordur Jokull Henrysson patt i tveimur flokkum, Junior og Senior. | junior flokki pa lenti
Pordur i 2.seeti i undanridlum, sjébnarmun a eftir fyrsta manni en 0,08 stigum munadi a milli peirra,
P6rdur missti jafnvaegid i einni taekninni og kostadi pad hann stig. | barattunni um bronsi® meetti
Pordur Pashtrik Ujkani, Pérdur vann pa vidureign med 23,5 stigum & maoti 22,08 stigum Pashtrik.
Pérdi gekk einnig vel i senior flokki, var i 2.szeti i undanridlum og einnig i 2.szeti i 2.umferd. |
vidureigninni um bronsid meetti Pérdur Mats Lindhardt og sigradi Porédur hann med 22,88 stigum a
moti 22,08 stigum Mads.

Frabeer arangur hja islenska landslidinu i kata & pessu méti og lofar pad gédu fyrir naestu misseri. |

pessum tveimur ferdum nadi hépurinn i 16 verdlaun, 3 gull, 3 silfur og 10 brons.
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A medfylgjandi mynd mé sja hépinn med verdlaun dagsins, fra vinstri Témas, Eydis, Freyja, Oddny,

Heilararangur dagsins & Gladsaxe Open.

Gull i junior kvenna, Freyja Stigsdottir

Gull i cadet kvenna, Oddny bérarinsdottir

Silfur i cadet kvenna, Eydis Magnea Fridriksdottir
Silfur i Superkata kvenna, Svana Katla borsteinsdattir
Brons i senior kvenna, Svana Katla borsteinsdottir
Brons i senior kvenna, Freyja Stigsdottir

Brons i senior karla, P6érdur Jokull Henrysson

Brons i junior karla, Pérdur Jokull Henrysson

Brons i Superkata kvenna, Oddny borarinsdottir

Brons i cadet karla, Tomas Palmar Témasson

Heildararangur a Gautaborg Open

Gull i junior karla, Pérdur Jokull Henrysson

Silfur i junior kvenna, Freyja Stigsdottir

Brons i senior karla, boréur Jokull Henrysson
Brons i senior kvenna, Svana Katla Porsteinsdottir
Brons i cadet kvenna, Oddny bdrarinsdottir

Brons i cadet kvenna, Eydis Magnea Fridriksdottir

Samuel og Aron hlutskarpastir i Helsinki

Landslid islands i karate tok patt i Helsinki Karate Open um helgina. 12 keppendur fra islandi toku

patt i moétinu en yfir 600 keppendur voru skradir fra 23 16ndum.

Bestum arangri i islenska lidinu nadu peir Samuel Josh Ramos og Aron Anh Ky Huynh. Samuel

keppir i U16 ara flokki i kumite. Hann vann fimm af sex vidureignum sinum i geer, tok gullid
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orugglega i pyngdarflokki sinum og brons i opnum flokki. Samuel skoradi 26 stig i vidureignunum

sex en fékk adeins 6 stig a sig.

Aron vann svo silfur i baedi fullordinsflokki og U21 ars flokki i kata. Aron vann alla andsteedinga sina
i undanrasum beggja flokka og komst i urslit. Par laut hann i laegra haldi fyrir vietnamska
landslidsmanninum Khuat Huy Thang eftir jafnar og gédar vidureignir. Pess ma geta Khuat er

geysilega sterkur keppandi og vermir 9. saeti heimslistans i kata U21 ars karla.

Samuel og Aron verda naest i eldlinunni i Laugardalshéllinni 14.-15. september, pegar island heldur
Smapjédamatid i karate. beir hafa badir ordid Smapjodameistarar i sinum greinum, Samuel arid

2018 og Aron arid 2017, og eru til alls liklegir.

islendingarnir unnu alls til 13 verdlauna & métinu, 1 gull, 5 silfur og 7 brons.

A medfylgjandi mynd ma sja verdlaunahafana asamt pjalfurum, fra vinstri: Helgi Jéhannesson, landslidspjalfari i kata; Eydis,
Aron Bjarkason, Témas, Oddny, Aron Huynh, béréur, Samuel, Olafur, Viktoria, og Ingolfur Snorrason, landslidspjalfari i
kumite. A myndina vantar Kristjénu.

Verdlaunahafar voru:

Samuel Josh Ramos, gull i -63kg og brons i opnum flokki, U16 kumite
Aron Anh Ky Huynh, silfur i U21 kata og silfur i senior kata
Viktoria Ingélfsdottir, silfur i opnum flokki U16 kumite

Eydis Magnea Fridriksdéttir, silfur i U16 kata og brons i U18 kata
Kristiana Lind Olafsdattir, silfur i +59 kg flokki U18 kumite

Oddny borarinsdéttir, brons i U16 kata

Tomas Palmar Tomasson, brons i U16 kata

Pordur Jokull Henrysson, brons i U18 kata

Aron Bjarkason, brons i -67 kg flokki kumite

Olafur Engilbert Arnason, brons i -75 kg flokki kumite
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Tveir nyir SSEKF domarar

Um helgina 13.-15. september hélt Karatesamband islands Smapjédamot i karate i
Laugardalshéllinni. A sama tima for fram démaranamskeid hja Smapjédasambandinu og féru tveir

islendingar i démarapréf @ medan @ métinu stéo.

Kristjan O. Davidsson og Pétur Freyr Ragnarsson stédust badir démaraprofinu med séma og pvi

badir med réttindin: SSEKF referee.

Oskum vié peim til hamingju med afangann.

Pétur, Helgi og Kristjan.

[sland med 10 gull 4 Smépjédamétinu i karate

Keppendur Island vid opnunarhatidina.

Sjétta smapjédamét Evropu i karate for fram um helgina i Laugardalshéll. Auk islands sendu sex
adrar pjodir keppendur & métid, sem haldid var i fyrsta sinn a islandi. Keppendur voru fra islandi,

Kypur, Laxemborg, Moltu, San Marind, Ménako og Liechtenstein.
Keppt var i premur unglingaflokkum i lidakeppni i kata og bar island sigur ur bytum i peim ollum.

i hopkata 12-17 ara stulkna sigradi lid islands skipad Oddnyu Pérarinsdéttur, Eydis Magneu Fridriks-
déttur og Sunnu Rut Guélaugardottur. Annad islenskt lid i sama flokki fékk brons en pad var skipad

Onnu Halinu Koziel, 16u Osk Gunnarsdéttur og Unu Borg Gardarsdottur.
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i hopkata pilta 14-17 &ra sigradi lid skipad Témasi Palmari Témassyni, Témasi Aroni Gislasyni og

Bjarna Hrafnkelssyni.

i hopkata 12-13 ara drengja sigradi li® 6 skipad: Nokkva Benediktssyni, Birni Breka Halldérssyni og
Froda Vattnes Bjdrnssyni. island fékk einnig brons i pessum flokki. bad var lié 3: Gunnar Haralds-

son, Kjartan Bjarnason og borgeir Bjorgvinsson.

i hopkata kvenna keppti islenska lidid til Grslita og nadi silfri. Lidid var skipad peim Svénu Kétlu bor-

steinsdottur, Méeyju Mariu Sigporsdottur McClure og Freyju Stigsdottur.
i lidakeppni i kumite unnu unglingasveitir islands til fimm bronsverdlauna.

Hapunktur dagsins var svo urslitavidureignin i lidakeppni karla i kumite. island vann sér saeti i Urslit-
unum med yfirburdasigri 4 li8i Ménako, par sem Olafur Engilbert Arnason og Aron Bjarkason féru &

kostum. | urslitunum keppti island vié sveit Kypur.

Fyrstu tvaer vidureignir voru hnifjafnar og spennandi, Mani Karl Gudmundsson tryggdi islandi 2:1 sig-
ur og Olafur tapadi naumt, 1:2. Keppnin for pvi i oddavidureign par sem Agﬂst Heidar Sveinbjorns-

son keppti fyrir islands hénd.

Agust atti jafna vidureign og Kypverjinn yfir pegar sekindur voru eftir. Stadan var 2:3 Kypverjanum i
vil pegar sa steig Ut af vellinum 4 sidustu sekindu bardagans. bessi misték tryggdu islendingum sig-

urinn og gullid i lidakeppni karla @ heimavelli.

Karlalid islands i kumite

islensku keppendurnir fengu flest verdlaun, par af 10 gull.
Heildararangur islendinga:

Gull:
Hugi Halldoérsson, Cadet kata male
Samuel Josh Ramos, Cadet kumite male -63 kg

Nokkvi Benediktson, U14 kata male
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Anna Halina Koziel, U13 kata female
Victor Anh Duc Le, U13 Kumite male 50+ kg
Jon Snaevar Bjarnason, U13 kumite male -50 kg
Male team kumite: island (Olafur Engilbert Arnason, Mani Karl Gudmundsson, Agust Heidar
Sveinbjérnsson, Aron Bjarkason)
Cadet and junior kata team female (Eydis Magnea Fridriksdottir, Sunna Rut Guélaugardéttir, Oddny
Porarinsdottir)
Cadet and junior kata team male (Témas Aron Gislanson, Bjarni Hrafnkelsson, Témas Palmar
Témasson)
U14 kata team male: island (Nokkvi Benediktsson, Bjérn Breki Halldérsson, Frédi Vattnes

Bjornsson)

Silfur:

Svana Katla bPorsteinsdoéttir, Senior kata female

Mani Karl Guémundsson, Male kumite Open

Agust Heidar Sveinbjérnsson, Male kumite 75+ kg
Iveta Chadarova lvanova, Female kumite -55 kg
Oddny borarinsdéttir, Cadet kata female

Hugi Halldérsson, Cadet kumite male 63+ kg

Porgeir Bjorgvinsson, U14 kata male

Nokkvi Benediktsson, U14 kumite male -55 kg
Alexander Résant Hjartarson, U14 kumite male 55+ kg
Una Borg Gardarsdottir, U13 kata female

Fannar Orn Kristjansson, U13 kumite male -50 kg

Una Borg Gardarsdottir, U13 kumite female 42+ kg
Female team kata (Moey Maria Sigporsdottir McClure, Freyja Stigsdottir, Svana Katla

Porsteinsdaéttir)

Brons:

Aron Anh Ky Huynh, Senior kata male

Olafur Engilbert Arnason, Male kumite Open
Olafur Engilbert Amason, Male kumite -75 kg
Aron Bjarkason, Male kunite -67 kg

Iveta Chadarova lvanova, Female kumite Open
Pordur Jokull Hernysson, Junior kata male
Freyja Stigsdottir, Junior kata female

Toémas Aron Gislason, Junior kumite male -68 kg
Agnar Mar Masson, Junior kumite male -61 kg

Daniel Aron Daviésson, Junior kumite male -61 kg
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Eydis Magnea Fridriksdottir, Cadet kata female
Agust Valfells, Cadet kumite male -52 kg
Viktoria Ingolfsdéttir, Cadet kumite 54+ kg
Bjorn Breki Halldorsson, U14 kata male
Maria Bergland Traustadéttir, U14 kata female
Ylfa soél borsteinsdottir, U14 kata female
Nenad Knezevic, U14 Kumite male 55+ kg
Karen Thuy Duong Vu, U14 kumite female 42+ kg
Victor Anh Duc Le, U13 kata male
Ulfur Kari Asgeirsson, U13 kata male
Trixie Hannah Tugot, U13 kata female
David Steinn Einarsson, U13 kumite male -40 kg
Ulfur Kari Asgeirsson, U13 Kumite male 50+ kg
Frodi Vattnes Bjornsson, U13 Kumite male 50+ kg
Silja Dogg Steinarsdattir, U13 kumite female 42+ kg
isabella Maria Ingélfsdéttir, U13 kumite female 42+ kg
Junior kumite team male: island (Témas Aron Gislason, Agnar Mar Masson, Daniel Aron
Davidsson)
Cadet and junior kata team female (Una Borg Gardarsdéttir, I6a Gunnarsdaéttir, Anna Halina Koziel)
Cadet kumite team female: island (Ronja Halldérsdéttir, Viktoria Ingdlfsdéttir, Theodéra Lif
Pétursdattir, islold Klara Felixdaéttir)
Cadet kumite team male: island (Samuel Tyr Sigbérsson McClure, Daniel Karles Randversson,
Agust Valfells)
U14 kata team male: island (Gunnar Haraldsson, Kjartan Bjarnason, Porgeir Bjérgvinsson)
U14 kumite team female: island (Maria Bergland Traustadéttir, Isabella Maria Ingélfsdéttir, Karen
Thuy Duong Vu)
U14 kumite team female: island (Anna Halina Koziel, Silja Ddgg Steinarsdéttir, Una Borg
Gardarsdottir)
U14 Kumite team male: island (Elvar Hrafn Valgeirsson, Fannar Orn Kristjansson, Nenad Knezevic,
Victor Anh Duc Le)

Godur arangur a Bansai Cup, Berlin

— =
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Ingolfur, Ronja, Theodéra, Viktoria, Olafur, Mani Karl, Iveta og Aron

Sjo lidsmenn ur landslidi islands i karate kepptu i kumite & Banzai Cup i Berlin helgina 5.-6. oktober.
Um 1.300 keppendur voru & métinu og telst maotid nokkud sterkt B-mot, par sem baedi landslié og fé-

lagslid kepptu.

Olafur Engilbert Arnason gerdi sér litid fyrir og sigradi i -75 kg flokknum en hann keppti vi& Van Dill-

an Moerkerk, Hollandi, i urslitum eftir ad hafa sigrad fjora andstaedinga.

Aron Bjarkason sigradi einnig i -60 kg flokki keppenda undir 21 ars. Aron meiddist i urslitunum og

gat pvi ekki keppt i flokki Senior.

Mani Karl Gudmundsson tryggdi sér pridja seeti i opnum flokki, en pess ma geta ad Mani er einungis

67 kg og purfti hann pvi ad keppa vid steerri og pyngri keppendur.

Iveta Ivanova nadi pridja seeti i baedi -55 kg undir 21 ars og -55 kg Senior, en flokkarnir voru mjog

sterkir og sigradi Iveta m.a. Onnu Sokk, Eistlandi, en su er fyrrverandi heimsmeistari unglinga.

Ronja Halldorsdottir, Theododra Pétursdoéttir og Viktoria Ingélfsdottir kepptu einnig i unglingaflokkum
og attu efnilega spretti, p6 engin veeru verdlaunin hja peim i einstaklingskeppninni, en paer stollur

naeldu sidar i bronsverdlaun i lidakeppni unglinga.

Ingdlfur Snorrason, landslidspjalfari i kumite var med i for.

Bjérgvin i 60ru saeti i Englandi
island atti fiora keppendur & Central England Karate Open i Worcester 17. névember,

en hopinn skipudu pau Aron Bjarkason, Bjorgvin Snaer Magnusson, Ronja Halldorsdottir og NOkkvi

Sneer Kristjansson.

Motid skipar storan sess i iprottinni @ Bretlandseyjum par sem motid telst urtokumot fyrir Enska
landslidid.

Besta arangri dagsins nadi Bjorgvin Snaer Magnusson, en hann keppti til urslita i -63 kg. flokki 14 til
15 &ra og vard i 66ru seeti.

Keppendur islands kepptu allir i unglingaflokkum og attu baedi erfidar og skemmtilegar vidureignir.
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Frabeer arangur a NM 2019
Frabeer arangur nadist a Nordurlandameistaramotinu i karate sem var haldid i Kolding, Danmorku,

laugardaginn 23. névember.

prettan islendingar kepptu & Nordurlandamétinu i karate i Danmérku og unnu samtals prju silfur og

tvo brons, oll i kata.

Bestum arangri nadi Pérdur Jokull Henrysson, sem vann bada undanrila sina med yfirburdum og
keppti til urslita i flokki 16-17 ara pilta i kata. [ urslitum maetti hann Finnanum Teo Lappalainen.
Pordur hlaut par einkunnina 22,08 fyrir 6fluga framkveemd a kata Anan Dai, en Finninn nadi 22,14 i
einkunn fyrir sina kata og vann pvi P6rd med adeins 0,06 stiga mun, sem er minnsti mégulegi munur
a heildareinkunnum. Pordur er ad stimpla sig reekilega inn sem einn besti ungi katamadur

Nordurlandanna.

i 16-17 ara stulknaflokki i kata vard Freyja Stigsdéttir langhaest i sinum undanriéli, ramlega einum
heilum & undan 68rum keppendum. | drslitum maetti hin rikjandi Nordurlanda- og

Danmerkurmeistara, Josephine Christiansen, og tapadi fyrir henni med 0,36 stiga mun.

Hugi Halldérsson hreppti svo silfur i kata i flokki 14-15 ara pilta. Hann vann undanridli sinn érugglega
og meetti Svipjédarmeistaranum William Tran i urslitum. Tran vann med talsverdum yfirburdum,
ramlega 1 heilum i einkunn. | sama flokki og Hugi keppti einnig Témas Palmar Témasson. Hann

tapadi fyrir Tran i undanridli og en tryggdi sér vidureign um bronsid, sem hann vann af miklu éryggi.

i flokki 14-15 ara stulkna i kata vard Eydis Magnea Fridriksdéttir dnnur i undanridli sinum og vann

svo bronsvidureign sina érugglega.

Aron Anh Ky Huynh var svo héarsbreidd fra bronsverdlaunum i karlaflokki. | annarri umferd gerdi
hann sér litid fyrir og skakadi rikjandi Nordurlandameistara, Svianum Alexander Pagot. Aron vard
annar i riélinum a eftir Dananum August Andersen og tryggdi sér vidureign um bronsid gegn
Dovydas Zymantas fra Lithaen. Aftur skildu adeins 0,06 stig & milli keppenda og var pad Lithainn

sem fékk bronsid.

| kumite nadu Mani Karl Gudmundsson, Hugi Halldérsson og Iveta Ivanova bestum arangri

islendinganna. Oll komust pau i bronsvidureign i sinum flokkum en tépudu naumlega.
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Freyja Stigsdottir, silfur i kata junior female

Pordur Jokull Henrysson, silfur i kata junior male

Hugi Halldorsson, silfur i kata cadet male

Eydis Magnea Fridrikdsattir, brons i kata cadet female

Toémas Palmar Témasson, brons i kata cadet male
einnig nadu fimmta seeti i sinum flokkum:

Aron Anh Ky Hyunh, kata senior male
Hugi Halldérsson, kumite cadet male -70 kg
Iveta C. Ivanova, kumite senior female -55 kg

Mani Karl Gudmundsson, kumite senior -67 kg

Elias Snorrason, KFR og Freyja Stigsdéttir, Porshamri bikarmeistarar
2019

Laugardaginn 9. ndvembers for fram pridja og sidasta bikarmot arsins i karate, motid var haldid i
Fylkisselinu, Nordélingaholti i umsjon Karatedeildar Fylkis. Eftir ad urslit lagur fyrir var ljost hverju eru

bikarmeistara i karate 2019.

Stigahaestu konurnar urdu;

Freyja Stigsdottir, Porshamar, 36 stig

Kristjana Lind Olafsdéttir, borshamar, 24 stig

Moey Maria Sigporsdottir McClure, Breidablik, 22 stig

Stigahaestu karlarnir uréu;

Elias Snorrason, KFR, 33 stig
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Aron Anh Ky Hyunh, iR, 30 stig
Mani Karl Gudmundsson, Fylkir, 28 stig

A medfylgjandi mynd ma sja bikarmeistarana, Elias Snorrason og Freyju Stigsdéttur.

Laugardaginn 9. névember, for fram pridja GrandPrixmotid sem er moétardd fyrir 12-17 ara unglinga,
par sem keppt er i kata og kumite, skipt i aldursflokka og midad er vid faedingarar. bau sem stodu

uppi sem sigurvegarar og GrandPrixmeistarar eru;

Kata 12 ara drengir, Frodi Vattnes, KFR

Kata 12 &ra stulkur, Trixie Hannah Paraiso Tugot, IR

Kata 13 ara drengir, Nokkvi Benediksson, KFR

Kata 13 ara stulkur, Anna Koziel, KFR

Kata 14-15 ara drengir, Témas Palmar Tomasson, Breidablik
Kata 14-15 ara stulkur, Oddny Poérarinsdéttir, UMFA

Kata 16-17 ara drengir, Pordur Jokull Henrysson, Afturelding
Kata 16-17 ara stulkur, Freyja Stigsdéttir, Porshamar
Kumite 12 ara drengir, David Steinn Einarsson, Fylkir
Kumite 12 ara stulkur, Silja Dogg Steinarsdattir, Fylkir
Kumite 13 ara drengir, Alexander Rosant Hjartarson, Fylkir
Kumite 13 ara stulkur, Karen Thuy Dong Vu, Fylkir

Kumite 14 ara piltar, Hugi Halldérsson, KFR

Kumite 14-15 ara stulkur, Viktoria Ingolfsdéttir, Fylkir

Kumite 15 ara piltar, Bjorgvin Snaer Magnusson, KFA
Kumite pilta 16-17 ara, Agnar Mar Masson, borshamar

Kumite stulkna 16 og 17 ara, Kristjana Lind Olafsdéttir, borshamar
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GranPrix meistarar 2019

Karatekona og karatemadur arsins 2019

Stjérn Karatesambands islands hefur utnefnt eftirfarandi karatekonu og karatemann arsins 2019.

Karatekona arsins 2019.

Freyja Stigsdéttir, Karatefélagido borshamar.

Freyja hefur verid sigurseel karatekona sidusta ar i sinum aldursflokki. Hun keppir i kata og kumite
og hefur nad frabserum arangri a arinu. Han vard i 66ru seeti 8 NM 2019 i sinum flokki auk pess ad
verda Bikarmeistari kvenna eftir ad hafa sigrad & premur Bikarmotum & arinu. Hun hefur verid i

verdlaunasaetum erlendis sem og innanlands sidstu ar.

Nordurlandameistaramét 2019, Silfur i junior kvenna
Evropumeistaramoét Junior/U21, 15.saeti i junior kvenna
Smapjodamot 2019, Brons i junior kvenna
Smapjodamot 2019, Silfur i Team Senior

Gladsaxe Open, Gull i junior kvenna

Gladsaxe Open, Brons i senior kvenna

Gautaborg Open, Silfur i junior kvenna

Swedish Kata Trophy, Brons i junior kvenna
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Ishoj Karate Cup, silfur i junior kvenna
RIG 2019, Gull i junior kvenna
RIG 2019, silfur i senior kvenna
Bikarmeistari kvenna 2019
islandsmeistari i hdpkata kvenna
GrandPrixmeistari Kata 16-17 ara stulkna
islandsmeistari Kata 16-17 ara stulkna
islandsmeistari i Kumite stulkna 16-17 ara
islandsmeistaramét, silfur i kata kvenna

islandsmeistaramét, brons i kumite -61 kg
Hun er pvi verdugur fulltrdi karateiprottarinnar
Karatemadur arsins 2019.

Aron Anh Ky Huynh, Karatedeild iR
Aron Anh er efnilegur karatemadur sem hefur verid vaxandi i keppni undanfarin ar og hefur einbeitt
sér ad keppni i kata. Aron Anh hefur verid i verélaunassetum a fullordinsmétum i kata innanlands

sem utan.

Nordurlandameistaramét 2019, 5. seeti i kata karla
Evropumeistaramot Junior/U21, 11. saeti i kata karla U21
Smapjodamot 2019, Brons i Senior Karla

Helsinki Open, Silfur i Kata Senior karla

Helsinki Open, Silfur i kata U21 karla

Swedish Kata Trophy, Brons i Kata Senior Karla

RIG 2019, Gull i Kata Senior

islandsmeistaramét fullordinna, silfur i kata karla
Bikarmét KA, 2. seeti

Hann er pvi verdugur fulltrii karateiproéttarinnar.
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NEFNDIR

Aganefnd

Pétur Freyr Ragnarsson - formadur
Olafur Helgi Hreinsson

Willem Cornelis Verheul

Birkir Jonsson

Ragnar Eyporsson

Varamenn:

Gretar Orn Halldérsson

Avar Austfjord

Vincente Carrasco

Doémaranefnd

Kristjan O. Davidsson - formadur
Pétur Freyr Ragnarsson

Ragnar Eypoérsson

Landsliosnefnd

Maria Helga Gudmundsdottir —
formadur

Elias Guoni Gudnason

Stefan Alfredsson

Métanefnd

Maria Jensen — formadur Graciete Das Dores
Bjarki Logason Robert Ben

Gaukur Gardarsson Guolaug Bara Helgadottir
Kristjan Orn Hilmarsson Hrafnhildur Ulfarsdottir
Landslidspjalfarar

Ingolfur Snorrason — Kumite
Helgi Johannesson — Kata

Halldor Stefansson -unglingapjélfari
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MOT A ARINU 2019

1. Bikarmot KAI 2019

1. Bikarmeét KAT 2019 - 2018-04-18

Official Results
karla
1 P AMH K0 HYRE JoROTTAFELAG REYIIAVIFLR
Z [ELIAS SNORRAZON KARATEFELAG REYRJAVIELR,
3 ™ EJAREASCON FARATEFELAGID ELRSHAMAR
T mmm—pmm T g0 T =
b [TOMAS ARCH GISLAZON REIDAELIF,_KARATEDEILD

BREIDASLEK KARATEDEILD

ARATEFELAGID PORSHAMAR,

3 ERISTJANA LIND OLAFSDOTTIR FARATEr ELAGID BORSHAMAR E 'S—'_ - ICELAND
3 HJORDS HELGA EGISDOTTIR KARATEDEILD HAUKA =] 'Sf_ - ICELAMD

{clsporidata Gmbs & Co KGE 2000-20E00N00HN-18 1500} S Aopooad- 141
W AT buiid 7 Liconse Kairiessamband imlande 151 (eeping 20:22-03-78)
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Reykjavik International Games 2019 — Karate open

RHG 201% Reykjavik Intamational

Games Karate - 2018-01-27

Dfficial Results

[individual kata Female 13 Years

T FITAL ROHI EErCASEOTIAT 00 bod GLO - SCOTLAND
[ PAAGNEA BIGRT JORANNESDO TR ARATEFELAG ARURE VAR T L. iGELAND
3 [VLFA (5 [ FIOLNIR FARATE B EL-KCELARD
[Individual kata female cadets
1 [POOKY BORARINSDOTIR JAFTURELDING KARATE B 5. KCELAND
Z |ORIA HALLDORSOOT T FARATEF ELAG RE Y RlAW TR A I 5L« IGELAND
LEY EVA FARATEFELAG ARLRE THAR T L IGELAND
3 EYDIS MAGNEA FRIERIKSDOTTIR FAOLNIR KARATE BN 1S CELAND
[Individual kata female junions
1 FREYIA STIGSDOTTIR TEFELAGH? BOFEHAMAR BN S - ICELAND
Z FARORDIS RELGA A2 G [ FRLRA T B IGELAND
3 pAGEY i IF_KARATELELD T L« IGELAND
PACCLURE
3 HELEFA FLIOR VAR FARATEFELAGH BORSHANMPR = BL-GELARD

[ROIVIDUAL KATA FEMALE SENIORS

1 BUANA KATLA EORSTEINSDOTTIR ABLIK_KARATEDELD == - CELAND
[Z FREYIA T (s T EL-ICELAND
A pabEY MARIA SIGEORSDATTIR ABLIK_KARATEDELD B 15« ICELAND
pCCLURE
3 HuORDIE HELGA EGISDOTTIR FAHATEI‘JEI.DHM.IKA =N 5L - KGELAND
[Individual kata Male 13 Years
1 THALL N RO T EF ELADS RET RIS TR B0 5L+ ICELAND
2 PORGEIR BXGRGVINESON PFTURELDING KARATE | 'SL-ICELAND
MOEL TYR &I WCTLD [ e - KCELAND

a pmnm HARALDSS0N

P.FTUHEI.DING KARATE

B FL- IGELAND

[individual kate male cadet
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L TR 'l".= L - ICELARD

TR oL - ICECAND
[individual kata male junicrs
T PORELR JORLLL HENFY S50 PP TURELDING R TE B0 5L+ ICELAND
T [RRGMN BIRRFAGOH FARATEF ELAGID BORCHARAR I B -ICELAND
[MOIVIDUAL KATA MALE SENIDRS
T PR ANH Fr HOTHA TR TAFELAG FE ¥ RIAVIRUR [Em FoL IGELAND
2 ELIAS SHORRASON FARATEFELAG REVIIAWTKUR e 'SL-ICELAND
3 POREUR PORULL HENRYSE0M PFTURELDING FRRATE B B CELAND
3 [RRGH BIARFAEOH FARATEFELAGID BORGHAMRMAR B B -CELARD
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RIG 2015 Reykjavik Intamational

Games Karate - 2018-01-27

Official Results

Z

FARATESCHOOL FIGHTIN HABIL

[Kumite cadet female +47kg
EEF-ASEOLLIAT O bod SCO - SCOTLAND
FARATEFELAG ARURE THAR = EL-KCELAND
FARATEFELAG RETRIAWTRON I EL-iCELAND
FARATEDELD FYLAIS I Bl IGELARD
[Kumite cadet female -47kg
T BRARET MATHILDE L AT ISHI === DEN - DENMARE.
Z [VALGIN SAM TE TH | HWED - NETHERLAMDE |
3 FSGLI‘JFEU:&AJEITTII-} mTED\Eﬂ}F?‘LmS B S« CELAND
Kumite cadet male +63kg.
[T FIORGVIR SAR MAGNUSSON  [RARATEFELAG ARLRETRAR T EL-KCELAND
T [DRNIEL KAFLES RANDVERSSON | AL AH] B - KCELARD
3 [FRNORISFELD SHABIORNSSON  RARATEDELD FYLRES = BL-IGELAND
[Kumite cadet male -53kg.
1 EHRHARDT FRANCESCO PUEHIDD WALTERSHALISEN B GER . GERMANY

[ = MED-METHERLANDS |

3 UEL JOSH RasinS

H

FARATEDEE D FrLELS

—
B 15« ICELAND

IK,_K. [T

B BL-IGELAND

IKUMITE FEMALE 13 YEARS +45 KG

1 FITAL KORI
T VIR TG INGOLFS0OT TR

CER-ASEDCIATION

¥od 50O - SCOTLAND

FLEI

T EL-KCELAND

A PAAGHEA BIORT JOHANNESDOTTR

FARATEFELAG AKUREYRAR

I 15« ICELAND

[KUBITE FEMALE 13 YEARE -45 KG

1 V. [ TLRI T - IGELAND

2 FFH-E HARPA, HILMARSDOTTIR FARATEFELAG AKUREYRAR E=N 1= - ICELAND
[rumite junior famale +53kg

1 JUE T [VANCIVA, TLRI e L. IGELAND

2 HIORDIS HELGA EGISDOTTIR FARATEDEE D HALIKA == 15 ICELAND

LA AL [ CER - CERMANT

a F_UNM.HST AASERLIAN SaRAH FLX.‘H:! SPOATEXARATE ISHA E= DEN - DENMARK
[Kumite junior male +68kg.

1 RASON A ARFE e oL IGELAND

2 [ETEIN DORLAN |D WAL TERSHALISEN B GER - GERMANY

oy W] ™ VLK T BL-KCELARD

4 MATTHISSON BERJAMIN [PUIDE SPORTSSARATE I5HE] = DEN - DENMARK
IKUBITE MALE 13 YEARS +55 KG
[T FI0G] RALLD GREE 0 FoRTei T EF ELAL FIE ¥ AR L 0 L. IGELAND

Z [RHOR] BLER FRIST IAFS50H FARATECELD FYLRIS T S« IGELARD

T [RENAD FNEZEVIC VLS T L~ ICELAND
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RIG 2015 Reykjavik Intamational
Games Karate - 2019-01-27

Official Results

KUMITE MALE 13 YEARS -55 KG

TR T SIGPONSS0N MCCLURE [BREI0ABLIF_FARA T EDEED = P - IGELAND
5 z RFATE = - KGELAND
[Kumite Senior male +7 Skg.
T JiGUST HEIAR SVERBIORNEE0N  FARATEDCLD YIRS Ee - IGELAND
F] F-DHSTEIN'H FREY GAREESO0MN FARATEDELD FrLKIS ISL = ICELAND
[Kumite Senior male -T5kg.
T JOLWFUR EMIGILEERT ARFIAGON TLRI B [SL. ICELAND
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1. GrandPrix mot KAl 2019

1. GrandPrixmat Kal 2018 - 2019-02-16

Official Results

EATA 12 ARAPILTA
1 [ULFUR KARI ASGEIRSE0N [KARATEFELAG REYEIAVIKLIR Bm [ISL- ICELAND
7 |DAVIE OMAR KRISTIANSE0N [KARATEDEILD VIRINGS B I5L - ICELAND
T [FRODI VATTHES [KARATEFELAG RETEIAVIKUR B |I5L- ICELAND
3 [GABRIEL SIGURDUR PALMASON FIOLNIR KARATE = B =Er R
| WK - ICELARD
5 [ALEXANDER SVANLR EIRICSS0M [FARATEFELAG REVFIANIRLR BL - ICELAMD
[ATA 12 ARA STULKNA
T [TRLAIE THGOT mewm IEL - ICELAND
7 |DORA PORARINGDOT TIR RELDING KARATE = |I5L-ICELAND
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