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Stjorn KAI 2020 - 2021:

Reinhard Reinhardsson formadur
Elias Gudni Gudnason vara-formadur
Maria Jensen gjaldkeri

Rut Gudbrandsdottir medstjornandi
Avar Austfjord medstjérnandi
Hafpor Seemundsson varamadur
Magnea Rdés Axelsdéttir varamadur
Sigphor Samuelsson varamadur
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SKYRSLA STJORNAR

Fra formanni.

Ari® 2020 var eitt undarlegasta arié i ségu iprétta & islandi.

| upphafi ars ték karatesambandié patt i RIG og fengum vié um 20 keppendur, pjalfara
og démara erlendis fra til ad taka patt i métinu.

Fyrstu tveir manudi arsins 2020 voru med hefébundnu snidi. Haldin voru 3 mét hér
innanlands og ferid i nokkrar keppnisferdir. Um midjan mars skall heimsfaraldurinn
Covid-19 a landinu og 6ll starfsemi sambandsins og ipréttafélaganna vard frekar stopul
bad sem eftir lifdi ars. | byrjun oktdber tokst ad halda IM i kata fullordinna med peim
sottvarnaradgerdum sem pa voru i gildi en daginn eftir var 6ll ipréttastarfsemi bonnud a
ny sem vardi fram i midjan desember.

Formadurinn sat 6tal Teams-fiarfundi med forystu iSi & arinu par sem farié var yfir
sottvarnarreglugerdir heilbrigdisraduneytisins en paer toku breytinum a tveggja vikna
fresti mest allt arid. burfti sambandid asamt 68rum sérsambondum ad setja sér
sottvarnarreglur fyrir ipréttina svo félogin gaetu haldid starfi sinu afram pegar aefingar
voru leyfilegar. Oft purfti ad uppfeera reglurnar med stuttum fyrirvara pegar nyjar
sottvarnarreglur toku gildi.

Landslidsaefingar hafa farid fram innan peirra marka sem séttvarnarreglur hafa sett
iprottinni hverju sinni og hefur tekist ad halda uti nokkud oflugu starfi hér innanland pé
keppnisferdirnar hafi ekki ordid margar. b6 hafa keppendur i kata getad tekid patt i
flarkeppnum par sem domarar meta myndbond af keppendum sem send eru inn i
keppnirnar.

Erlendum métum hefur verid frestad eda pau felld nidur & arinu. Olympiuleikinum var
fresta til 2021. NM og Smapjodamdtinu i karate var frestad um ar en Smapjodaleikarnir i
Andorra sem fara attu fram sumarid 2021, en karate atti ad vera ein af keppnis-
greinunum, voru felldir nidur. Pa var EM senior felt nidur og HM senior frestad um ar.

Veeri pad 6skandi ad starfs sambandsins geti komist i edlilegt horf & ny i sumar eda
haust.

Ad lokum vil ég pakka ollum stjérnar- og nefndarmoénnum auk allra sjalfbodalidanna fyrir
storf peirra a sidasta ari og vona ad hreyfingin fa notid krafta peirra afram.

Reinhard Reinharésson
Formadur KAI
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Gull og brons a 8. Sen5 Rhein Shiai

Samuel, Ingolfur oc; Iveta

Samuel Josh Ramos og Iveta Ivanova attu frabzeran dag er pau nadu i verdlaun a Opna Rhein
Shiai-métinu i karate i i Nurburgring-héllinni & Nurburgring i Pyskalandi. Iveta nadi i gull og Samuel i

brons. Yfir 1.000 keppendur toku patt i métinu.

Margt af efnilegra karatefélki Evropu meetti a motid og voru keppendur dregnir i ridla par sem allir

kepptu vid alla og tvd efstu seaetin tryggdu seeti i fidgurra til atta manna arslitum.

Iveta Ilvanova sigradi i -55 kg flokki U-21 med gleesibrag en par atti hun kappi vid keppendur fra
bPyskalandi og Danmorku. Sterkasta stulka pjodverja, Jill Auger, var ekki med i petta sinn vegna
meidsla en hafa paer stollur eldad gratt silfur saman gegnum tidina og sigradi Iveta i sidustu vidur-

eign peirra er paer maettust i urslitum a sama moti i fyrra.

Samuel Josh Ramos atti einnig frabaeran dag er hann sigradi i riéli sinum i -61 kg flokki, U-18, og
komst pannig i atta manna urslit i flokknum. | undanurslitum var Samuel 6heppinn er sigurinn var
deemdur af honum eftir harda snertingu vid Thomas Lucas, byskalandi, en Samuel var yfir i vidur-

eigninni & peim tima og skammt eftir. Pridja saetid var pannig stadreynd.

Hugi Halldérsson atti einnig sterka innkomu i -70 kg flokki U-16, er hann komst i atta manna urslit,

og Viktoria Ingolfsdaéttir keppti i -60 kg flokki, U-16, og datt it med einn sigur og tvo top.

Med i for var Ingolfur Snorrason, landslidapjalfari i kumite.

Freyja meo silfur og brons i Helsinki
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SUDMEN KARATELITTO 6 |

RATION -
FIMMISH CARATE FEDE e i

Maria, Freyj, Herman og Aron

Prir islenskir landslidsmenn kepptu a karatemoétinu HEL Open i Helsinki i geer og unnu til fernra
verdlauna. Pau Aron Bjarkason, Freyja Stigsdottir og Hannes Hermann Mahong Magnusson eefa 6ll
og keppa fyrir Karatefélagid bérshamar og eru i landslidshopi Karatesambands Islands.

Bestum arangri i geer nadi Freyja Stigsdottir, sem vann silfur i kata U18 ara og brons i kata U21 ars.
i undanrasum i U18 ara hlaut han langhzesta einkunn allra keppenda og tryggdi sig inn i urslit. Par
meetti hun erkikeppinaut sinum hér & Nordurléndunum, saensku landslidskonunni Matildu Skalare.
Ad pessu sinni hafdi Matilda betur og Freyja tok pvi silfrid.

| U21-flokki munadi svo adeins 0,04 i einkunn (af 30 mégulegum) ad Freyja ynni sinn ridil og kaemist
i urslit. HUn keppti svo um bronsid vid Sviann Linnéu Hederstrém og vann hana audveldlega, med
23,28 stigum gegn 21,94.

Hannes Hermann Mahong Magnusson keppti i kumite U16 ara, +63 kg flokki. | undanurslitum vann
hann Eistann Oskar Lepp og tryggdi sér seeti i Urslitum. bar meaetti hann heimamanninum Ben
Parikka. Eftir liflega vidureign haféi Finninn betur, 3—1, og var Hannes pvi silfurverdlaunahafi i

flokknum.

Aron Bjarkason keppti baedi i kumite og kata U21 ars. | j6fnum og sterkum undanridli munadi adeins
0,26 stigum ad Aron kaemist &fram i bronsvidureign, en pad vard ekki ur i dag. | kumite -60 kg flokki

hlaut Aron bronsverdlaun eftir bardaga vid finnska og saenska unglingalandslidsmenn.

RIG 2020 - karate open

Karatekeppni Reykjavikurleikanna fér fram i Laugardalshéllinni sunnudaginn 26. jandar. Keppt var i
baedi kata og kumite i nokkrum flokkum. Margar gédar og spennandi vidureigir voru @ moétinu. Flest
af besta karatefdlki landsins tok patt asamt 8 erlendum gestum fra Englandi, Skotlandi, Spani og
Pyskalandi. Erlendir pjalfarar komu einnig fra byskalandi og Skotlandi. Yfirdomari a métinu var

Kristjan O. Davidsson og métsstjéri Maria Jensen.
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Sonia Garcia Ventura og Joby Wilson voru valin besta karatefélk moétsins. Sonia Garcia Ventura

sigradi med yfirburdum i kata kvenna og Joby Wilson sigradi i -75 kg flokki i kumite karla.

Sigurveigarar i efstu flokkum voru:

Kata kvenna

Sonia Garcia Ventura, Spann

Kata karla
Aron Anh Ky Huynh, IR

Kumite kvenna
Carly McNab, Skotland

Kumite karla +75 kg

Elias Snorrason, Karatefélag Reykjavikur

Kumite karla -75 kg
Joby Wilson, England
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Aron Anh i 15.seeti a Evropumoti U21 i Budapest
Fimm keppendur Ur islenska landslidinu toku patt i Evrépumeistaraméti ungmenna i karate i Alaborg

i Danmorku helgina 8.-10. februar.

Bestum arangi nadi Aron Anh Ky Huynh sem keppti i kata U21. Aron vann sinn ridil drugglega og var
naest efstur ad stigum eftir 1.umferd af 39 keppendum en 16 keppendur komust afram, Aron syndi i
1.umferd kata Suparinpei med miklum styrk og éryggi. | annarri umferd framkvaemdi hann kata Anan
en jafnvaegismissir i lokin & kata kostudu hann dyrmeet stig og endadi Aron pvi i 15 saeti i sinum
flokki.

Keppendur islands voru:

Aron Anh Ky Huynh, Kata U21 (39 keppendur)

Freyja Stigsdottir, Kata junior (32 keppendur)

Hugi Halldérsson, Kumite cadet -70kg (33 keppendur)
Oddny boérarinsdéttir, Kata cadet (30 keppendur)

Samuel Josh Ramos, Kumite junior -61kg (39 keppendur)
Viktoria Ingolfsdéttir, Kumite cadet +54kg (36 keppendur)
Pordur Jokull Henrysson, Kata Junior (35 keppendur)

Me® i fér voru Ingolfur Snorrason landslidspjalfari i kumite, Maria Helga Gudmundsdéttir pjalfari i
kata, Helgi Johannesson EKF Domari og Reinhard Reinhardsson formadur Karatesambands

islands.

Aron Anh
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33. Karateping
33. Karateping var haldid sunnudaginn 16. februar i iprottamidstédinni i Laugardal. 20 pingfulltraar
fra 7 addildarféldgum séttu pingid. Hafsteinn Palsson, fra framkveemdastjorn iSi, var gestur pingsins
og avarpadi pad.

Faerdi hann kvedjur fra Stjérn og forseta ISi og éskadi pingheim velfarnadar i pingstérfum.

M e

Helgi Jéhannesson og Reinhard formadur KAI

Helgi Jéhannesson var heidradur med gullmerki KAI fyrir framlag hans til karateipréttarinnar og stérf

hans ad domgaeslu, en hann a um pessar mundir 20 ara afmaeli sem Evrépudoémari i karate.

Ekki var um atakaping ad reeda en nokkur umreeda vard um framkomu pjalfara a métum, skort a
réttindadomurum og vidvarandi skort a starfsménnum fra karatefélogunum a métum a vegum

sambandsins. Uppfeerd Afreksstefan til 4 ara var einnig sampykkt.

Reinhard Reinhardsson var endurkjérinn formadur sambandsins og einn nyr stjornarmadur var
kosinn i adalstjorn, Rut Gudbrandsdéttir, tveir nyir varamenn voru kostnir i stjoérn, peir Hafpor

Saemundsson og Sighor Samuelsson.

T " - ]
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Stjérn Karatesambandsins: Hafpér, Magnea, Rut, Maria, Reinhard, Avar og Sigpor.

A myndina vantar Elias Gudna Gudnason.

Frabeer arangur a Ishéj karate Cup

Godur arangur nadist a 9. Ishoj karate Open Cup sem var haldid i Danmérku 21. — 23. februar.

12 keppendur fra islandi voru skradir til keppni en vegna seinkunar 4 flugi Icelandair til
Kaupmannahafnar haettu 3 peirra vid ferdina par sem keppni i peirra flokkum fér fram strax a
fostudeginum. Einnig téku keppendur fra Karatefélagi Reykjavikur og Karatefélagi Akureyrar patt i

motinu.

Go6dur arangur nadist baedi laugardag og sunnudag.

Bjorn, Hugi og Nokkvi

Hugi Hallddrsson, gull i kumite male cadet -70 kg og silfur i kumite cadet open.

Nokkvi Benediktsson, silfur i kumite U14 +50 kg.

Bjorn Breki Halldérsson, KFR, brons i kumite male U14 -50 kg.

Brons i kumite male team U14, Bjorn Breki Halldérsson, Nokkvi Benedikisson og David Steinn

Einarsson.

o 1-'- &
f -1-r -F‘

RN AR

V

Bjorn, Nokkvi og David lengst til haegri.
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Meé i ferdinni voru Ingolfur Snorrason, landslidspjalfari og Halldor Stefansson, adstodar-
landslidspjalfari.

Reinhard Reinhardsson, formadur KAI, deemdi & métinu.

Landslidspjalfarar i kata 2020-2021

Stjérn og landslidsnefnd kom saman i dag og undirritadi samninga vid landslidspjalfara i kata fyrir

naesta ar.

Samningur sambandsins vid Helga Jéhannesson var framlengdur um ar og munn hann styra kata

landslidinu fram a neesta sumar.

Einnig var skrifad undir samning vid Mariu Helgu Gudémundsdoéttur sem adstodar-landslidpjalfarar i

kata neesta arid, med aherslu a afingar fyrir unga og efnilega keppendur.
Oskum vid peim velfarnadar i starfi.

Reinhard Reinhardsson, formadur KAl og Elias Gudni Gudnason, formadur landslidsnefndar,

skrifudu undir fyrir hénd sambandsins.

.- :"’u.—.-j
Reinhard, Helgi, Maria og Gudni
Nyir islandsmeistarar & IM i kata

islandsmeistaramétid i kata fullordinna 2020 fér fram sunnudaginn 4. oktéber i Fylkishéllinni.

Motid atti ad fara fram i mars sidastlionum en var frestad vegna samkomubanns stjornvalda.
Um 20 keppendur voru skradir til leiks auk 7 hopkata lida fra 5 karatefélogum.

Nyir islandsmeistarar voru kryndir baedi i kvenna og karlaflokkum.
| kata kvenna vard landslidskonan Freyja Stigsdéttir, Pérshamri, hlutskérpust en han sigradi Mariu

Helgu Gudmundsdéttir, einnig fra Pérshamri, sem er adstodarlandslidspjalfari i kata.

i kata karla sigradi Pordur Jokull Henrysson, Aftureldingu, Témas Palmar Témasson, Breidabliki.

Peir eru badir ungir og efnilegir landslidsmenn i kata.

34. Arsping KAT 28. februar 2021
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Karatesamband Islands

Ma segja ad kynslodaskipti hafi att sér stad pvi eldri keppendur mattu lata i lsegra haldi fyrir peim

yngri.
Karatefélagid bPérshamar vard sidan félagsmeistari métsins med flest stig.

Vegna soéttvarnaradstafanna var einnig keppt i flokkum 16-17 ara ungmenna a métinu sem annars

eettu ad fara fram a Unglingameistarmotinu i kata eftir 3 vikur.
Yfirdémari @ moétinu var Pétur Freyr Ragnarsson og maétsstjori Maria Jensen.

islandsmeistaramétio i kata fullordinna 2020 fér fram sunnudaginn 4. oktéber i Fylkishéllinni.

Mdtid atti ad fara fram i mars sidastli®num en var frestad vegna samkomubanns stjérnvalda.
Um 20 keppendur voru skradir til leiks auk 7 hopkata lida fra 5 karatefélogum.

Nyir Islandsmeistarar voru kryndir baedi i kvenna og karlaflokkum.
i kata kvenna vard landsli®skonan Freyja Stigsdéttir, Pérshamri, hlutskérpust en hin sigradi Mariu

Helgu Gudmundsddttir, einnig fra Porshamri, sem er adstodarlandslidspjalfari i kata.

| kata karla sigradi bordur Jokull Henrysson, Aftureldingu, Témas Palmar Témasson, Breidabliki.

Peir eru badir ungir og efnilegir landslidsmenn i kata.

Ma segja ad kynslodaskipti hafi att sér stad pvi eldri keppendur mattu lata i lzegra haldi fyrir peim

yngri.
Karatefélagid bérshamar vard sidan félagsmeistari métsins med flest stig.

Vegna soéttvarnaradstafanna var einnig keppt i flokkum 16-17 ara ungmenna a métinu sem annars

2ettu ad fara fram a Unglingameistarmatinu i kata eftir 3 vikur.

Yfirdémari @ moétinu var Pétur Freyr Ragnarsson og maétsstjori Maria Jensen.

E iy

' 4 e ]
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Pordur Jokull og Freyja
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Alpjoda karatesambandid 50 ara

Alpj6da karatesambandid er 50 ara a arinu.

Sambandi® var stofnad 10. oktéber 1970 i Tokio stuttu fyrir fyrsta heimsmeistaramétid i karate.
Pad for fram i Nippon Budokan héllinni en til stendur ad keppa par aftur @ Olympiuleikunum sem fara

attu fram i ar en var frestad til agust 2021.

Fyrsti forseti sambandsins var japaninn Ryoichi Sasakawa (1970-1992), pa tok vié frakkinn, Jacques

Delcourt (1992-1998) en nuverandi forseti er spanverjinn, Antonio Espinds Ortueta (1998-).

Nytt afmaelislégé WKF

Karatekona og karatemadur arsins 2020

Stjérn Karatesambands islands hefur Gtnefnt eftirfarandi karatekonu og karatemann arsins 2020.

Aron Anh og Freyja
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Freyja Stigsdoéttir, Karatefélagio bérshamar.

Freyja er mjog sterk keppnismanneskja sem er ordin ein fremsta karatekona landsins og er a godri
leid med ad vera ein af betri karatekonum a nordurléndum. Freyja hefur einblint meira a kata sidustu
misseri og vard islandsmeistari i fullordins flokki i fyrsta sinn & pessu ari sem synir hversu langt hin

er komin. Freyja er godur fulltrui karateiprottarinnar.

Helsti arangur Freyju a arinu:

Helsinki Open silfur i kata U18 female
Helsinki Open brons i kata U21 female

iM kata 2020 Gull kata female senior
Bikarmét KAl 2020 Gull kata female senior
RIG2020 Gull kata junior

R1G2020 Silfur Kata female senior

Aron Anh Ky Huynh, Karatedeild iR

Aron hefur verid i fremstu r6d hérlendis undanfarin ar, hann hefur nad gédéum arangri a erlendri
grundu og lenti m.a. i 15. seeti a Evropumoti ungmenna fyrr a pessu ari og er pad annad arid i rod
sem hann er medal 15 bestu karatemanna i sinum flokki innan Evrépu. Aron er verdugur fulltrai

karateipréttarinnar.

Helsti arangur Arons a arinu:

Evrépumoti U21 i Budapest kata U21 male 15. seeti
R1G2020 Gull kata male senior

Bikarmot KAI 2020 Gull kata male senior

34. Arsping KAT 28. februar 2021
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NEFNDIR

Aganefnd

Pétur Freyr Ragnarsson - formadur

Olafur Helgi Hreinsson
Willem Cornelis Verheul
Birkir Jonsson

Ragnar Eypdérsson
Varamenn:

Gretar Orn Halldorsson
Avar Austfjord

Vincente Carrasco

Doémaranefnd

Kristjan O. Davidsson - formadur
Pétur Freyr Ragnarsson

Ragnar Eypérsson

Landslidsnefnd

Elias Gudni Gudnason — formadur
Stefan Alfredsson

Telma Frimannsdottir

Motanefnd

Maria Jensen — formadur
Bjarki Logason
Gaukur Gardarsson

Kristjan Orn Hilmarsson

Landslidspjalfarar

Ingo6lfur Snorrason — Kumite

Helgi J6hannesson — Kata

34. Arsping KAT

Karatesamband [slands

Graciete Das Dores
Robert Ben

Gudlaug Bara Helgadottir
Hrafnhildur Ulfarsdéttir

Halldér Stefansson -adstodarpjalfari

Maria Helga Gudmundsdéttir -adstodarpjalfari

28. februar 2021
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MOT A ARINU 2020

1. Bikarmot KA 2020

1. Bikarmet KA 2020 - 2020-01-17

Official Results

ata karla
F: [ARCid AMH KY HUYNH PROTTAFELAG REVEIANTKUR B IS - ICELAND
7 [TOMAS PALMAR TOMASSON REIDABLIK,_KARATEDEILD EEs L. ICELAND
3 [ELIAS SHORRASDN [FARATEFELMVG RETRIAVIRLR = [IEL - ICELAND
3 [PORDUR JOKULL HEMRYSS0N [AFTURELDING KARATE = ER=T
g B = rat D PO HAN A - ICELARD
5 [TOMAS ARCH GISLASON [BREIDABLIF_RARATEDEILD SL - ICELAND
Kata kvenna
1 [FREY1A STIGSDOTTER [KARATEFELAGID PORSHAMAR 150 - ICELANDH
7 [ODDNY BORARINSOOTIR IARFTURELDING KARATE T [BL~ ICELAND
73 |[RONIA HALLDORSDOTTIR [KARATEFELAG REYFIAVIKLR = [IEL- ICELAND

3 [MOEY MARIA SIGRPORSDOTTIR [EREIDABLIFK_FARATEDEILD e [EL - ICELAND
[MCCLURE
5 [RRISTJANA LIND OLAFSDOTTIR [KARATEFELAGID PORSHAMAR I5L = ICELAND

[AGUST HEIDAR SVEINBJORNSSON

[KARATEDEILD FYLKIS

= ICELAND

JARON BIARKASON

[FKARATEFELAGID PORSHAMAR

Kumite karla
L]
2
3

[FPORSTEINN FREYGARBSZ0N

FARATEDEILD FYLKLS

3 E;UEL JOSH RAMOS [KARATEDEILD FYLKIS
IR

B 5L

B [ISL- ICELAND

B [I5L- IGELAND

B [I5L- ICELAND
~TCELAD

[FARATEFELAG REYEAAVIKUR

B0 5L~ ICELAND

mita kvenna
1 A HALLDORSDOTTIR
2 [I20LD KLARA FELIXDOTTIR

[KARATEDEILD FYLKIS ISL - WCELAND
1 [KRISTJANA LIND OLAFSDOTTIR [KARATEFELAGID PORSHAMAR ﬁ ISL = ICELAND
3 [FREYIA STIGSDOTTIR [FARATEFELAGID PORSHAMAR B /5L - ICELAND
B [HIORDIS HELGA EGISDOTTIR FLARATEDEILD HALIKA B JISL - ICELAND

|cisporidala GmbH & Co KG 2000-20C0E0-0-18 14:39) JMHF Approvods
w 38T build 2 Licerss:Harmesambard |skands BL (e 2022-02-26)
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Karatesamband [slands

Reykjavik International Games 2020 — Karate open

RHS 2020 Reykjavik Inlermalional
Games Karate - 2020-01-26

Official Results

fndividual kata Female 13 Years

T [UHA BORG GARDARSDOTTIR [FARATEFELAG RETRIAVIFRUR ey [IEL- ICELAND
Z [ANNA KOZIEL [FARATEFELAG RETFIANIRLR EE= [ISL- ICELAND
3 [WARIR BERGLAND [FARATEFELAG ARURETRAR B |5~ ICELAND

B [EL- ICELARD

[KARATEFELAG AMUREYRAR

I - TCELAND
[BREIDAELIF_FARATEDEILD EL - ICELAND

Jndividual kata femals cadels
1 JODOHT PORARIMSDOTIR IAFTUREL DING FARATE 150 - ICELAND
7 [EYDIS MAGNEA FRERIKEDOTTIR IFIOLNIR FARATE Te= IS~ ICELAND
3 [fLFA S0L PORSTEINSDOTTIR IR FARATE Be [ISL- ICELAND
T|§uwm RUT GUOLALGARDOTTIR [FICLNIR KARATE A= [/BL-ICELAND

frdividual kata female juniors
1 [FREYJA STIGEDOTTIR TEFELAGID RORSHAMAR
Tmﬁmxw
3 [HIORDHS HELGA ECISDOTTIR [FARATEDEILD HALIEA,
3 [RRISTRLN BARA GUBJONSDOTTIR | [RARATEFELAG ARRANESS
& [FRETJA ROSINKRANS BING [KARATEFELAGID PORSHAMMR

FNENI DUAL KATA FEMALE SENIDRS

1 [GARCTA VENTLIRLA, SOMLA [CLUE DEPORTIVO PABLD = [ESP - SPAIN
IARMENTEROS
Z [FRETIA STIGSDOTTIR [FARATEFELAGID PORSHMMAR B [5L- ICELAND
3 [ROMIA HALLDORSDOTTIR KARATEFELAG REYHINIRLIR 150 - ICELANDH
"3 MOEYT MARIA SIGPORS0OT TR [BREICABLIF_FARATEDEILD

MCCLURE

E [HAORDIS HELGA EGISDOTTIR

[CARATEDEILD HALIA

E [FREY A ROSINKRANS BING

[FKARATEFELAGID PORSHAMAR

Fr‘div’duﬂ] kata Male 13 Years

1 [NOKEVI BENEDIKTSS0N

[KARATEFELAG REYEMVIKUR

2 [BJORN HALLDORSSON

[KARATEFELAG REYHIAVIKLUR

1 [BIRGIR GALUTI KRIETJANSSON

PREID&BLH_MRATEDEILD

3 [KJARTAMN BIARMASON

[FICLMIR KARATE

5 |REIGMIEL CARL BALLIER DANTES
B G000 09 HIARMASON

[BREIDABLIK_KARATEDEILD

fndividual kata male cadet

1 [HUGI HALLDORSS0M FARATEFELAG REYEARVIRLIR E= [5L- ICELAND
T mmmmz—‘g-‘; STEECAND
3 [OLAFUR [N BRYN JARSS0ON |EREIDABLIK_FARATEDEILD T [BL~ ICELAND
TIEFEFAN FRANZ GUDNASCN [KARATEFELAGID BURSHARAR ==:'EL - ICELAND
5 [HUGI TOR HARALDSS0N [AFTURELDING KARATE B |5 - ICELAND
TEAML.IEL TTR SIGPORSS0N MCCLURE |BREIDABLIF,_FARATEDEILD X

34. Arsping KAT
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Karatesamband [slands

RIG 2020 Reykjavik International
Games Karate - 2020-01-26

Official Results

[individual kals male juniors

1 POREUR JORULL HENRYSS0M [FFTURELDING KARATE B3 [5L- ICELAND
Z [TOMAS PALMAR TOMASS0N REICABLIF_WARATEDEILD B 5L ICELAND
TR TCELARD
3 [FOMIAS ARCH GIELASCH EREIDABLIK_FARATELELD i =L - ICELAND
[NOIVIDUAL KATA MALE SEMIORS
T RO ANH Y HUYHH BROTTAFELAG RETRIAVIFLR = JEL- ICELAND
z FFTORELDING FARATE TCELARD
3 ELIAS SNORRASON FARATEFELAG REYEIAWIFUR I JSL- [CELAND
T [TOMAS PALMAR TOMASS0N PREIDABLIF_WARATEDELD E= |=L-ICELARD
& [ARON BIARKASON FARATEFELAGID PORSHANAR I= J5L- [GELARD
B [GNAR MAR NMASSON FARATEF ELAGID PORSHARAR B 5L ICELAND
Kumite cadet famale +47kg
1 EWING NEVE [CEK-ASEOCIATION B4 [FCO - SCOTLAND
T [IKTCRIA NGOLFSDOTTIR FARATEDEILD FYLRES B 5L - ICELAND
a [ KLARA FELIXDOTTIR FARATEDEILD FYLKIES £55 5L ICELAND
# [EYDIS MAGHER FRIERIRSDOTTIR FICLHIF FARATE E= [5L- ICELARD
[Fumite cadet male +Gakg.
1 L ALEXANDER PUSHIDD WALTEREHALISEN = - GERMANY
FARATEFELAG ARURETRAR | = TCELARNLY
T HARNES HERMANN MAHCHE FARATEF ELAGID FORSHANAR ICELAND
MAGNUSSON
3 UG HALLDORSS0M FARATEF ELAG RETRIAWIRUR ICELAND

7 PORGEIR BIJRGVINES0N IFTURELDING KARATE i f5L - ICELARD

4 [VALUR FFISTINN STARRADARSON  RARATEF ELAGID PORSHAMAR B [EL- ICELAND
KUMITE FEMALE 13 YEARS +45 HG
[T AT B SLAND I TEF ELAG ARRE T R E‘ﬁ. = TCELAND

T DA 05K GUNMARSDOT TR FARATEF ELAG RETFIAVIFUR JEL- ICELARD

3 |IHA BORG CARDARS0OT TR FARATEF ELAG REYEJANIEUR i= [EL - ICELAND
jeumite junior female +53kg

T MCNAE CARLY ~ FER-ASSOCIATION Bad [ECO - SCOTLAND

Z [AIOADES HELGA /EGISOOT TR FARATEDEILD HALIFA B f5L - IGELARD

T [ROndA HALL CORSDOT TIR FARATEF ELAG RETEIANIFUR = [EL - ICELAND

4 FRISTJARA LIMD OLAF SOOTTIR FARATEF ELAGID PORSHANAR = [EL - ICELARD
Fumite junior male -GBkg.
|1 BAMUEL JOSH RAMOS KARATEDEILD FYLRIS ] ICELAND

Z [\SCHOFF LUKAS BUEHIDD WALTERSHALSEN = - GERMANY

3 EHRHARDT FRANGESCO BUSHIDO WALTERSHALISEN W [GER - GERMANY

icEpondata GmiH & Co NG 2000-7020§2020-01-25 2247) -WEF Approvad-
¥ BB.T build I License: Karaiesamband |slands |50 (expiee 20E2-02-55)
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Karatesamband [slands

RIG 2020 Reykjavik International
Games Karate - 2020-01-26

Official Results
| 4 [PANIEL ARDIN DAVIBSSON ARATEDEILD FYLKIS | B3 Jsi - IGELAND
KUMITE MALE 13 YEARS +55KG
1 FLEXANDER ROSANT HIARTARSSON RARMTECEILD FYLKIS | JSL - ICELAND
Z REIGMIEL GARL BALLIER OANTES BREIDABLIF_KARATEDEILD ] + ICELAND
3 RA TARED SMEED BROTTAFELAG REYHIAVIKUR == - ICELAND
4 HARDAM KASMAN PROTTAFELAG REYKJAVIKUR ] « ICELAND
[KUMITE MALE 13 YEARS -55 kG
1 |e0RKVI BENEDIKTSSON FARATEF ELIVG REYEIAVIFLR B 5L ICELAND
KARKTEFELAG REYEIAVIFUR = + ICELAND
FARATEFELAG ARURETHAR | = TLELATLD
RGIR GAUTI KRISTJARSS0N BREIDABLIF_FARATEDELD iam |5L - ICELAND
Kumite Senior female +5 k.
1 MCHAE CARLY CER-ASSOCIATION 4 o0 - SCOTLAND
T R AGEIOTTIR . FIONIREARATE +TCELARD
T IVETA [VANCUA KARATEDEILD FYLEIS = fSL - IGELAND
Kumite Senior male +75kg.
1 ELIAS SNORRASON FARATEFELAG REYEJAVIKUR =] « ICELAND
T AL JOUWRR FASER ~TCELARD
3 PORSTEMN FREYGARDSS0M KARATEDEILD FYLKIS « ICELAND
[Fumita Senior maks -75kg.
1 WILSON JOEY FAISHD KARATE = FNG « ENGLAND
Z P FARL GUOMUNDES0ON FARATEDEILD FYLES iam 5L - ICELARD
3 PRON BJARKASON KARNTEF ELAGID BORSHAMAR = fSL ICELAND

icmpondata GmaH & Co KG 2000-2020{2020-01-25 2242 WHF Appeovad-
BT ik T License: Hataiesamisand |sands |5 jupie 2022-02-26)
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Karatesamband [slands

1. GrandPrix mét KAl 2020

1. GrandPrixmit KAl 2020 - 2020-02-15

GP1_2020.pdf

TA 12 ARAPILTA

1 [EVERRIR BIORGVINSSON FTURELDING KARATE
2 [JAKLIE KOBIELA BROTTAFELAG REYEIAVTRUR
3 |DABD LOGAZON [RARATEFELAG REYIJAVIKUR
3 MILLIA PUSIC [KARATEFELAGID PORSHAMAR
F [AFELEFORGVINGSON 00 [AFTORELDING BARATE |
5 [EEVARE EGILL FINNSSON [RARATEFELAG REYEJAVIKUR
7 [OSKAR INGI AGNESAR GUNNARSS0MN [KARATEFELAG REVEIANVTHLUR
7 [PORSTEINN PRASTARSON PREID&B[WTEDEILD == |ISL = ICELAND

FATA 12 ARA STULKNA

1 [EMBLA REBERFA HALLDORSDOT TIR TEFELAG RETEIANIRLUR B0 [5L- ICELAND
7 |MIA DURIC BRCITTAFELAG RETRIAVIRUR B [ISL-ICELAND
3 [AREY AMALLA SIGDORSDOTTIR REIDABLIF,_FARATEDEILD
MCCLURE
3 |DUMIA DAGHNT MINIC PROTTAFELAG RETHIANTKUR
5 [ELISABET COMFORT HARONARDOTTIR [BREIDABLIF_FARATEDEILD
5 [MAGDALENA SULDVA [FARATEFELMVG ARUREY FAR
7

7 FM\ED 5 BOLVEG THORARENSEN

[LALITA RAGHA PALSDOTTIR [CARATEDEILD HALIA

[FARATEDEILD HALIKA

FATA 13 ARA PILTA
1 JULFUR KARI ASGEIRSSON ARATEFELAG RETEAAWERUR SL - ICELAND
2 [FRODE VATTMES [KARATEFELAG REYEIAVIKLUR B [5L - HCELAND
3 |DANIEL ORRI GUNNLALGESS0M REIDABL IK_KARATEDEILD B2 [ISL = ICELAND

T = ICELAND
5 [ARON BREKI BERGMANN IVARSSON REIDABLIK_KARATEDEILD ISL - WCELAND
5 KEVIN THE PONG LE [BREIDABLIK_KARATEDEILD E=N [ISL - ICELAND
T [STEFAN LE NGUYEN [BREIDABLIE_KARATEDEILD B IS - ICELAND
7 P»!M FOUZ MOHAMAD WETI REIDABLIK_KARATEDEILD ISL - WCELAND

[ATA 13 ARA STULKNA

7 [DORA PORARINGDOT TR FTURELDING KARATE
7 [TRIXIE FANMAR PARAISD TUGOT BROTTAFELAG RETRIAVIRUR
"3 [EIGRON EWA DOR MAGNOSDOT TIR REIDABLIF_FARATEDEILD
3 gumau_m_ BORMALLSDOTTIR ERCITTAFELAG REYRIAVIRLUR
5 LE#D;gYNDIE INGOLFSOOT TR BROTTAFELAG REYRIANIKUR
5 [GARA, VIKTCRL, FLARSO0T TR REIDABLIK,_KARATEDEILD

L

14-15 &ra pilla
UG AALLDOrSene [OAIETELAG e |

[

NOKEVI BEMEDIKTSS0N [KARATEFELAG REYEIAVIKLR

ISL - WCELAND

=1

73 [BI0RN HALLDDRSS0N

VICTOR ANH DUC LE [KARATEFELAGID PORSHAMAR

B [ISL-ICELAND

[FARATEFELAG REYEAAVIKUR

SL « HKZELAND

£y

[FORGEIR BJORGVINGSON IWFTURELDING KARATE

ISL - WCELAND

IGLINNAR HARALDSZ0ON IFTURELDING KARATE

i 5L+ ICELAND

|cisporidala GmbH & Co KG 2000202 0E0-02-27 21:08) ~WHF Approvods
w387 build 3 Licerse:Karmesamband |skands SL (e 2022-02-26)
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Karatesamband [slands

1. GrandPrixmot KAI 2020 - 2020-02-15

GP1_2020.pdf

7 AM BAARMASON FUOLNIR KARATE | « ICELAND
T [EL T¥R SIGBORSE0M MCCLURE anwmmmn =] Fa. + ICELAND

Kata 14-15 ara shilkna

|1 EYDIS MAGHEA FRIDRIKSDOT TR FIOLNIR KARATE =] « IGELAND
2 NNA KOZIEL FARATEFELAG R ¥ KAAWIUR == - ICELAND
3 MARLA BERGLAND KARATEFELAG AKUREYRAR ] « ICELAND
T |ONA BORG CARDARS0OT TR FARATEF ELAG REYFIAVIFLUR = + ICELAND
& BIGRUN KAREN YEQ KARATEFELAG ARURE YRAR E‘E - ICELAND
E FINEDOTTIR EREIDABLIF_KARATEDEILD = J5L- [CELAND
T [FLFA S0L PORSTEINSDOT TIR FIOLNIR FARATE = E + ICELAND
T FARREY BHORADCTTIR  FARATEFELAGID PORSHAMAR | v

ata 168-17 ara pilta

1 [TOMAS FPALMAR TOMASSON BREIDABLIK_FARATEDELD = |5 ICELAND
z ] ~ ICELAND
] ~TCELAND
3 i 5L+ ICELARD
B FAKON GARDAR GALRSS0N BREIDABLIF_RARATELEILD - | f5L - IGELAND
7 FRISTIAN SKIRNIR RRISTIANSSON  ARMTEF ELAG REYEIAVIKUR = JSL- [CELAND

Mata 18-17 ara shilkna

17 DOCNT BORARINSDOTIR RETURELDING FARATE - IGELAND
2 JROHIA HALL DORSDOT TIR FARATEFELAG R ¥ KAAWIUR - ICELAND
3 HELEMA MUORVAR FARATEF ELAGID PORSHARMAR = J5L- ICELAND
3 KRISTRUN BARA GUEJOMS0OOTTIR FARATEF ELIVG ARRANESS = + ICELAND

FARATEFELAGID PORGHAMIAR | =

E Em RUT GUDLADGARDOTTIR FIOLMIR KARATE = [SL ICELAND

[KUMITE 12 ARA PILTA

B e e ATET ELAS MY FAA W - ICELAND
T GUOMUNDUR TYR HARALDSSOM  RARATEDEILD FYLRE = TCELARL
3 EDVARD EGILL FINNSSON FARATEF ELAG FE T KIAWIUR i 5L - ICELARD
T LA PUSIC KARATEF ELAGID PORSHAMAR B J5L - [GELAND
& [KINGUR BORVALDSS0N FARATEFELAG AMURETRAR ] + ICELAND
§ [ISKAR INGI AGNESAR GUNMARSSON KARATEFELAG REYVKMVIKUR o | » ICELANDY
T FRIETIAN GUOMORDSS0ON  RARRIEDEILD FYLRES = TLELARL
7 FIGUROUR TEAK HLYHES0N FARATEDEILD HALKA -] JSL ICELAND

Murmita 12 ara telpna

JETELI T 1A ELALS FE ¥ R Py IRIIFE - TLELAHD
F] LA REBERKA HALLOGRSDOTTIR. | FARNKTEF ELAG RETEIANTFRUR + ICELAND
3 EIGHY OSK SIGURDARDOT TIR FARATEDEILD HALKA = fSL ICELAND
3 PANGDALENA SULCVA FARATEF ELIVG ARURE YRR E= |50 ICELARD
£ RREY AMALIA SIGHORSOOTTIR anaam?man (=] ral ICELARD
MCCLURE

icmpondata GmaH & Co KG 2000-2020{2020-02-27 21-08) WHF Appeovad-
BT tuild 3 License: Hataiesamiand |sands |5 jupie 2052-02-26)
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Karatesamband [slands

GP1_2020.pdf

1. GrandPrixmit KAl 2020 - 2020-02-15

KUMITE 13 ARA PILTA

[DANIE STEINN EINARSS0ON

FARATEDEILD FYLKIS

ISL = ICELAND

[ULFUR ¥ARI ASGEIRSSON

[FARATEFELAG REYFAAWIR LR

[CARATEDEILD FYLKIS

1
F]
3 [GABRIEL ODINN SCHURAGK
3 [FRCE WATTHES

FARATEFELAG REYKIANIKLIR

] l'_EL"'.-'.ﬁR HAAFN VALGEIRSS0M

FARATEDEILD FYLKIS

B PA&'F!TEINN EDWARD LUCAS

[MARATEFELAGID PORSHAMAR

mite 13 dra stilkna

7 ISABELLA MARI IMGOLFEDOTTIR

[ARATEDEILD FYLKIS

B [ISL- ICELAND

Z [SILMA DOGG STENARSDOTTIR FARATEDEILD FYLKLS =9 jisL - ICELAND
KOMITE 74 ARAFILTA
ILEXANDER ROSANT HIMRTARSSON [KARATEDEILD FYLEIS B [15L - HCELAND
WICTOR ANH DUC LE [KARATEFELAGID PORSHAMAR E=N |ISL - ICELAND
[BON SMAEVAR BIARNASON [FARATEFELAG ARUREY FAR SL - ICELAND

[MORKNT BENEDIKTSS0ON

[KARATEFELAG REYEIAVIKLUR

B [EL- ICELAND

L]

2

3

3

5 [GUDJON DANIEL BJARNASON EREID&B[MRJ&TEDEILD
=

= [ISL-ICELAND

= ICELAND

Fumite T4-15 ara sbalkna
1 [MARIA BEERGLAND

B [ISL- ICELAND

= ICELARD
3 [IEA OSK GUNNARSOOTTIR [FARATEFELAG REYEAAVIKUR SL - ICELAND
3 FJHA BORG GARDARSDOTTIR FARATEFELAG REYEKIANIKLIR ISL = ICELAND

KUMITE 15 ARA PILTA

KARATEFELAG RETEIAVIRLR

1 [HUGI HALL DORSS0M
7 [HORKVI SHUER KRISTIANSS0N [KARATEDEILD FYLKIS
5] [RFTORELDING ERRATE |
3 [NENAD ENEZEVIC [RARATEDEILD FYLEES
5 UEL TYR SIGRORSS0N MCCLURE ﬁlmu-q_m‘rsnem

B IGLSNNJ\.F‘. HARALDSSON

P.FHJRE-LDING KARATE

mita 16-17 &ra pilta.

1 [RIORGYIN SHER MAGNUSS0N [FARATEFELAVG ARUREY RAR
2 UEL JOSH RAMOS [KARATEDEILD FYLRIS
3 |DANIEL KARLES RAMDVERSS0M [FARATEFELAG ARUREY AR
3 [HANNES HERMANN MAHONG [FARATEFELAGID PORSHAMAR
MAGNTSSON
& [AGUET VALFELLS [FARATEFELAGID PORSHAMAR
5 [GISL VALENTIN BOLLASON IFSOLNIR EARATE
r{u!'ritﬂ 16-17 ara sthilkna
1 A HALLDOREDOTTIR KARATEFELAG REYKINVIRLIR = [I5L- ICELARD

I [IS0LD KLARA FELIXDOTTIR

[ARATEDEILD FYLKIS

I ISl - ICELAND

GmbH & Co KG 2000302 0C0-02-27 21:08) ~WHF Approvods
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3 Karatesamband [slands
Islandsmeistaramot fullordinna i Kata

Islandsmaistaramat fullondinna § kaia 2020 - 2020-10-04

Officlal Results

kata -karls : i : :
1 EIDABL K KARATEDEILD SREIDARL K _KARATECEILD e |15 - ICELAND
F TOMAS PALMAR TOMASEN
| TOMAS AROM GlELASON
- DLAFLUR W By ARES 0N
2 [FORSHAMAR A ARATEFELAG I FLrSHANATR B (5L - ICELARD

| HANMES HERMANN IMAHONG

LML S SO
F e NG EORVALDSSON
- ABUST WALFELLS
[FORSRAIEAR B CERATEFELAGE PORSHAMER 2 -[CELAND
L e | K [T T
Wi BTORASEN HOGNASON
- ARE BRAND

IMl

REHAREAR & WARATEFELAGID BOREHAMAR B (IS5 - ICELAND
MARLA HELGA GLHBMUNDEDGTTIR
HELIGA, BIORGE GLADOTTIR
FREY.IA STIGSDOTTIR
RSHAMAR B : FARATEFELAGE PLRSHAMAR o [I5L -ICELAND
GLOF BOFFIA EBVARESDOTTIR
A2 SOL ADAMSDOTTIR
JOPA GRETA HILMARSDOTTIR

[Hopkata téninga 16 og 17 éra ] 5
1 BREDARLE KARATCOCILD SREIDABLI_KARATEDEILD B [I5L-ICELAND
TOMAS PALMAR TOMASSON
TOMAS ARON GISLASON
CILAFUR L BR YR TESON
z TEFELAG RETRIAVIRURL DA DB, FARATEFELAG RETRJAYIKUR =—|r'5|_-||:|:L.mD
OB LA BORG)
[Eata- kada
T [POREIR JOWLEL HEHR TSE00 [RFTURELDING RARATE :EIWLAMD
2 [TOMAE PALMAR TOMAZSON [BREIDABLIK_KARATEDEILD 5= [IEL - ICELAND
3 [ELIAS SHORRASEN TEFELAG REYEIAVIKUR £ |15 - ICELAND
3 {TOMAE ARON GISLASON URE AL KARATEDE|LD = |51 - ICELARND
5 [1OH KRG ECRVALDEECH FARATEFELAGE PORSHAMAR | E== [I=C - [CELAND
L [ARON BEIARKASCN AARATEFELAGE PORCHAMAR | Be= [ISL-ICELAMD |
[ate pitar 16 og 17 &ra
1 [TOMAE FALMAR TOMASSON [BREIDABLIF_KARATECEILD BB [ -ICELARD
7 [TONAS ARG GlELASON SREIDABLIF_FARATECEILD 9 [IEC-ICELAND
3 {OLAFUR AN BRYRIARSSON ek as e KARATECEILD IS e - ICELAKD
3 JHAMNES HERNMATS MAHCHG |=§.°.F-‘..l".1hI-EL|'|E-i:I [ S - [CELARD
IMAGRUSEON
"5 [HARDH GAREAR CALRIS0N [FREMAELI,_FARFTEDEILD 15 - ICELAND
5 FRIET HIF KRIST. O [ARATEFELAG RETRIAVIRUR, i [ -ICELARD

[t stilkur 16 ? 17 diran
1 NY MEDOTIR BETURELDING KARATE -ICELARD:
T [ROMIA FALLOOREDOTTIR ARATEFELAG REVEIAVIEUR EL - [CELARD
3 Em‘mm RARA DLDONECOTTIR | [RARATEFELAL AMFAMNESS [EL -ICELAND
iziapordais SmeH & So KG 2000- 0200001 004
15:04) WK Ageriseds v 9 8.7 tuid 3 (Z120-07-15)

Lmanse Online_Evenl_JD-1880_shnasmesianrislorinratsta 20
o 2T
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Karatesamband Islands

|slandsmelsiaramat fullortinna | kata 2020 - 2020-10-04

Official Results

1 FREYJa ETIGE00TTIR WARITEFELAGID PORERAMAR e I8 -ICELanD |
2 MaAls HELGA GUBMURDSDOTTIR.  KARATEFELAGID BUREHAMAR S 15 - ICEEAND
3 [RGhIA HALLDORSDOTTIR WARATEFELAD RETRIAVKUR = (5 - ICELAND
T [ODCHT PORARINGOOTIR BFTURELOING RARATE o L F =
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KARATEDOMARAR A iSLANDI 2020.

Félag
Afturelding
Afturelding
Afturelding
Afturelding
Afturelding
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Breidablik

Breidablik
Breidablik

Breidablik
Breidablik
Fjolnir
Fjolnir
Fjolnir
Fjolnir
Fylkir
Fylkir
Fylkir
Fylkir
Fylkir
Fylkir

Haukar

iR

KFR

KFR

KFR

KFR

KFV

KFV
pPérshamar
pPérshamar
Pérshamar
pPérshamar
pPérshamar
Pérshamar
Pérshamar
pPérshamar

Nafn

Anna Olsen

Arnar P6r Bjorgvinsson
Elin Bjorg Arnarsdottir
Telma Rut Frimannsdottir
Valdis Osk Arnadottir
Po6rdur Jokull Henrysson
Helgi Johannesson
Johannes Felix Johannesson
Mobey Maria Sigporsdottir
McClure

Olafur Briem

Ragnar Eypdérsson

Svana Katla borsteinsdottir
Tomas Palmar Tomasson
Ester Hlin Jensson
Gudbjorg Run Torfadottir
Valborg Gudjonsdottir
Porsteinn Yngvi Gudmundsson
Elias Gudni Gudnason
Gudni Hrafn Pétursson
Katrin Ingunn Bjornsdaéttir
Mani Karl Guémundsson
Olafur Engilbert Arnason
Pétur Freyr Ragnarsson

Kristjan O. Davidsson

Branka Aleksandarsdottir
Elias Snorrason

Graciete Das Dores
Olafur H. Hreinsson
Reinhard Reinhardsson
AEvar Austfjord

Arnar Juliusson

Birkir Jonsson

Aron Bjarkason

Freyja Stigsdottir

Jona Gréta Hilmarsdottir
Kari Steinn Benediktsson
Maria Helga Gudmundsdottir
Ol6f Soffia Edvarsdéttir
Ottar Snaer Yngvason
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A—meddoémari
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LOG KARATESAMBANDS iSLANDS.

1. gr.

2.9r.

3.qr

4. gr.

5. qr.

6. gr.

Karatesamband islands (KAI) er eedsti adili um oll karatemal innan vébanda
Iprétta- og Olympiusambands Islands (ISI).

Karatesamband islands er samband héradssambanda, sem hafa idkun karate
innan sinna vébanda.

Starf KAI er i meginatridum:

a) Ad hafa yfirumsjon allra islenskra karatemala.

b) Ad vinna ad eflingu karateipréttarinnar i landinu og koma fram erlendis fyrir
hond hennar.

Malefnum KA stjérna:
a) Karateping.
b) Stjérn KAI.

Karateping fer med asedsta vald i malefnum KAI. bingid sitja fulltuar fra peim
adilum, sem mynda KAI. Fulltriafjéldi hvers adila fer eftir tdlu virkra idkenda
karate i adildarfélogum, pannig ad fyrir allt ad 25 menn koma 2 fulltiar og
sidan tveir i vidbot fyrir naestu 25 eda brot ur 25 upp i allt ad 75 ibkendum og
ba 1 fulltui fyrir naestu 25 eda brot ur 25 upp i 100 idkendur, en sidan 1 fulltrui
fyrir naestu 50 eda brot ur 50 upp i 200, en sidan 1 fyrir hverja hundrad eda
brot ur hundrad upp i 500, en loks 1 fulltrui fyrir hverja 200 eda brot ur 200 eftir
pad. Félog, sem ekki hafa skrada idkendur fa 2 fulltrua a arspingi ef vottord fra
vidkomandi héradssambandi stadfestir ad karate sé sannanlega idkad i
félaginu, eda deild ef sams konar vottord kemur fra félagsstjorninni. Hvert
héradssamband og ipréttabandalag, par sem stundad er karate, a rétt a einum
fulltrda.

Pingid skal arlega haldid i januar eda februar. Skal boda pad med auglysingu
og/eda tilkynningu med eigi minna en eins manadar fyrirvara. Malefni sem
sambandsadilar dska ad tekin verdi fyrir & pinginu skal tilkynna stjorn KAI
minnst 21 degi fyrir pingid.

P4 skal stjorn KAI tilkynna sambandsadilum dagskra pingsins asamt tillégum
og lagabreytingum sem borist hafa i sidasta lagi 14 dogum fyrir pingid, sem
sidara fundarbod. Karateping er Iogmeett ef I6glega er til pess bodad.

A karatepingi hafa fulltrGar einir atkveedisrétt, en auk peirra eiga rétt & pingsetu
og hafa par malfrelsi og tillogurétt:

Stjorn KA, varastjorn og skodunarmenn reikninga.
Framkvaemdastjorn iS.

Fastradnir starfsmenn KAI og iSi.

Fulltruar karatedémarafélaga.

Allir nefndarmenn KAI.

Auk pess getur stjérn KAI bodid 68rum adilum pingsetu, ef han telur
astaedu til.

~0o0op

Adeins sa sem er i félagi sem hefur karateidkun a stefnuskra sinni innan
héradssambands er kjorgengur fulltrii pess a karatepingi. Hver fulltrii hefur
adeins 1 atkveedi.

Pegar langt eda dyrt er ad saekja pingid, eda annar fulltrii veikist eda forfallast
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8. ar.

Karatesamband [slands

a sidustu stundu fra pvi ad seekja pingid, pa ma heimila ad fulltrui fari med fleiri
en 1 atkvaedi, en adeins med atkvaedi pess adila, sérrads eda
héradssambands sem hann er fulltui fyrir. P6 gildir pessi undanpaga ekki um
fulltrda peirra adila sem eiga heima par sem pingid er had. Umbod, sem
jafnframt er beidni til pingsins um ad fulltrdi megi fara me?d fleiri en eitt atkvaedi,
verdur ad vera skriflegt og vera fra stjérn hlutadeigandi sambandsadila. Enginn
pingfulltui getur farid med fleiri en 2 atkvaedi.

Aukaping ma halda ef naudsyn krefur eda helmingur sambandsadila 6skar
bess. Bodunarfrestur til aukapings skal vera 2 vikur. Fulltriar & aukapingi eru
beir sdmu og voru a neesta reglulega pingi a undan, og gilda somu kjorbreéf. b6
ma kjosa ad nyju i stad fulltria sem er latinn, veikur eda fluttur ur héradinu eda
forfalladur & annan hatt. A aukapingi ma ekki gera laga- eda
leikreglinabreytingar og ekki kjésa stjorn, nema bradabirgdastjérn ef meirihluti
kjorinnar stjoérnar hefur sagt af sér eda er heett storfum af 68rum sokum. Ad
O0ru leiti gilda sdmu reglur og um reglulegt karateping.

Storf karatepings eru:

1. Pingsetning.

2. Kosnir fastir starfsmenn pingsins.
3. Kosnar fastar nefndir:

Kjorbréfanefnd.

Fjarlaganefnd.

Laga- og leikreginanefnd.

Allsherjarnefnd.

Kjornefnd.

Nefndir pessar eru skipadar 3 monnum hver.

©aooTw

. Frafarandi stjorn gefur skyrslu sina.
. Gjaldkeri leggur fram endurskodada reikninga sambandsins til sampykktar.
. Stjérn leggur fram fjarhagsaeetlun fyrir naesta ar.
. Lagdar fram laga- og leikreglnabreytingar paer sem fram hafa komid.
. Lagdar fram adrar tilldgur og 6nnur mal sem borist hafa til stjérnar.
. Malum og tillogum visad til nefnda til umfjollunar.
-PINGHLE-

O©oo~NOOh~

10. Nefndaralit og tilldgur og atkveedagreidslur um peer.

11. Onnur mal.

12. Kosning stjornar, varastjérnar og skodunarmenn reikninga.
13. Kjornir 5 menn i aganefnd og 3 til vara.

14. Val fulltrda & ipréttaping.

15. bingslit.

Fai fleiri en peir sem kjosa a jafnmorg atkvaedi skal kjésa um pa a ny bundinni
kosningu. Verdi peir enn jafnir reedur hlutkesti. Einfaldur meirihluti reedur
arslitum, nema um lagabreytingar sé ad raeda, pa parf 2/3 hluta atkvaeda
vidstaddra fulltrda. Pingid getur med 2/3 hluta atkvaeda vidstaddra fulltrda leyft
ad taka fyrir mal sem komid hafa fram eftir ad dagskra pingsins var send
sambandsadilum (skv. 5. gr. 3. mgr.).

Arsskyrslu KAI, sem stjérnin skal leggja fjélritada fyrir pingi®, svo og agrip af
binggerd pingsins, skal senda framkvaemdastjérn iSi og sambandsadilum KAI
innan tveggja manada fra pingslitum.
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9.0r.

10. gr.

11. gr.
12. gr.

13. gr.
14. gr.

15. gr.

16. gr.

Karatesamband [slands

Stjérn KAI fer med aedsta vald i malefnum sambandsins & milli pinga. Stjérn
KAI skipa 5 menn: formadur, varaformadur, ritari, gjaldkeri og medstjérnandi.
Skal kjésa bundinni leynilegri kosningu, formann fyrst, sidan medstjérnendur,
sem skipta med sér storfum. Kjosa skal 3 menn i varastjorn og taka peir seeti i
stjorninni ef adalmadur forfallast og koma inn i sdmu réd og peir voru kosnir.
Stjorn KAI skal strax ad loknu arspingi skipa eftirtaldar nefndir:

Moétanefnd KAI og landslidsnefnd KAI.

Hvor nefnd skal skipu® minnst premur ménnum. Stjérn KAI skal boda formenn
nefnda a stjornarfund pegar purfa pykir eda formenn nefnda 6ska pess.
Stjorninni er heimilt ad rada launad starfsfélk. Adsetur stjornar er i Reykjavik.
Reikningsar KAI midast vié almanaksarid.

Starfssvid stjornar KAI er:

a) Ad framkvaema alyktanir karatepings.

b) Ad vinna ad eflingu karate i landinu.

c) Ad semija leikreglur og reglugerdir fyrir karate.

d) Ad senda sambandsstjérn og framkvaemdastjorn iSi 16gbodnar skyrslur og
tilkynningar.

e) Ad lita eftir pvi ad 16g og leikreglur KAI séu haldnar.

f) Ad setja naudsynleg bradabirgdaakvaedi.

g) A& rada nidur og akveda stad og tima landsmoéta. bad skal KAI ad jafnadi
gera fyrir hver aramét og pa i samradi vid stornir sérrada (héradsstjorna) og
framkvaemdastjorn iSi.

h) Ad Gthluta peim styrkjum til karate sem KAI feer til umrada.

i) A koma fram erlendis fyrir hond karateiprottarinnar i landinu.

j) A8 tilkynna med heefilegum fyrirvara framkveemdastjorn iSi aaetlanir sinar og
akvardanir um samskipti vid utlond.

Formadur KAI bodar stjérnarfundi og stjérnar peim.

Héradssambdéndin eru millilidir milli félaga sinna og stjérnar KA. bPau skulu og
senda henni skyrslur um moét sem haldin eru innan umdaemisins. bessar
skyrslur skulu sendar innan manudar eftir ad métinu lykur. Arsskyrslur sinar um
storf héradssambands og tolu virkra karatemanna i umdaeminu skulu pau
senda stjorn KAI fyrir 1. juni ar hvert. A peim byggist fulltrGaréttur og
fulltruafjoéldi peirra & karatepingi. (sbr. 5. gr.).

Démsmal vegna malaferla KAI skulu rekin fyrir ddmstélum iSi.

Keerur skulu vera skriflegar og skal keeran eda tilkynning um hana hafa borist
démstdl innan tveggja solarhringa fra pvi ad hid keerda atvik atti sér stad. Sé
kaeran postlogd skal pad tilkynnt sérstaklega med stadfestu simskeyti.
Ddémfesta skal mal innan 7 daga fra pvi ad kaera berst ddmstdl. Pa skal liggja
fyrir rokstudningur keeru, ad 68rum kosti telst kaeran 6gild. Visi domstoll keeru
fra vegna formgalla skal kaerandi eiga pess kost ad keera ad nyju innan tveggja
sélarhringa fra pvi ad honum er birtur drskurdurinn. Urskurdir og démar
doémstols KAI skulu birtir i stadfestu simskeyti eda abyrgdarbréfi.

KAI skal, i samradi vid hlutadeigandi héradssambdnd, vinna ad stofnun nyrra
sérrada.

Stjorn KAI hefur frialsan adgang ad ollum karatemdtum og syningum sem fram
fara innan vébanda KAI. Einnig a hun rétt a ad sitja adalfundi sérrada,
démarafélaga og héradssamband sem eru adilar ad sambandinu.
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17. gr. Tilldgur um ad leggja KAI nidur méa adeins taka fyrir & Ibgmaetu karatepingi. Til
bess ad sampykkja pa tillogu, parf minnst 3/4 hluta atkveeda. Hafi slik tillaga
veri® sampykkt skal gera 6llum sambandsadilum grein fyrir henni i pinggerdinni
og tillagan sidan latin ganga til naesta reglulega pings. Verdi tillagan pa
sampykkt aftur er pad fullgild akvérdun um ad leggja KAI nidur. Skal pa
afhenda ISI eignir KAI til vardveislu.

18. gr. Lég pessi 6dlast gildi pegar framkvaemdastjérn iSi hefur sampykkt pau.

Log pessi 06ludust gildi 4. mai 1985 er pau voru sampykkt a
Sambandsstjornarfundi ISI.
Sidast breytt a 25. Karatepingi, 18. februar 2012.

AFREKSSTEFNA KARATESAMBANDS iSLANDS 2020 - 2023

Inngangur

Karateiproéttin er ad mestum hluta stundud i félogum a héfudborgarsvaedinu og eru
félogin i dag Karatefélagid bérshamar, Karatefélag Reykjavikur og karatedeildir
Breidabliks, Fylkis, Hauka, Vikings, Fjélnis, Aftureldingar og iR. Utan
hofudborgarsvaedisins er karate stundad hja Karatefélagi Akraness, Akranesi,
Karatefélagi Sudurlands, Selfossi, Karatefélagi Akureyrar, Akureyri, Karatefélagi
Vestmannaeyja, Vestmannaeyjum. Einnig a Grundarfirdi, Eskifirdi, Skagastrond og i
Neskaupsstad.

Karateiprottin hefur veri® i 6rum vexti undanfarin 35 ar. A islandi eru stundadir ad
mestu 4 stilar karate, og hefur pad ahrif ad nytingu a pjalfurum. b.e. pad er ekki eins
audvelt ad samnyta pjalfara a milli karatestila. Nokkur félog hafa farid ut i pad ad saekja
kennara erlendis fra og hefur pad reynst mjog vel. bad er hins vegar mjog
kostnadarsamt og ekki allir sem hafa rad a pvi.

Framkvamd

Stjérn KAI i samstarfi vié landslidsnefnd fer yfir afreksstefnun KAI i upphafi ars.
Uppfeerd afreksstefna er 10gd fyrir Karateping i februar ar hvert til kynningar, umreedu
og sampykktar. Ad pingi loknu er Afreksstefnan uppfeerd a heimasidu KA.

Markmio

Markmi® Karatesambands islands fyrir afrek & erlendum vettvangi er eftirfarandi:

Ad stefna ad pvi ad eiga keppendur i atta manna urslitum & Evropu- eda
heimsmeistaramo6tum og eiga keppendur i verdlaunasaetum a sterkum eda millisterkum
alpjédlegum maétum. betta a hvoru tveggja vié um unglinga og fullordins keppendur.

Veikleikar/Styrkleikar
Pad sem hair ipréttinni a landsvisu er fyrst og fremst pjalfaraskortur. Nanast allir peir

bjalfarar sem eru haerra gradadir (svart belti eda haerra) eru busettir a
héfudborgarsvaedinu. Kostnadur er einnig mikill vid patttdku & métum erlendis.

34. Arsping KAT 28. februar 2021
28



Karatesamband [slands
Landslidspjalfarar

Landslidspjalfarar purfa ad hafa stadgdda pekkingu a karate med keppni i huga. Hafa
loki® pjalfaranami ISi eda med sambezerilega menntun. Erlendir pjalfarar sem koma til
landsins hafa mikla keppnisreynslu og hafa starfad sem pjalfarar afreksmanna i karate.
pjalfarar landslidanna eru hvattir til ad afla sér aukinnar pekkingar i iprottinni og 66rum
pattum afreksiprétta. Haldin eru pjalfaranamskeid fyrir félagspjalfara par sem aherslur
og markmid landslidspjalfara eru utskyrd.

Adstada

ipréttina er haegt ad stunda vid mjog einfold skilyrdi p.e. adstada i flestum ipréttasdlum
landsins er fullnaegjandi. Karatesambandid er ekki med eigin adstodu til aefinga fyrir
landslidin en hefur leitad til karatefélaga og —deilda med aefingaadstodu. Flest peirra
eiga nu vidurkennda keppnisvelli sem nytast vid aefingar.

Métahald

Lengst framan af voru adeins fa mét sem idkendur gatu keppt a. Med tilkomu nyrra
mota sem KA hratt af stad, p.e. Bikarmotarod fullordinna sem eru 2-4 yfir arid og var
farid af stad med arid 1996, sem og bikarmoétardd unglinga (12-17 ara) sem fyrst var
keppt a aridé 2006, hafa keppendur 6dlast mun fyrr keppnisreynslu sem peim er svo
naudsynleg pegar komid er & erlend mot.

Sifellt staeekkandi hopur islenskra keppnismanna hefur sott alpjodleg mot undanfarin ar
0g nad par ageetis arangri. Yngri keppendur eru farnir ad saekja alpjodleg mét i mun
rikari meeli, og verda pannig mun betur i stakk buin til ad na arangri a erlendri grundu
en adur hefur pekkst.

Afrek

Afrek telst vera ad komst i fimm manna urslit & sterkustu opnu alpjédamotunum, svo
sem Opna enska, franska, pyska, hollenska o.s.frv, 1-3 seeti & millisterkum métum, par
med talid Nordurlandamat, i 16 manna urslit a Evrépumotum og Heimsmeistaramotum,
hvort sem um er ad raeda unglingamoét eda fullordinsmaot.

Hvernig a ad na pessum markmidum

« Innan KAI skal starfa Landsli®snefnd, valin af stjorn KA, til ad halda utan um
landslidsmal.

 pPad skulu vera starfandi landslidspjalfarar baedi fyrir Kata- og Kumite lid.
 Landsliépjalfara purfa ad hafa skipulagdar landslidsaefingar allan arsins hring, baedi
opnar og lokadar.

« Starfandi fullordinslandslid og unglingalandslié.

» Senda a keppendur fra u.p.b. 13 ara aldri a alpjodleg mét pannig ad pau 6dlist pa
keppnisreynslu sem til parf til ad na arangri a erlendri grundu. Unglingalandslid fari
utan i keppni a.m.k. 2 sinnum a ari og fullordins 3 sinnum eda oftar.

« Stefnt er ad pvi ad peir einstaklingar sem eru valdir i landslid, hafi adgang og vinna
med sérfraeedingum a svidum likamsuppbyggingar, ipréttasalfraedi, naeringarfraedi og
heilsuverndar.

« KAI getur styrkt unga keppendur til ad seekja alpjédleg mét pott ekki séu peir komnir i
landslid enda hafi peir synt metnad og maett & opnar landslidsasfingar KAI eftir peim
vidmidunum sem landslidsnefnd setur hverju sinni.
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Skipulag

Karatesamband islands fer med malefni ipréttarinnar gagnvart iSi og er adili ad
Norraena karatesambandinu (NKF), Karatesambandi Smapjéda i Evropu

(SSEKF), Karatesambandi Evrépu (EKF), Alpjéda karatesambandinu (WKF) og er
vidurkennt af Alpjéda Olympiunefndinni, I10C.

Landslidspjalfari i samvinnu vid landslidsnefnd ber abyrgd a ad fylgja stefnu
sambandsins i peim malum sem honum er uthlutad. Hann sér um ad undirbua
keppendur fyrir pau verkefni sem a undan hafa verid talin og na peim markmidum sem
koma fram i afreksstefnunni. Val a keppendum er undir honum komid og vinnur hann i
samvinnu vié landslidsnefnd KAI hverju sinni.

Landslidshopur

Til ad komast i landslié islands i karate purfa keppendur ad hafa fengi® bod fra
landslidspjalfara.

Landslidspjalfarar velja i landslidshop.

Keppandi meetir a.m.k. & 70% skipulagdra samaefinga a vegum landslidsnefndar a
hverju misseri

Keppandi stenst polprofi sett af landslidspjalfara.

Keppandi vinnur sjalfsteett i afinga- og keppnisazetlun sinni og fer reglulega yfir hana
med landslidspjalfara/landslidsnefnd.

Verkefni 2018-2021
Hér eru upptalin pau verkefni sem stefnt er ad ef fjarhagur leyfir og keppendur hafa
synt arangur sem uppfyllir skilyrdi til patttoku i erlendum verkefnum. Verkefni geta fallid
nidur ef ekki er til naegilegt fjarmagn.

Verkefni 2020

Olympiuleikar i agust, Tokio

Evropumeistaramaét unglinga, i febraar Ungverjalandi
Nordurlandameistaramot, i nbvember i Noregi
Smapjodamaot Evrdpu i karate i september i Lichtenstein
Opin maot i Evropu

Opin mét a Nordurldndum

Reykjavik International Games — Karate

Verkefni 2021

Heimsmeistaramét ungmenna i oktéber
Evropumeistaramot unglinga, i febraar i Finnlandi
Evropumeistaramat fullordinna, i mai i Svipjéd
Smapjodaleikarnir i Andorra, GSSE
Nordurlandameistaramot, i Lettlandi
Smapjodamaot Evrépu i karate, i september

Opin maét i Evropu

Opin moét a Nordurldondum

Reykjavik International Games — Karate

Verkefni 2022

Heimsmeistaramot fullordinna, i oktober, Ungverjalandi
Evropumeistaramot unglinga, i febraar
Evréopumeistaramét fullordinna, i mai, Tyrklandi
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Youth Olympic Games, Senegal
Nordurlandameistaramot, Svipjod
Smapjodamaot Evrépu i karate, | september
Opin maot i Evropu
Opin mét a Nordurldndum
Reykjavik International Games — Karate

Verkefni 2023

Heimsmeistaramét ungmenna i oktéber
Evropumeistaramot unglinga
Evréopumeistaramét fullordinna
Nordurlandameistaramot

Smapjodamaot Evrépu i karate

Opin maot i Evropu

Opin mét a Nordurldndum

Reykjavik International Games — Karate

Fjarmognun

Landslidsverkefni eru fjarmégnud med afreksstyrkjum fra Afrekssjodi iSi, med Lottd
tekjum, af 8drum tekjum sambandsins og med styrkjum fra styrktaradilum. Einnig
greida keppendur hluta kostnadar vid hverja ferd.

Fagteymi

Vegna smaedar sambandsins er ekki starfandi fagteymi hja Karatesambandinu.
Sambandid mun adstoda keppendur med ad utvega sjukrapjalfara og iprottasalfraeeding
eftir porfum. Stefnt er ad pvi ad nyta sameiginlegt teymi IS| pegar pvi verdur komid a
fot.

Endurmat

Landslidspjalfari/landslidsnefnd skilar stjorn KAI skyrslu & &ri hverju par sem sidasta ar
er skodad med tilliti til arangurs, eftirfylgni og asetlana. Landslidsnefnd og stjorn meta
stéduna og halda eda breyta daetlunum hverju sinni.

Adilar og abyrgo

Stjorn KAI hefur alla umsjén og ber abyrgd & afreksstefnu sambandsins. Beinir adilar
ad afreksstefnunni eru: Stjorn KAI, landslidsnefnd, sérpjalfarar, karateféldgin og
keppendur. KAI skal kynna keppendum hlutverk peirra og vaentingar sem gerdar eru til
beirra sem valdir eru i landsli® sambandsins. KAI skal vinna ad pvi ad virkja pad félk
sem kemur ad afreksstefnunni, til ad vinna jafnframt med hép ungra og upprennandi
afreksmanna.

Sampykkt a Karatepingi 16. Februar 2020.

REGLUGERDIR
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REGLUR UM ISLANDSMEISTARAMOT | KARATE.

Almennar reglur.

1. gr. islandsmeistaramoét i Karate skal vera fimmskipt, Kata og Kumite fullordinna, Kata og Kumite
unglinga og Kata barna. Framkvaemdaradili skal vera Métanefnd KAI. Félag sem sendir keppendur &
mét & vegum KAI skal tilnefna nefndarmann i Métanefnd KAI i upphafi keppnistimabils. Ef

motanefnd er ekki skipud skal formadur KAI, varaformadur og gjaldkeri skipa nefndina.

2. gr. Islandsmeistaramét unglinga i Kumite skal haldid i oktéber og islandsmeistaramat fullordinna i
Kumite skal haldid i névember ar hvert. islandsmeistaramét fullordinna i Kata skal haldié i mars ar
hvert. islandsmeistaramét barna i Kata skal haldid i mars eda april ar hvert. islandsmeistaramét
unglinga i Kata skal haldid i mars eda april ar hvart. Ef sérstaklega stendur a getur métanefnd eda
stjorn KAI breytt métstima fra pvi sem ad ofan greinir. Métanefnd er heimilt ad fela einstékum

féldgum ad halda utan um framkveemd einstakra méta, s.s. ad utvega adstddu, starfsfolk o.s.frv.

3. gr. Tilkynna skal dagsetningu métanna og dagskraratridi peirra med minnst 14 daga fyrirvara til
allra karatefélaga og -deilda innan iSI. bar skal m.a. taka fram patttdkugjald. Patttdkutilkynningar
skulu berast fra féelogunum eigi sidar en 2 dégum fyrir moétid, en pé getur métanefnd akvedid ad hafa
pann tima annan. Greidsla patttokugjalda, eda stadfesting greidslu, skal fylgja tilkynningum

félaganna.

4. gr. b4 daga sem Islandsmeistaramétin fara fram ma ekki stofna til annarrar opinberrar

karatekeppni.

5. gr. Métanefnd eda stjorn KAI hefur heimild til pess ad takmarka fiélda keppenda i hverri grein og
ba jafnframt ad kveda a um hamarksfjdlda keppenda fra hverju félagi i hverri grein. bad skulu pé
aldrei vera feerri en tveir i einstaklingsgreinum. Démaranefnd skal skipa adalddomara & komandi méti

og skal motanefnd tilgreina hann i tilkynningu til félaganna.

Starfsfolk.

6. gr. A hverjum velli skulu vera kynnir, ritari, adstodarmadur ritara, timavérdur og vallarstjori. Ef
keppt er a tveimur eda fleiri vollum a méti skal tilnefna yfirddmara og métsstjora. beir sja um ad
framkvaemd mots gangi hratt og vel fyrir sig. A kumitemétunum skal vera laeknir eda
hjukrunarfreedingur til stadar. Hvert patttokufélag er skylt ad tilnefna 1 starfsmann fyrir hverja 10
keppendur eda hluta af peim fjdlda og a.m.k. einn démara me3 tilskilin réttindi vidurkennd af KAI fyrir
hverja 5 keppendur eda hluta af peim fjdlda. Starfsmenn og keppendur skulu bera einkennismerki og
keppnissvaedid skal afgirt fra ahorfendum. A islandsmeistaramétum barna- og unglinga skal hvert
félag tilnefna lidsstjora sem adstodar starfsfélk métsins vid ad halda reglu @ métinu. Métanefnd er

heimilt ad sekta féldg eftir 16. gr. ef pau vanreekja ad tilnefna starfsfolk, halda lidstjora eda tilnefna
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démara. Nytt félag sem hefur patttdku i métum & vegum KAI hefur undanpagu i 3 ar til ad utvega
réttindadomara. Ad peim tima lidnum skal félagid sektad eda visad fra keppni ef pad getur ekki

uppfylt skilyrdi patttokuréttar.

Keppendur.

7. gr. Keppendur & islandsmeistaramétum barna- og unglinga skulu vera komnir @ métsstad a.m.k.
30 minGtum &dur en keppni hefst, en & islandsmeistaramétum fullordinna skulu keppendur vera
komnir @ moétsstad a.m.k. 30 mindtum adur en keppni hefst i peirra keppnisflokki. Sé
islandsmeistaramét barna eda unglinga mjdg fislmennt getur métanefnd skipt pvi upp i 2 hluta og
burfa pa keppendur ad vera komnir a moétsstad a.m.k. 30 mindtum adur en keppni hefst i peirra
hluta. Til ad 6dlast patttokurétt & kumitemoti parf ad standast viktun i viskomandi pyngdarflokki. Ad
jafnadi er viktad kvold fyrir mot. Peir sem ekki standast skrada vikt 6dlast ekki patttokurétt. Keppandi

getur verid lidsstjori a moti ef hann er skradur sem slikur adur en skraningarfresti lykur.

Keppnin.

8. gr. | upphafi méts kallar adaldémari saman adra démara, heldur démarafund og skipar pa i stédur.
9. gr. A Islandsmeistaraméti fullordinna i Kata skal keppt i eftirfarandi greinum:

Kata kvenna.
Kata karla.
Hoépkata kvenna (3ja kvenna sveitir).

Hépkata karla (3ja manna sveitir).
A Islandsmeistaraméti fullordinna i Kumite skal keppt i eftirfarandi greinum:

Kumite kvenna, -61 kg.

Kumite kvenna, +61 kg.

Kumite kvenna, opinn flokkur.
Kumite karla, -60 kg.

Kumite karla, -67 kg.

Kumite karla, -75 kg.

Kumite karla, -84 kg.

Kumite karla, +84 kg

Kumite karla, opinn flokkur.
Lidakeppni karla (3 manna sveitir).

Lidakeppni kvenna (3 kvenna sveitir).

A islandsmeistaraméti unglinga i Kumite skal keppt i eftirffarandi greinum:
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Kumite pilta 12 ara.
Kumite pilta 13 ara.
Kumite pilta 14 og 15 ara -63 kg*.
Kumite pilta 14 og 15 ara +63 kg*.
Kumite pilta 16 og 17 ara -68 kg*.
Kumite pilta 16 og 17 ara +68 kg*.
Kumite stulkna 12 og 13 ara.
Kumite stulkna 14 og 15 ara -54 kg*.
Kumite stulkna 14 og 15 ara +54 kg*.
Kumite stulkna 16 og 17 ara -59 kg*.
Kumite stulkna 16 og 17 ara +59 kg*.

* ef fjoldi keppenda leyfir skiptingu.

A islandsmeistaraméti unglinga i Kata skal keppt i eftirfarandi greinum:

Kata stulkur 12 ara.

Kata stulkur 13 ara.

Kata stulkur 14 ara.

Kata stulkur 15 ara.

Kata stulkur 16 og 17 ara.
Kata piltar 12 ara.

Kata piltar 13 éra.

Kata piltar 14 ara.

Kata piltar 15 ara.

Kata piltar 16 og 17 ara.
Hépkata taninga 12 og 13 ara.
Hépkata taninga 14 og 15 ara.
Hoépkata taninga 16 og 17 ara.

A Meistaraméti barna i Kata skal keppt i eftirffarandi greinum:

Kata stulkna 8 ara og yngri.
Kata stulkna 9 ara.

Kata stulkna 10 ara.

Kata stulkna 11 ara.

Kata pilta 8 ara og yngri.
Kata pilta 9 ara.

Kata pilta 10 ara.
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Kata pilta 11 ara.
Hoépkata barna 9 ara og yngri.
Hépkata barna 10 og 11 ara.

A meistaramétum barna og unglinga skal midad vid faedingarar. bar skulu keppendur hafa aeft
karate i 1. ar hid minnsta. | hdpkata skal sveit keppa i peim aldursflokki sem elsti keppandi sveitar
skyldi keppa i. Barnamdétid er fyrir bdrn 11 ara og yngri en unglingamotio fyrir 12 til 17 ara.
Lagmarksaldur keppenda a métum fullordinna skal vera 16 ara i kata og i pyngdarflokkum i kumite
en 18 ara i opnum flokki i kumite og i lidakeppni i kumite, mida skal vid faedingarar. Tilgreina parf
nofn peirra keppenda sem taka patt i hopkata eda lidakeppni i kumite og i hvada lidi vidkomandi er
ef hans patttokufélag sendir fleiri en eitt lid i viSkomandi grein. Notast skal vid flaggadomgeeslu a

barnamétum i kata.

10. gr. Islandsmeistaraverdlaun skulu vera fyrir 1. szeti, verdlaunagripur eda gylltur peningur, fyrir
annad saeti silfurlitadur peningur og pad pridja bronslitadur peningur. Pegar keppt er eftir
uppreisnarfyrirkomulagi er ekki keppt um 3ja seeti heldur skal veita tvenn bronsverdlaun. Ef
keppendur eru 3 keppa allir vid alla. Veitt eru gull, silfur og bronsverdlaun fyrir 1. — 3. saeti.
Sigurvegari er sa sem hefur flesta bardagasigra. Ef tveir eda fleiri keppendur hafa sama fjolda sigra
er sigurinn pess keppanda sem sigradi innbirgdisvidureign peirra. Ef enn er jafnt sigrar sa sem hefur
skorad flest stig ur baedi sigur- og tapbarddégum. Islandsmeistarar i sveitakeppnum fa auk pess til
vardveislu farandbikar i eitt ar. A meistaramétum barna og unglinga skal verdlauna pad félag sem

feer flest stig med farandbikar til vardveislu en einnig annan minni aritadan til eignar.

11. gr. A Islandsmeistaramétum i kata skal keppt eftir Gtslattarfyrirkomulagi. Keppt skal eftir
keppnisreglum WKF par sem pvi verdur vid komid. A islandsmeistaraméti unglinga i kata mega
keppendur i flokkum pilta og stulkna, 13 ara og yngri, syna sému kata aftur. Pad sama a vidé um
keppendur & islandsmeistaraméti barna i kata. Keppa skal til Urslita til ad akvarda fyrsta og annad
seeti en tveir keppendur geta verid i pridja saeti. Ef ekki skra sig til leiks fleiri en tveir keppendur eda
lid, fellur keppni nidur i peirri grein. Keppanda i peim flokki er pa heimilt ad keppa i naesta flokki fyrir

ofan i pyngd eda aldri.

12. gr. A islandsmeistaramétum i kumite skal keppt eftir utslattarfyrirkomulagi, en pé er métanefnd
heimilt ad akveda ad lata keppa i ridlum, allir vid alla, en pad skal pa koma skyrt fram i
motstilkynningu. Ef keppendur eru prir skulu allir keppa vid alla. Keppni um pridja saetid skal hagad
pannig ad peir sem topudu fyrir peim sem komast i urslit keppa um pad, p6é getur métanefnd akvedid
ad hafa annan hatt 4. S6mu reglur gilda um lidakeppnina, nema moétanefnd akvedid ad lata lidin

keppa innbyrdis eftir 58rum reglum.
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13. gr. | peim tilfellum sem maétanefnd getur akvedid ad hafa annan hatt 4 en um getur hér ad ofan
eda i alpjodlegum reglum, pa skal féldgunum tilkynnt pad i métstilkynningu eda i sidasta lagi sex

dogum fyrir motio.

Kaerur, fundir, urslit og skyrslur.
14. gr. Motanefnd skal sja um ad faanlegar séu skriflegar upplysingar um urslit métsins, i sidasta lagi

daginn eftir métié. Skyrslu um métid skal senda stjérn KAl innan manadar eftir ad métinu lykur.

15. gr. Keerur um framkveemd mots eda akvardanir moétanefndar vardandi motin, skulu berst
afriunarnefnd i sidasta lagi 48 timum eftir lok moéts. Keerur skulu vera skriflegar. Keerur vardandi
atvik, sem eiga sér stad fyrir moét skulu afgreiddar innan sélarhrings fra pvi paer berast. Eyéublad
fyrir kaeru a méti. Afriunarnefnd skal jafnédum taka afstédu til keera sem berst & eda fyrir mét og
geta vardad Urslit eda I6gmaeti motsins. Afriunarnefnd skal annars taka afstddu til kaera innan viku
fra pvi ad keera berst. Keeranda skal skyrt fra urlausn afriunarnefndar munnlega, en kaerandi getur
Oskad eftir skriflegri nidurstodu. Nidurstada i Urlausn afriunarnefnd skal stuttlega rokstudd, po er ekki
porf itarlegs rokstudnings vardandi keerur sem afstada er tekin til 8 métunum sjalfum, naegir pa oft ad
visa til lagaakvaedis. Urlausnir afriunarnefnd eru kaeranlegar til démstdls iSi i viku eftir ad kaeranda
berst vitneskja um nidurstédu hennar.

16. gr. Motanefnd er heimilt ad sekta pau félég eda visa fra méti, sem ekki senda starfsmenn,
doémara eda lidsstjéra & mot samkvaemt reglum pessum. Sektir geta verid allt ad fimmféld upphaed
samanlagds patttokugjalds fyrir alla keppendur sem skradir eru fra félaginu. Motanefnd er heimilt ad
meina peim félégum ad taka patt 8 moti er ekki uppfylla skilyrdin eda inna eigi sektir af hendi pegar

peirra er krafist. Sama er ad segja um neaesta eda naestu moét ef sektin er eigi greidd adur.

17. gr. Kaerur vardandi agabrot & métum skulu berast aganefnd KAI. Adaldémara er skylt ad gera
skriflega skyrslu um pau agabrot, er hann verdur var vid og senda aganefnd innan 14 daga fra pvi
ad moti lauk. Odrum domurum & métinu er skylt ad tilkkynna adaldémara um slik brot, sem peir verda
varir vid og skila skyrslu um pau til hans i métslok. | skyrslu um agabrot skal tilgreina nafn hins

brotlega, félag, stad, tima og i hverju agabrotid er folgid, einnig skal nefna vitni ef einhver eru.

18. gr. Ekki ma motmaela domi vid démara. Ef domaragjord virdist brjota gegn reglunum, hafa
formadur vidkomandi félags eda lidstjori keppanda einir rétt til ad moétmaela. Métmeelin verda ad
berast til Yfirdémara vidkomandi méts. begar par ad kemur, mun démaranefnd KAI fara yfir
adstaedur sem leiddu til métmeelanna. Eftir ad hafa tekid fillit til allra stadreynda sem fyrir liggja munu

beir skila skyrslu til stjiornar KAl og viskomandi adila.

19. gr. | Urslitum eftir mét er métanefnd skylt ad birta drslit méts med stigagjof félaga, pannig ad
félag feer 3 stig fyrir 1 seeti, 2 stig fyrir 2 saeti og 1 fyrir 3 saeti. Fyrir lidakeppni i kata og kumite skal

reikna tvofold stig fyrir hvert seeti.
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20. gr. A& 60ru leiti gilda reglur WKF um islandsmeistaramét KAI.

21. gr. Ef eitthvert félag 6skar pess, pa skal halda fund & naestu dogum eftir mét, par sem reett er um

urslit, framkvaemd, kaerur og Urbaetur motsins.

Félagaskipti.

22. gr. Félagaskipti skal tilkynna KAI skriflega med abyrgdarbréfi eda 68rum sannanlegum haetti.
Tilkynning pessi skal undirritud af peim sem &skar félagaskipta eda forradamanni hans. Félagaskipti
geta einungis tekid gildi tvisvar a ari. Tilkkynningar sem sannanlega berast a timabilinu fra og meo 1.
januar til 31. agust arlega taka gildi fra og med 1. september og tilkkynningar sem berast a timabilinu
fra og med 1. september til 31. desember taka gildi fra og med 1. januar. Tilkynningar sem ekki
uppfylla ofangreind skilyrdi, eru t.d. ekki skriflegar eda undirritun félagans/forradamannsins skortir,
skulu ekki teknar gildar fyrr en ar hefur verid baett med sannanlegum haetti. Med tilkynningum
félaganna um patttakendur & mot skal fylgja tilkkynning um 6ll félagaskipti sem att hafa sér stad a

undangengnu timabili, og ekki er pegar buid ad tilkynna um.

Sampykkt & 8. Karatepingi 19. mars 1991.
Sidast breytt af stjiorn KAI 28. september 2019.
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REGLUR UM FELAGSSKIPTI

1. Hlutgengi.
Hlutgengur til patttdku i métum & vegum KAl er hver sa adili sem er félagsbundinn
i félagi innan KAI og uppfyllir ad 68ru leyti hlutgengisreglur iSi & hverjum tima.

2. Almennt um félagsskipti

Oll félagsskipti, 14 ara og eldri, skal tilkynna KAI skriflega & par til gert eydublad.
Félagaskipti geta einungis tekid gildi tvisvar a ari. Tilkynningar sem sannanlega berast a
timabilinu fra og med 1. januar til 31. agust arlega taka gildi fra og med 1. september og
tilkynningar sem berast & timabilinu fra og med 1. september til 31. desember taka gildi
fra og med 1. januar.

3. Framkvaemd félagaskipta

3.1 Oll félagaskipti skulu fara fram & par til gerdu eydubladi utgefnu af KAi. Eydublad
fyrir Félagsskipti skal undirritad af vibkomandi félagsmanni, félagi sem gengid er ur og
félagi sem gengid er i. Undirritun fulltria félagsdeildar sem gengid er ur stadfestir ad
vidkomandi félagsmadur hafi engar skuldbindingar vid sitt fyrra félag. Hafi félagsmadur
einhverjar skuldbindingar vid sitt fyrra félag er pvi félagi heimilt ad hafna félagsskiptunum.
Tilkynningar sem ekki uppfylla ofangreind skilyrdi, eru t.d. ekki skriflegar eda undirritun
félagans/forradamannsins skortir, skulu ekki teknar gildar fyrr en ar hefur verid baett med
sannanlegum haetti.

3.2 Stjérn KAI er ekki heimilt ad stadfesta félagsskipti fyrr en undirskriftir umsaekjenda og
stadfesting félaga sem hlut eiga ad mali liggur fyrir. Pegar stjérn KA hefur stadfest
félagaskiptin 6dlast viokomandi adili keppnisheimild med sinu nyja félagi. Upplysingar um
félagaskipti skulu birtar & heimsidu KAl pegar pau hafa verid sampykkt.

4. Urskurdar- og umsagnaradili

Stjérn KAI er urskurdaadili i deilum sem upp koma vardandi félagaskipti. Urskurdi geta
adilar afryjad til ddmstols iSi. Ad 68ru leyti en ad framan greinir visast til almennra regina
iSi um méta- og keppendareglur sem i gildi eru & hverjum tima.

Sampykkt a karatepingi 22. febraar 2014

REGLUR UM BIKARMOT [ KARATE.

Almennar reglur.

1. gr. Arlega skal halda Bikarmét KA i kumite og kata. Hvert bikartimabil er almanaksarid.
Bikarmétinu skal skipta i einn, tvo, prja eda fjéra hluta fyrirfram. Keppt skal i tveimur flokkum i
hverjum hluta moétsins i kumite, opnum flokki kvenna og opnum flokki karla og tveimur flokkum i
kata, flokki karla annars vegar og flokki kvenna hins vegar.

2. gr. Eftir hvern hluta skal gefa 10 stig fyrir fyrsta seeti, 8 stig fyrir annad saeti, 6 stig fyrir tvd
pridjasaeti og 3 stig fyrir ad tapa bardaga um pridja seeti. Ef keppendur eru 3 keppa allir vid alla og
skal gefa 10 stig fyrir fyrsta seeti, 8 stig fyrir annad seeti og 6 stig fyrir pridja saeti. Ef einungis einn
keppandi meetir i tilteknum flokki skal hann fa 10 stig, enda hafi hann farid 6sigradur fra moéti. Heegt
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er ad keppa baedi i kata og kumite og leggjast pa stigin ur greinunum tveim saman. Eftir ad 6llum
Bikarmotum timabilsins er lokid skulu stigahaesta konan og stigahaesti karlinn i samanlégdum
greinum verda utnefnd Bikarmeistarar KAI. Peim tveimur sem koma naest peim ad stigum i flokki
karla og flokki kvenna skal veita 6nnur og pridju verdlaun. Séu tveir einstaklingar jafnir ad stigum i
lok bikarkeppninnar vinnur sa er oftar var i fyrsta saeti. Sé enn jafnt vinnur sa er oftar hefur verid i
00ru seeti og svo framvegis.

3. gr. Lagmarksaldur keppenda a bikarmotum skal vera 16 ar og skal mida vid feedingarar.
Motanefnd hefur heimild til ad veita undanpagur fra aldursreglu.

4. gr. Hverju patttokufélagi er skylt ad tilnefna 1 starfsmann fyrir hverja 10 keppendur eda hluta af
peim fjélda og a.m.k. einn démara me? tilskilin réttindi vidurkennd af KAI.

5. gr A& 68ru leyti skal fylgja reglugerd um islandsmeistaramét i Karate.

Sampykkt af stjorn KAI i agust 2017.
REGLUR UM GRAND PRIX MOT | KARATE.

Almennar reglur.
1. gr. Arlega skal halda Grand Prix mét KAl i kumite og kata. Hvert timabil er almanaksarid. Grand
Prix métinu skal skipta i einn, tvo, prja eda fjora hluta fyrirfram. Keppt skal i hverjum hluta métsins i

kata og kumite. Grand Prix moét eru fyrir unglinga 12 til 17 ara og skal midad vid faedingarar.

2. gr. A Grand Prix méti i Karate skal keppt i eftirfarandi greinum:
Kata stulkna 12 ara.

Kata stulkna 13 ara.

Kata stulkna 14 og 15 éra.
Kata stulkna 16 og 17 ara.
Kumite telpna 12 og 13 ara.
Kumite stulkna 14 og 15 ara.
Kumite stulkna 16 og 17 ara.
Kata pilta 12 ara.

Kata pilta 13 ara.

Kata pilta 14 og 15 ara.

Kata pilta 16 og 17 ara.
Kumite pilta 12 ara.

Kumite pilta 13 ara.

Kumite pilta 14 ara.

Kumite pilta 15 ara.

Kumite pilta 16 og 17 ara.

3. gr. Skra og greida parf patttdkugjald fyrir hvern keppanda. Keppendur keppa i sama flokki alla
motarddina og skal midad vid faedingarar i upphafi métaradar. Skraningu skal vera lokid 7 dégum

fyrir mét og skal skra feedingarar og pyngd. Métanefndin getur skipt upp storum flokkum eda breytt
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flokkum i pyngdarflokka innan t.d. tveggja ara.

4. gr. Eftir hvern hluta skal gefa 10 stig fyrir fyrsta saeti, 8 stig fyrir annad seeti, 6 stig fyrir tvo pridju
saeti, 3 stig fyrir ad tapa bardaga um pridja saeti. Ef keppendur eru 3 keppa allir vid alla og skal gefa
10 stig fyrir fyrsta seeti, 8 stig fyrir annad saeti og 6 stig fyrir pridja seeti. Ef einungis einn keppandi
maetir i tilteknum flokki skal hann fa 10 stig, enda hafi hann farid ésigradur fra moti. Veitt eru
verdlaun fyrir fyrsta saeti, annad saeti og tvo pridju seeti a hverju maéti. Eftir ad 6llum Grand Prix
motum timabilsins er lokid skal premur stigahaestu keppendunum i hverri grein veitt verdlaun. Séu
tveir einstaklingar jafnir ad stigum i lok Grand Prix keppninnar vinnur sa er oftar var i fyrsta saeti. Sé

enn jafnt vinnur sa er oftar hefur verid i 60ru saeti og svo framvegis.

5. gr. Métanefnd KAI sér um framkvaemd Grand Prix méta KAI. Métanefnd er heimilt ad fela
einstokum féldgum ad halda utan um framkvaemd einstakra moéta, s.s. ad utvega adstddu, starfsfélk

o.s.frv.

6. gr. Hverju patttokufélagi er skylt ad tilnefna 1 starfsmann fyrir hverja 10 keppendur eda hluta af

beim fjdlda og a.m.k. einn démara me3 tilskilin réttindi vidurkennd af KAI.
7. gr A8 68ru leyti skal fylgja reglugerd um islandsmeistaramét i Karate.

Sampykkt af stjorn KAI i agust 2017.

REGLUR UM KARATEDOMARA.

Almennar reglur.

1. gr. Démaranefnd KAI, skipud premur haefum ménnum af stjérn KAI til eins ars i senn akvedur
réttindi ddmara. Démaranefnd skal Uthluta démurum réttindi eftir getu og pekkingu peirra, baedi i
kata og kumite, fyrst sem B-meddomari, pa A-meddomari, B-démari og loks A-démari. Karatedomari
nefnist sa sem hefur baedi A-domararéttindi i kata og kumite. Nefndin skal halda démaranamskei®
a.m.k. einu sinni a ari og gefur domaraefnum faeri a ad preyta prof til réttinda. Proéfid skal vera baedi
verklegt og skriflegt. Démarar, sem hljota réttindi skv. reglum pessum, skulu ganga framar peim
démurum, sem minni réttindi hafa eda engin. A-medddmarar hafa rétt til pess ad vera adaldomarar a
innanfélagsmétum og medddmarar a héradsmaétum. B-domarar hafa rétt til ad vera adaldomarar a
héradsmétum og meddémarar & islandsmeistara-métum. A-démarar skulu vera adaldémarar &

islandsmeistaramoétum. Héradsmot kallast mot par sem keppendur koma Ur fleiri en einu félagi.

2. gr. Til ad 60last réttindi sem Karatedoémari parf vidkomandi ad hafa 1. Dan gradu eda haerri og ad

vera ordinn 22 ara.
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Démari i kata og kumite parf ad vera med 1. kyu gradu eda haerri og ordinn 18 ara.

Meddomari i kata og kumite parf ad vera med 3. kyu gradu eda haerri og ordinn 16 ara.

3. gr. Oll démararéttindi gilda i prju ar en halda verdur peim vid med pvi ad saekja namskeid og
daema reglulega 4 métum & vegum KAI. Démarar purfa ad daema minnst tvisvar & ari og meddémara
einu sinni & ari til ad halda kata og kumite réttindum sinum.

Démarnefnd ma uppfaera réttindi ur B i A an pess vidkomandi farid i nytt préf ef hann hefur deemt
reglulega og stadid sig a A-stigi.

Til ad standast skriflegt prof parf yfir 90% rétt svor til ad na démararéttindum og yfir 85% rétt svor til
ad na medddmararéttindum.

Einnig parf ad standast verklegt prof ad mati domaranefndar.”

Sampykkt af stjorn KAI 28. september 2019

FERPAREGLUR KA/l

Reglur i keppnisferdum Karatesamband islands

Keppendur

1. Keppendur i ferd & vegum Karatesamband islands (KAI) skulu i hvivetna syna géda hegdun,
almenna kurteisi og vera landi og pjod til soma.

2. Keppendur skulu avallt syna ipréttamannslega framkomu jafnt utan sem innan vallar.

3. Keppendur skulu luta peim reglum sem fararstjorar og pjalfarar setja, enda mida paer ad pvi ad
skapa goda imynd, na arangri og efla lidsheild.

4. Keppendur skulu umgangast ferdafot KAI af virdingu.

5. Keppendur bera abyrgd a persénulegum eigum sinum. Oski keppendur eftir ad koma med dyr
raftaeki er pad a peirra abyrgd en keppandi skal virda pa takmorkun a notkun a slikum taekjum sem
fararstjori setur.

6. Keppendur, fararstjorar og pjalfarar skulu kappkosta ad hafa heilbrigt liferni i fyrirrimi a
ferdalégum, par med talid hvad vardar svefn og neeringu.

7. Keppendum er bannad ad neyta afengis, tobaks eda annarra vimuefna i keppnisferdum a vegum
KAI. islensk I6g gilda i keppnisferdum um neyslu avana- og fikniefna.

8. Keppendur skulu avallt halda hépinn a medan a ferd stendur nema med leyfi fararstjora.
Foreldrar/forradamenn keppenda geta ekki tekid keppanda at ur hépnum, nema med leyfi
fararstjora.

9. Allir eiga ad vera komnir i ré kl. 22 a kvéldin. Keppendum ber ad ganga vel um gististadi a ferdum,
ganga hljédlega um og geeta pess ad raska ekki ré annarra med havada og illri umgengni.

10. Einungis foreldrum sem eru fararstjérar er heimilt ad gista a gististad keppenda.

11. Ef keppandi hefur einhverjar sérparfir, s.s. hefur ofnaemi, er med svefnvandamal eda parf ad

taka lyf skal fararstjori latinn vita fyrir brottfor.
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12. Ef keppandi verdur uppvis ad broti a pessum reglum er heimilt ad senda hann heim a kostnad
keppandans.
Fararstjorar
1. Fararstjori ber abyrgd a sinum hopi og pvi skal hlyda honum.
2. Fararstjorar skulu almennt vera til fyrirmyndar vardandi hegdun og snyrtimennsku.
3. Fararstjori raedur tilhdgun ferdar.
4. Einungis er ferdast med landslié KAI i faratakjum med vidurkenndum éryggisbinadi og skal
fararstjori sja um ad farid sé ad settum reglum og slikur bunadur notadur.
5. Fararstjérum og peim sem aka med idkendur i einkabifreidum er 6heimilt ad neyta afengis
so6larhring adur en ferd hefst og par til henni er lokid.
6. Fararstjéorum, domurum og pjalfurum er 6heimilt ad neyta tébaks i ferd pannig ad keppendur sjai.
bjalfarar
1. bjalfarar annast alla faglega patt sem tengjast keppendum og keppninni sjalfri. Kynna keppendum
skipulag keppni og efinga og sja til pess ad peir séu stundvisir. beir leita til fararstjora ef porf krefur.
2. bjalfarar skuli avalt vinna i samradi vid fararstjéra, sem hefur lokaordid ef kemur upp agreiningur.
3. bjalfari ber asamt fararstjora, abyrgd a keppendum utan vallar sem innan, a ferdalagi sem
dvalarstad. Saman skipuleggja peir matartima, frjalsan tima, ferdal6ég og annad.
4. bjalfari yfirfer buninga keppenda med gédum fyrirvara.
5. bjalfarar skulu i framkomu sinni og athéfnum vera goé fyrirmynd keppendum.
Démarar
1.D6émarar skulu med framkomu sinni og athéfnum skapa géda imynd utavid.
2. Démarar sem sendir eru & mét & vegum KA, adstoda pjalfara og fararstjora med hépinn.
Almennt um ferdir 4 vegum Karatesamband islands
1. Leitast skal vid ad keppendur af sitt hvoru kyni gisti i adskildu rymi og ad fararstjori sem gisti med
keppendum sé af sama kyni og peir.
2. Landslidsnefnd akvedur fjélda fararstjora og skal taka mid af tegund ferdar, aldri keppenda,
ferdareynslu, afangastad og 66ru sem gaeti haft ahrif a fjéldann.
3. Leitast skal vid ad tilkkynna um fyrirhugada ferd erlendis med 2 manada fyrirvara.
4. Landslidsnefnd annast skipulagningu og framkvaemd vié undirblning ferda KA i samradi viéd
stjorn. Reglur pessar eru settar til ad studla ad beettum lidsanda og svo 6llum hlutadeigandi adilum
sé ljost hvert hlutverk peirra og abyrgd eru og skulu paer kynntar 6llum keppendum, foreldrum og

fararstjorum adur en haldid er i keppnisferd.

Sampykkt a karatepingi 24. febraar 2018.

REGLUR UM HEIDURSVIDURKENNINGAR
HEIDURSVIDURKENNINGAR KAI
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1. Heidursmerki.
1. Gullmerki KAI
2. Silfurmerki KAI
3. Bordfani KAI

Gull- og silfurmerki KAI eru barmmerki med einféldu merki Karatesambandsins eins og pad er &
hverjum tima i gulli eda silfri.
Bordfani KAl er merki KAI & hvitum fleti og stofndagur KAI, 28. febrtar 1985, skrad fyrir nedan.

Faninn er tvéfaldur med kdgri og snuru. Bordfaninn skal vera & sténg pegar hann er veittur.

2. Viourkenningar

Gullmerki KAI skal einkum veitt einstaklingum sem um lengri tima hafa unnié afburdagott starf fyrir
karatehreyfinguna.

Silfurmerki KAI skal veita peim sem unnid hafa framuarskarandi gott starf ad malefnum
karatehreyfingarinnar.

Bordfani KA skal veita féldgum, einstaklingum og peim samstarfsadilum sem stjérn KAi akvedur

hverju sinni.

3. Heidranir

Stjérn KAl akvedur & stjornarfundi, par sem 6l stjérnin er maett, hverja skuli seema heidursmerki & ari
hverju og um veitingu heidursmerkis verdur dll stjornin ad vera sammala.

Veiting heidursmerkja fer fram & stofndegi KAI, 28. februar, & Karatepingi eda vié énnur tilefni er

stjorn KAI akvedur.

Sampykkt af stjorn KAI 10. agust 2017

REGLUR UM BUNINGA OG -MERKI KARATESAMBANDS ISLANDS.

Almennar reglur.

1. gr. Landslidsbuninga islands i Karate er eingéngu heimilt ad nota a
landslidseefingum, & landslidsferdum erlendis og pegar keppt er fyrir islands
hond innanlands.

i landslidsferdum skal landsli®sfélk klaedast landslidsbuningi.

2. gr. Keppnisbuninga med Landslidsmerki islands i Karate er eingdngu heimilt ad
nota a landslidszefingum, a landslidsferdum erlendis og pegar keppt er fyrir
Islands hond innanlands.

3. gr. Fatnad med merki Karatesambands islands er eingéngu heimilt ad nota pegar
komid er opinberlega fram fyrir hdnd Karatesambandsins, innanlands sem
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erlendis.
Sampykkt af stjorn KAI, 18. mars 2011.

VERDLISTI SAMPYKKTUR AF STJORN KA[
Métagjold

iM Barna

iM Unglinga

iM Fullordinna

GrandPrix mot

Bikarmot

RIG

Sektir *

Vantar réttindadomara / aukadémara & mot
Vantar starfsmann a mot

Vantar yfirlidstjora & mot

Keera inn keppanda a moét

* Sektir verda po6 aldrei meiri en fimmfold métagjold
félags

Gjald fyrir keeru & moti:
Lan a keppnisklukkum, floggum, osfrv.:

Greitt fyrir ddomgeeslu réttindadémara: Undir 4 kist mot:
5.000

batttokukostnadur keppenda a erlendri grundu

Einstakl. — Lid

2.500 kr - 3.500 kr
2.500 kr - 3.500 kr
4.000 kr - 6.000 kr
2.500 kr fyrir hvern flokk
3.000 kr fyrir hvern flokk
3.000 kr fyrir hvern flokk

10.000 kr / 5.000 kr
5.000 kr
5.000 kr
5.000 kr

10.000 kr
0 kr

kr; yfir 4 kist mét: 10.000 kr

Hlutur keppenda i Landslidsferdum er 60 pusund kr i hverri ferd.
Flestir keppendur/félébg hafa adgang ad styrkjum fra iprottabandalbgum eda

héradssambbndum vegna ferda a steerri mot.

Sambpykkt af stjorn KAI i desember 2019
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Rekstrar- og efnahagsreikningur KAi 1/1 — 31/12 2020

Rekstrarreikningur KAi 1/1-31/12 2020

Tekjur
11000
11000
11300
11310
12320
15000
17000
18000
22000
29000

Gjold
31000
37000
41000
42000
45000
48000
53000
56000
57000
58000
65000
70000

Skyring = 1M1-31/12/20  1/1-31/12/19 | breyting %

Rikisstyrkur 1 2.950.000 2.950.000 0,0%
Utbreidslustyrkur 3.434.527 2.780.344 23,5%
Lotto 6.064.722 4.167.925 45,5%
Afrekssjodur iSi 2.973.363 6.074.170| -51,0%
Endurgreidsla v/iYOG 2018 0 434.262
Tekjur af métum 2 892.877 2.223.523 -59,8%
Auglysingatekjur 239.182 859.461 -712,2%
Styrkur fra TR 0 2.500.000
Argjold adildarfélaga 0 2.222.000| -100,0%
Adrar tekjur 3 1.260.000 4.495.000 -72,0%

Tekjur alls 17.814.671 28.706.685 -37,9%
Laun og verktakagreidslur 4 2.064.000 2.672.403 -22,8%
Ahold og taeki 5 0 939.616| -100,0%
Ferdakostn. Innanlands 6 189.884 887.910 -78,6%
Ferdakostn. erlendis 7 2.895.230 11.610.863 -75,1%
Kostnadur vid métahald 8 1.989.013 8.716.864 -77,2%
Skrifstofuleiga hja ISi 9 247.614 236.850 4,5%
Rekstur skrifstofu 9 936.396 1.443.463 -35,1%
Kynning, fraedsla og utbreidsla 10 251.500 364.052
Domarmal 10 545.119 1.204.187 -54,7%
Heilbrigdisteymi 50.000 195.000
Onnur gjéld 11 3.947 10.270 -61,6%
Erlend samskipti 12 341.685 543.752 -37,2%
Rekstrargjold alls 9.514.388 28.825.230 -67,0%
Hagnadur/Tap f. afskriftir 8.300.283 -118.545| -7101,8%
Fjarmagnstekjur 2.256 12.014 -81,2%
Afskriftir alls
Hagnadur/Tap 8.302.539 -106.531 | -7893,5%

Reikning pennan hef ég samid eftir hjalbgdum gégnum arsins 2020
Reykjavik, 1. febraar 2021

Maria Jensen, gjaldkeri KAI

Skyringar vid rekstrarreikning

1

Framlég og styrkir
Rikisstyrkur
Utbreidslustyrkur
Lotto

Afrekssjédur
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2.950.000
3.434.527
6.064.722
2.973.363

15.422.612
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2 Tekjur af métum

RIG 323.377
iM-Barna 0
UM-Kata 0
iM-Kata 127.500
Grand Prix 1 340.000
Grand Prix 2 0
Grand Prix 3 0
UM-Kumite 0
iIM-Kumite 0
Bikarmot 1 102.000
Bikarmot 2 0
Bikarmot 3 0
892.877
3 Adrar tekjur
Hlutur keppenda i landslidsferdum 1.260.000
1.260.000
4 Laun og verktakagreidslur

Landslidspjalfarar 1.614.000
Erlendir pjalfarar 0
Formenn nefnda 450.000
2.064.000

5 Ahéld og taeki
Landsliésbuningar 0

Kort i lyftingar 0
0
6 Ferdakostnadur innanlands
Akstur RIG 0
Gisting RIG 39.752
Flug RIG 83.007
Annad 67.125
189.884
7 Ferdir erlendis
Akstur 117.029
Flug 1.552.881
Gisting 649.098
Uppihald 262.500
patttokugjold 273.444
Annad 40.278
2.895.230
7 Erlend mét sundurlidud
Rhein Shiai 352.926
EM junior Budapest 1.280.860
Ishoj Open 1.123.513
Amsterdam Open 125.913
Onnur verkefni 12.018
2.895.230
8 Kostnadur viéd moétahald
Verélaunapeningar 140.420
Doémgeesla 495.000
Akstur 199.200
Matur 47.795
Sjukrakostnadur 45.061
Sportdata 97.587
34. Arsping KAIT 28. febraar 2021

46



10

11

12

Annad

Rekstur skrifstofu
Skrifstofuleiga iSI
Veitingar

Fundir erlendis
Tolvukostnadur
Annad

Kynning, fraeedsla , utbreidsla
Démaranamskeid

Flug

Gisting

Uppihald

Heilbrigdisteymi
Endurmenntun pjalfara
Annad

Onnur gjéld
Bankakostnadur

Erlend samskipti
WKF

EKF

NKF

SSEKF
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963.950

1.989.013

247.614
108.600
198.766
529.236

99.794

1.184.010

150.000
98.043
141.154
90.000
50.000
251.500
65.922

846.619

3.837

3.837

216.765
124.920
0
0

341.685
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Efnahagsreikningur 31/12/2020

EIGNIR 31.12.2020
87000 Inneign hja iSi 2.494.511
87200 Skammtimaskuldir -48.591
87209 Afrekssjodur ISi 0
Skammtimakréfur alls 2.445.920
88000 Handbeert fé
88210 Tékkareikningur 0515-26-5103 172.530
88220 Sparireikningur 0515-14-104863 6.165.727
88230 Mastercard 18.385
Handbeert fé alls 6.356.642
89999 Eignir alls 8.802.562
SKULDIR OG EIGID FE
91000 Eigid fé 31/12/2019 500.023
Skammtimakrofur
Hagnadur/tap 8.302.539
Eigid fé 31/12/2020 8.802.562
92003 Vidskiptaskuldir
99999 Skuldir og eigid fé alls 8.802.562

Vié kjérnir skodunarmenn héfum yfirfarié érsreikning Karatesambands [slands (KAI)
og ekkert fundid athugavert og leggjum til ad hann verdi sampykktur.

Reykjavik 1. febraar 2021

Haukur Jénsson
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borsteinn Yngvi Guémundsson
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