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A medfylgjandi sidum er ad finna upplysingar um pau gogn sem
moatanefndir purfa ad hafa til ad undirbua og halda mét i karate.



Métahandbdk KAIQ

Efnisyfirlit
islandsmeistaramot FUIOrGINNG § Kata..........ccceuevevevececrereieieeeeceeseteseseesaesesesesesesssesesesesesesasaesesesesnanans 3
L8 T o T T oYU o 11 Y= U PSPPI 3
FramKvaemd @ IM 1 Kata.....ccucveveieceeeeeeieeeececee ettt ae et s sttt s eae st s ssssaesesesesnanans 4
FrAZANGUE €FLIF M 1 KAEa...vcviieeeeceeicecececeeececte ettt ettt et ee et s et st etes e s s eteneas 6
LCF LA LT AR AT LY T = F OO 6
Islandsmeistaramat FUIOrGinNa i KUMILE........ccucviveiieieciereieicceteie ettt naneas 7
LU T o T T oYU o 11 Y= U PSPPI 7
Framkvaemd & IM I KUMILE .....coveeceeueieieicceceete et ae ettt ettt s eae st es s e st sesennans 9
FraangUE €FLIF IV T KUMIEE ©.v.veieieiecececcc ettt s sttt ase et eeeeenanas 10
GALIST FYFIr IV T KUMIEE. ..ttt ettt ettt ettt s s et et se et enns 11
islandsmeistaramot UNgliNga { KUMILE.......cuiviveuieiiciceeeceee ettt 12
LU 1T T oYU o 1T Y= U ST PRPROt 12
Framkvaemd & IMU § KUMIE ......ooucueveieiecceececteeeeee et eae et es sttt a et s s s s st s sesenenans 14
Fragangur €Ftir IIMIU § KUMILE .....cuvuieieieiccececeeecee ettt s s s ettt e et eeeeenenas 15
GALISE FYFIr IMU §KUMIEE ..ttt sttt ettt sttt ee et se e e enns 16
islandsmeistaramoOt UNGIINGa { Kata .......o.cveuiiieiueeiiieceeeceeeeee ettt ettt 17
LT T oYU o 1T Y= U ST PRPROt 17
Framkvaemd & IMU 1 KETa ......ccvevieiieiieciicie ettt bbb bbb saee 18
FrAangUE €FLIF IIMIU 1 KATa ....vcvevieieieceieicceeeeee ettt es s s s s st st se st saseesesenenas 20
GALISEE FYFIE IMU TKEA 1.ttt ettt ettt ettt ee ettt eseneenaees 21
[SIaNdSMEiStaramOt Barna { KAta........ccccueveeeueuerereeiescieeeseseessaetetesssesssesesesesesesssse st sess s sssesesesesnanens 22
LT T oYU o 1T Y= U USSPt 22
Framkvaemd @ IMB { KAa.........c.cvvueueveveiiiecaeseieteeeeec ettt et s et es s st s s s s ssaebesesennanans 23
FrAaNGUE €FLIF IIVIB 1 KATa......cveveeieieieieicecc ettt ettt s s st et st sttt eseeesenenanas 24
GALIISTE FYFIE IMIB 1 KATA.....vvveceececececce ettt ettt sttt et et et e s s et et eseneeeeees 25
BikarmOt fUIIOrBINNE ...eoeieiieieee ettt st s e st et e b e e beesbeesane e 26
UNAIFDUNINGUE oottt e ettt e e e e te e e e e e bt e e e e ebteeeeeabaeeeeeassseeeetsaeeeessseaeasseeaeannes 26
Framivaemd @ BIM ...ttt ettt st sttt b e e bt e sb e e sat e sat e et e ebeenbeesaeenaeeeas 27
FraganguE €FTIr BIM ...cceeeiii ettt ettt e e ettt e e e et e e e e e bt e e e e ebbeeeeebaaeaeessaeaeenssseaeesseeanannes 29
GALISTE FYFIT BIM .ttt ettt s h et bt et e bt sae et e s bt et e sbesbe e besbeentenbeeanes 30
Grand PriXx MOt UNGIINGa......coii ittt e et e e e et e e e e st e e e s ebteeessnbtaeessnseeeeseseneesannes 31
LU 1o T T oYU o 11T = U PSPPSR 31

Utgafa 4 — febrdar 2022 Bladsida 1



Métahandbdk KAIQ

Framivaemd @ GP .....ooiiieieieeee ettt sttt e b e ne e e e 33
o L ={ U =Y i A T ] S SURPPPPRR 34
LG 11 I Y7 4 T C PRSP 35
RIG (Reykjavik INTernational GAmES)......c..ccceeeeciieiiieecieeecieeestee e e e ve e s e e et e s e e sbaeesaseesnsaessaeesnseeanns 36
LU 1T T oYU o 1T Y= U USSPt 36
Framkvaemd @ RIG ....oouieiieiieee ettt sttt sttt et et e s b e e s bt st e et e et e e sbeesneesnnenas 37
Fragangur €Ftir RIG ...ccooiiiii ettt e st e e st e e e sbae e e s s bae e e s sbaeeessabeaeessnseeeassnnen 39
LG 11 I Y7 Tl 2[R PSP 40
FylgiskjOl fyrir Karat@mMOt.. ..o ueiei i e e e e s e e s s abe e e s s abee e s e areeas 41
UESKYTINE 8 UPPIISN....eviviveiieeetceeet ettt ettt sttt ettt st et et e e et st et ess st saesess et etese s se et esessssssesens 41
1 11 TSP PRSP PR SPUTURRUPRUPONt 42
Y =] o] (o TR = g To ] - | USSPt 43
Kata SKraningarblad..........coo i s e et e e e e baeeeenaree 44
SKOTDIAG ... ettt ettt ettt e sttt e st e s bt e e hbe e s bt e e e a bt e st e e e bt e e s be e e hbeenareesbeeesareenn 45
I a1 V75T - TSR PRPROt 46
Merki dOMAra I KUMITE .....coiuiiiiieie ettt st st e e et e e b e sbeesaee e 47
UrsIitablad fFyrir KUMIEE .....c.cveeeeeeieeeeceeeceeeeete ettt ettt sttt st s sttt e s et et as s stenens 49
UrSIItaDIad FYFir KA. ..o..iveveeeieeeeceeee ettt ettt ettt ettt et et st saesess st st ese s e st ese s essaenans 50
R I AT T I V= 1 7= 1C] o] o Lo | TS PSP PPPROt 51
SAMANEEKE @ UISIIEUM weoeeiiiie et st nes 52

Utgafa 4 — febrdar 2022 Bladsida 2



Métahandbdk KAIQ islandsmeistaramét Fullordinna i kata

Islandsmeistaramot Fullordinna i kata

Undirbuningur

Adur en haegt er ad halda islandsmeistaramét fullordinna i kata parf ad huga ad nokkrum atridum svo
allt gangi vel wupp. Sjd ndnar reglugerd um [slandsmeistaramét & vefsidu  KA[
(http://kai.is/islandsmeistaramot/).

Dagsetningar; islandsmeistaramét (iM) fullordinna i kata skal haldid i mars eda april.

Tilkynningar; Eftir ad moétanefnd hefur dkvedid keppnisdag fyrir motid er pad skrad a kai.is undir
"Innlend moétadagskra" og stofnad a sportdata.org. bar koma fram motsdagur, upphafsdagur
skraningar og lokadagur skraningar. Midad er vid ad skraningu sé lokid 2 sélarhringum fyrir maétid.
Vid hvern keppnisflokk er sett inn aldurstakmark og patttokugjald. Stadsetningu métsins er baett vid
um leid og husnaedi er komid a hreint. Tilkynningar fra métanefnd vardandi métid eru settar inn &
facebook sidu Karatesambandsins, & “Karate & islandi” og 4 heimasidu Karatesambandsins,
www.kai.is. Greidslu patttokugjalda skal vera lokid innan viku frd méti.

Keppnisflokkar; A (M i kata er keppt i fjorum flokkum flokkum (sja nanar reglugerd um
islandsmeistaramét & vef KAI).

1) Kata kvenna.

2) Kata karla.

3) Hopkata kvenna (3ja kvenna sveitir).

4) Hopkata karla (3ja manna sveitir).

Verdlaunagripir; Panta parf verdlaunagripi amk 2 vikum a8ur en mét 4 sér stad. Einnig parf ad kalla
eftir farandbikurum sem veittir eru i 6llum keppnisflokkum og tryggja ad no6fn sigurvegarar sidasta ars
séu grafinn & bikarana. Staerdir 4 bikurum eiga ad vera u.p.b.; Einstaklingsflokkur, 35 cm & hag,
Hopkata, 26 cm 4 haed, Félagabikar, 40 cm a had, Verdlaunapeningar, 7 cm ad pvermali.

Aletrun verdlaunagripa; Hér er deemi um aletrun i einstaklingsflokki og i hdpkata.
1. millistaerd bikar med életrun; islandsmeistari 2022 i Kata karla

1.silfur medalia, 4letrun; iM 2022 Kata karla

2.brons medaliur, aletrun; iM 2022 Kata karla

3.litlir bikarar med aletrun; islandsmeistarar 2022 i Hopkata kvenna

3.silfur medalia, dletrun; iM 2022 Hépkata kvenna

6.brons medaliur, dletrun; iM 2022 Hépkata kvenna

Félagabikar; islandsmeistari félagslida i Kata Fullordinna 2022

Utdrattur; begar patttokutilkynningar fra félégum liggja fyrir parf ad taka saman alla keppendur i
viokomandi flokkum. begar fjoldi keppenda i hverjum flokki liggur ljos fyrir pa er keppnisskjal i
sportdata keyrt Ut og fjoldi umferda i hverjum flokki fundin at. Dregid er i flokkum vid uppsetningu
métsins, eftir ad Gtdratti er lokid eru ekki gerda neinar breytingar & skraningu keppenda. | reglum
WKF (kafli 3 i katahluta) ma sja hver fjéldi hépa & ad vera m.v. fidlda keppenda. A M er einnig
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reiknud heildarstig félaga. Gaeta parf pess ad peir tveir einstaklingarnir sem voru i fyrsta og 66ru
seeti arinu 4 undan, séu settir i sitt hvorn hépinn.

Timasetningar; Mikilveegt er ad reikna rétt ut hvad hver flokkur tekur langan tima svo rada megi peim
a keppnisvelli til ad nyta sem best pann tima sem til umrada er fyrir keppnina. Til vidmidunar pa er
gert rad fyrir ad hver vidureign taki um 4 minutur.

Keppnisvellir; Samkvaemt reglum 4 ad nota dynur, keppnisvollurinn parf ad vera 8x8 metrar auk 2
metra Oryggissveedis & Ollum hlidum (sama utfersla og i kumitekeppnum), vollurinn & ad vera
einslitur nema ytri hlutinn af 8x8 metrum sem a ad vera i 68rum lit.

Stélar og bord; Fyrir hvern keppnisvoll pa purfa ad vera bord og stélar fyrir ritara,télvuumsjon og
hlaupara sem skrair nidur kata keppenda (amk 3 stdlar), bord og stélar fyrir domara (5-7 eftir
akvordun démaranefndar). Auk pess parf ad hafa bord fyrir verdlaunagripi og bord/stdla fyrir
moétsstjorn.

Starfsfolk; batttakendafélogum er skylt ad utnefna starfsfolk og er pad hlutverk métanefndar ad
halda utan um skraningar 4 peim. Fyrir IM parf amk 3 starfsmenn & hvern véll svo keppnin geti haldid
vel afram. Gott er ad hafa 2 starfsmenn auka sem sja um ad naestu 2 keppendur & hvern véll séu
tilbunir, pad flytir fyrir framkvaemd motsins.

Dagskra; Med 6llum keppnisgdgnum parf ad fylgja dagskra par sem tiltekid er & hvada keppnisvelli
hvada keppnisflokkur @ ad vera. Einnig parf ad fylgja med timasetning um hvenaer vidkomandi
keppnisflokkur a ad hefjast. bessi gogn 4 ad birta a Sportdata pegar buid er ad draga i flokkum.

Keppnisgogn; Venja er ad lata patttokufélog vita pegar keppnisgdgnin eru tilblin & sportdata, pvi pad
er & dbyrgd lidsstjora hvers félags ad hafa keppnisgdgn med sér.

Framkvaemd 4 IM i kata
Til pess ad IM ganga vel fyrir sig ba parf ad huga ad akvedin atridum.

M6étsstjori; Motanefnd parf ad skipa moétsstjéra sem ber abyrgd a4 ad moétié gangi vel fyrir sig.
Motsstjori skipar starfsmenn i stédur og tekur dkvérdun um ef einhverjar breytingar parf ad gera a
keppnisgbégnum vegna t.d. forfalla. Métsstjori heldur lidsstjorafund halftima fyrir mot til ad fara yfir
loka breytingar 4@ skraningu og taka a athugasemdum ef einhverjar eru vid framkvaemd métsins.
Einnig parf motsstjori ad meta hvort flytja purfi keppnisflokka & milli keppnisvalla ef timaaaetlun hefur
raskast a einhverjum keppnisvellinum. Métstjdri heldur utan um 6ll drslit og heldur peim til haga
asamt pvi ad undirbua verdlaunaafhendingu.

Teeknistjori; Moétanefnd parf ad skipa taeknistjéra sem ber abyrgd a tolvubdnadi & métsstad. Hann
parf ad tengja keppnistdlvuna & hverju bordi og sja til pess ad paer skili gognum i adaltélvu hja
matsstjorn. Taeknistjori parf ad tryggja ad domaratoflur (spjaldtélvur) séu rétt tengdar télvubunadi
svo einkunn hvers démara skili sér a réttan stad.

Keppnisgoégn; Mdtanefnd ber dbyrgd 4 ad rétt keppnisgdgn séu sett a keppnisvellina. Hér fyrir nedan
er yfirlit yfir pau keppnisgdgn sem purfa ad vera til stadar fyrir IM i kata.

Skraningarbl6d; Skraningarbl6d med néfnum keppenda eru sett a ritarabordid til utfyllingar a
nafni kata sem vidkomandi gerir i peirri umferd, ritari ber abyrgd a ad fylla pau rétt ut. begar keppni i
viokomandi flokki lykur pa eiga ritarar ad koma utfylltum skraningarbl6dum aftur til métanefndar
sem heldur utan um pau. Pegar ljdst liggur fyrir, hvada tveir einstaklingar/lid muni keppa til drslita i
hverjum flokki fyrir sig pa fyllir moétsstjori ut sérstakt urslitablad fyrir peer vidureignir og laetur
yfirddmara fa pau adur en urslit hefjast. Ef faerri en 3 keppendur/lid eru i einhverjum flokki pa klarast
hann i einni umferd og ekki parf ad geyma neina vidureignir fyrir arslit.
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Katalisti; Fyrir (M parf ad liggja frammi listi fyrir allar leyfilegar kata (sja kafla 5,1 i WKF
reglum, kata hluti), en keppendur purfa ad syna nyja kata i hverri umferd. Ritarar sja um ad skra nafn
(numer skv.WKEF lista) & peirri kata sem keppandi synir i hverri umferd, yfirleitt er nimer 4 kata skrad
a skraningarbl6din til haegbarauka, skrad verdur kata hvers keppanda i sportdata. Keppendur purfa
ad tilkynna kata 4dur en umferdin sem peir taka patt i hefst. Gaeta parf pess ad keppendur sjai ekki
hvada kata keppinautar peirra hafa tilkynnt inn, pvi pad getur haft ahrif 4 val seinni keppenda. begar
keppandi hefur framkvaema kata, ma hann ekki endurtaka hana.

Urslitablad; A IM & ad skilja eftir lokavidureign i hverjum flokki fyrir sig og fara paer sidan fram
eftir ad ollum flokkum hefur verid lokid. Allar urslitavidureignir eiga sér stad a einum velli og pegar
ljést er hvada keppendur keppa til Urslita, pegar ritari hefur skilad inn skraningarbl6dum, pa fyllir
motsstjéri Ut sérstakt Urslitablad sem hann faerir svo yfirddbmara moétsins.  Yfirdémari skipar svo
démurum a drslitavidureignina, en paer fara fram i peirri r6d sem kemur fram a dagskrd moétsins.

Démaratoflur; Fyrir (M pa parf ad vera 5-7 sett af ddmaratoflum til stadar fyrir démara (fjoldi
fer eftir akvordun démaranefndar) a hverjum velli. Teeknistjori ber dbyrgd a8 ad domaratoflur séu til
stadar og séu rétt tengdar.

Samantekt & urslitum; Moétsstjori sér um ad taka saman Oll Urslit og skra pau & urslitablagd,
urslit birtast strax 4 sportdata. A iM parf ad reikna Ut stig hvers einstaklings en keppnisfélag hans feer
pau til heildarstiga vardandi hvada félag stendur uppi sem meistari félaga ad lokinni keppni. Fyrir
fyrsta seeti er gefid 3 stig, fyrir annad satid 2 stig en 1 stig fyrir pridja seeti. Fyrir lidakeppni i kata skal
reikna tvofold stig fyrir hvert seeti.

Starfsfolk; A M purfa ad vera amk 3 starfsmenn fyrir hvern véll. Ritari, ber dbyrgd & ad rétt urslit séu
skrad i keppnistélvu, m.a. ad einkunnir démara hafi skilad sér rétt, adstodarritari sem ber dbyrgd a ad
kalla keppendur upp og segja til um hverjir eigi ad vera tilbunir. Hlaupari sem skrdir hvada kata hver
keppandi framkvaemir i hverri umferd, en hann parf ad hafa hja sér katalista, sja hér ad ofan.

Taeknibtnadur; Fyrir M i kata parf ad vera tolva & hverjum velli sem heldur utan um stig keppenda,
démaratoflur sem déomarar skra stig hvers keppanda fyrir sig og 2 skjair (ef pvi er komid vid).

Uppsetning: Vid bord métsstjora er adaltélvan, vid hana parf ad tengja keppnistdlvurnar sem
eru a hverjum velli fyrir sig, svo Urslit i hverri vidureign skili sér & réttan stad.

Keppnistolvur: Setja parf upp keppnistélvur @ hverjum velli fyrir sig og tengja spjaldtolvurnar
sem démarar nota, pannig ad hver déomari sé med eina spjaldtélvu og ad hidn sé merkt numeri
ddémara. Notast er vid QR merki til ad tengja spjaldtélvu. Geeta parf pess ad spjaldtdlvur séu hladnar.

Sjénvorp/tolvuskjar: Tengja parf amk tvo sjonvorp vid hvern voll (ef kostur er), annar
skjarinn parf ad snda ad keppendum og hinn til hlidar sem démarar sja, pad er gert til ad tryggja ad
réttur keppandi sé & vellinum og ad su kata sem hann hefur skrad i peirri umferd sjdist. Ef aukaskjar
er til, pa er gott ad setja hann hja upphitunarsvaedi svo keppendur/pjalfarar geti fylgst med
framvindu motsins.

Kataskraning: Ef akvedid er ad hafa kataskraningu a sér bordi, pa parf ad tengja tolvu a pvi
svaedi svo haegt er ad skra hvada kata keppendur framkvaema i hverri umferd.

Vefatsending: KAl streymir fra 6llum métum a youtube rds sambandsins, sja www.youtube.com
(leita ad Karatesambandi islands).

Verdlaunaafhending; Pegar 6llum urslitum er lokid & iM, pa fer fram verdlaunaafhending og er hin
a dbyrgd motsstjornar. Mikilvaegt er ad amk 2 hafi farid yfir 6ll drslit pannig ad pau skraist rétt dsamt
bvi ad stig félaga hafi verid skrad rétt. Motsstjori og fulltrti KAl afhenda keppendum verdlaun sin og
tilkynna hvada félag hafi ordid meistari félaga.

Myndataka; Mjog mikilveegt er ad gera rad fyrir ad myndataka verdi af 6llum sigurvegurum svo haegt
sé ad senda fjolmidlum upplysingar og myndir, en einnig svo KA[ geti birt myndir med drslitum a
heimasidu sinni. Senda parf fjoImidlum myndir af sigurvegurum um leid og mot er lokid.
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Fragangur eftir iM i kata
Pad eru nokkur atridi sem parf ad huga ad pegar IM er lokid.

Tilkynning & Grslitum; Motstjori sendir stjorn KAI drslitin um leid og pau eru klar og eru pau birt &
heimasidu KAl og 4 sportdata.

Fjélmidlatilkynningar; Senda parf fjdlmidlum drslitin um leid og mét er lokid dsamt myndum. Gott er
ad taka saman i ordum pad helsta sem hefur gerst, hvort einhverjir einstaklingar hafi unnid fleiri en
einn titil o.s.frv. Fjolmidlar eru liklegri til ad birta umfjallanir ef peir fa til sin tilbdna texta frekar en
hra urslit. Pad er best ad senda urslitin sem ritvinnsluskjal en ekki excelskjal pvi pad er audveldara
fyrir fjolmidla ad vinna ur ritvinnsluskjélum.

Skil & gégnum; Skila parf opinberum keppnisgdégnum til stjérnar KAl sem geymir 6ll gogn i videigandi
moppum.

Skil & aholdum; Senda parf dynur, pegar paer eru notadar, til pess félags sem lanadi paer. Einnig parf
ad gaeta pess ad allur taeknibuinadur, télvur og skjair skili sér til KAl sem ber abyrgd 4 geymslu peirra.

Uppgjor & métum; Motsstjérn parf ad senda gjaldkera KAI uppgjor fyrir iM um leid og pvi er lokid. |
uppgjorinu parf ad koma fram fjoldi keppenda fra hverju félagi og hver métsgjold hvers félags eigi ad
vera. Einnig hvort einhverjar kaerur hafi komid fram og sektir vid peim asamt sektum til félaga fyrir
ad hafa ekki Utvegad démara, starfsmenn eda lidsstjoéra.

Gatlisti fyrir IM i kata
Til pess ad ekkert gleymist vid undirbuning pa er gott ad stydjast vid eftirfarandi gatlista;

e Akveda dagsetningu & métinu

e Panta ipréttahus

e Akveda timasetningu & métinu

o Tilkynna moétid til adildafélaga og lata vita um skraningarfrest
Panta verdlaunagripi

Skipuleggja utdratt, draga i flokkum, birta & sportdata.org og tilkynningu send til adildarfélaga
Setja upp dagskra fyrir métid

Prenta ut frumgdgn fyrir ritara og hlaupara
Senda ut fréttatilkynningu

Fa keppnisvelli 4@ keppnisstad

Na i verdlaunagripi

Fa stéla og bord fyrir alla

Ddémaratoflur séu til stadar

e Ritarat6lvur og skjdir séu til stadar

e Athuga hvort naegt starfsfélk sé skrad

o Katalisti sé klar

e Urslitablad fyrir ddmara

e Samantektarblad fyrir urslit

e Fa myndatoku af sigurvegurum

e Tilkynna urslit eftir mot

e Skila gbgnum 4 rétta stadi

e Skila ahdldum og télvubunadi

e Senda uppgjor til gjaldkera KA[
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Islandsmeistaramot Fullordinna i kumite

Undirbuningur

Adur en haegt er ad halda islandsmeistaramét (iM) fullordinna i kumite parf ad huga ad nokkrum
atridum svo allt gangi vel upp. Sja nanar reglugerd um fslandsmeistaramét & vefsidu KAI[
(http://kai.is/islandsmeistaramot/).

Dagsetningar; islandsmeistaramoét fullordinna i kumite skal haldid i oktéber eda névember.

Tilkynningar; Eftir ad moétanefnd hefur dkvedid keppnisdag fyrir motid er pad skrad a kai.is undir
"Innlend moétadagskra" og stofnad a sportdata.org. bar koma fram motsdagur, upphafsdagur
skraningar og lokadagur skraningar. Midad er vid ad skraningu sé lokid 2 sélarhringum fyrir maétid.
Vid hvern keppnisflokk er sett inn aldurstakmark og patttokugjald. Stadsetningu métsins er baett vid
um leid og husnaedi er komid a hreint. Tilkynningar fra métanefnd vardandi métid eru settar inn &
facebook sidu Karatesambandsins, & “Karate & islandi” og 4 heimasidu Karatesambandsins,
www.kai.is. Greidslu patttokugjalda skal vera lokid innan viku fra méti.

Keppnisflokkar; A (M i kumite er keppt i ellefu flokkum (sja nanar reglugerd um [slandsmeistaramét
a vef KAI).

1) Kumite kvenna, -61 kg.

2) Kumite kvenna, +61 kg.

3) Kumite kvenna, opinn flokkur.

4) Kumite karla, -60 kg.

5) Kumite karla, -67 kg.

6) Kumite karla, -75 kg.

7) Kumite karla, -84 kg.

8) Kumite karla, +84 kg

9) Kumite karla, opinn flokkur.

10) Lidakeppni karla (3 manna sveitir).
11) Lidakeppni kvenna (3 kvenna sveitir).

Verdlaunagripir; Panta parf verdlaunagripi amk 2 vikum a8ur en mét 4 sér stad. Einnig parf ad kalla
eftir farandbikurum sem veittir eru i opnum flokki karla og kvenna, dsamt farandbikurum i lidakeppni
karla og kvenna. Tryggja ad nofn sigurvegarar sidasta ars séu grafinn a bikarana. Steerdir & bikurum
eiga ad vera u.p.b.; Opnir flokkar, 35 cm & had, byngdarflokkar, 30 cm & hzed, Lidakeppni, 26 cm a
haed, Félagabikar, 40 cm a haed, Verdlaunapeningar, 7 cm ad pvermali.

Aletrun verdlaunagripa; Hér er deemi um aletrun i einstaklingsflokki og i hdpkata.
1. millistaerd bikar med aletrun; islandsmeistari 2022 i kumite karla -67kg

1.silfur medalia, aletrun; IM 2022 kumite karla -67kg

2.brons medaliur, aletrun; iM 2022 kumite karla -67kg

3.litlir bikarar med aletrun; islandsmeistarar 2022 i Lidakeppni kumite kvenna
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3.silfur medalia, aletrun; iM 2022 Lidakeppni kumite kvenna
6.brons medaliur, dletrun; IM 2022 Lidakeppni kumite kvenna
Félagabikar; Islandsmeistari félagslida i Kumite Fullordinna 2022

Utdrattur; begar patttokutilkynningar fra félogum liggja fyrir parf ad taka saman alla keppendur i
viokomandi flokkum. begar fj6ldi keppenda i hverjum flokki liggur ljés fyrir pa er keppnisskjal i
sportdata keyrt Ut og fjoldi umferda i hverjum flokki fundin at. Dregid er i flokkum vid uppsetningu
métsins, eftir ad utdratti er lokid eru ekki gerda neinar breytingar & skraningu keppenda. A iM er
einnig reiknud heildarstig fyrir félogin. Gaeta parf pess ad peir tveir einstaklingarnir sem voru i fyrsta
og 60ru saeti drinu 4 undan i hverjum flokki fyrir sig, séu settir i sitt hvorn hépinn.

Timasetningar; Mikilveegt er ad reikna rétt ut hvad hver flokkur tekur langan tima svo rada megi peim
a keppnisvelli til ad nyta sem best pann tima sem til umrada er fyrir keppnina. Til vidmidunar pa er
gert rad fyrir ad hver vidureign taki um 5 minutur.

Keppnisvellir; Samkvaemt reglum pa parf keppnisvollurinn ad vera 8x8 metrar auk 2 metra
Oryggissvaedis 4 Ollum hlidum. Snua skal tveimur dynum vid 1 metra frd midju sitt hvoru megin.
Motanefnd parf ad tryggja ad neegur fjoldi keppnisvalla sé fyrir hendi 4dur en maétid hefst, annad
hvort hja pvi félagi sem heldur métid eda pa fa keppnisvoll lanadan og sendann a stadinn.

Stélar og bord; Fyrir hvern keppnisvoll pa purfa ad vera bord og stélar fyrir ritara (amk 3 stélar),
stélar fyrir domara (5 stk), 4 vid vollinn og 1 stéll vid hlidina & ritarabordinu. Auk pess parf ad hafa
bord fyrir verdlaunagripi og bord/stéla fyrir métsstjérn. Einnig parf ad gera rad fyrir adstodu fyrir
lekni.

Starfsfélk; batttakendafélogum er skylt ad utnefna starfsfolk og er pad hlutverk métanefndar ad
halda utan um skraningar 4 peim. Fyrir M parf amk 3 starfsmenn & hvern véll svo keppnin geti haldid
vel afram. PpPad bparf ad vera amk 1 vanur starfsmadur a hverjum velli sem kann a
kumiteklukku/keppnistdlvuna. A8 auki parf starfsfélk til ad setja upp keppnisvelli, ritarabord og stéla
fyrir ddmara. Venja hefur verid ad pad félag sem tekur ad sér vidkomandi mét sjai um uppsetningu a
keppnisstad, en pad er 4 dbyrgd motanefndar ad rétt sé stadid ad uppsetningu.

Laeknir; A 6llum kumitekeppnum parf lzeknir ad vera til stadar eins og sagt er til i reglum. Laeknir parf
ad fylla ut leeknisskyrslu ef einhver keppandi faer dverka sem gaetu haft ahrif i seinni bardégum. Geeta
parf pess ad laeknisskyrslur keppenda séu adgengilegar laekninum, yfirleitt eru pzer geymdar a
ritarbordinu par sem vidkomandi keppni fer fram.

Laeknataska; KA & laeknatdsku sem er geymd med 68ru keppnisgégnum, en hun bparf ad vera til
stadar 4 ollum kumitemdtum.

Kumiteklukka; KAl & keppnistdlvur sem nota parf i kumitekeppnum, studst er vid kumitekerfi og
klukku i gegnum sportdata. Eina télvu parf a hvern kumitevoll sem a ad nota. Ad auki er gott ad til
stadar sé skeidklukka og flauta, til 6ryggis.

Dagskra; Med oOllum keppnisgdgnum parf ad fylgja dagskra par sem tiltekid er &4 hvada keppnisvelli
hvada keppnisflokkur @ ad vera. Einnig parf ad fylgja med timasetning um hvenaer vidkomandi
keppnisflokkur & ad hefjast. Pessi gogn a ad birta a8 Sportdata pegar buid er ad draga i flokkum.

Keppnisgogn; Venja er ad lata patttokufélog vita pegar keppnisgdgnin eru tilblin 4 sportdata, pvi pad
er & abyrgd lidsstjora hvers félags ad hafa keppnisgdgn med sér.

Vigtun; Fyrir pau kumitemét par sem keppt er i pyngdarflokkum, parf ad sannreyna pyngd
viokomandi keppenda og purfa peir pvi ad vigta sig hjd motsstjéra. Oftast er reynt ad hafa vigtun
degi 40ur en mét hefst en til vara 4 moétsstad 1 kist a6ur en mét hefst. Tveir adilar fra métsstjorn eda
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adilar sem moétsstjorn skipa, skulu vera vidstaddir vigtun og stadfesta hana. Keppendur verda ad
vigta sig til ad fa patttokurétt, ef peir fara ekki i vigtun pa fa peir ekki ad keppa.

Framkvaemd 4 IM i kumite
Til pess ad IM ganga vel fyrir sig pa parf ad huga ad akvedin atridum.

Métsstjori; Moétanefnd parf ad skipa moétsstjéra sem ber abyrgd 4 ad moétid gangi vel fyrir sig.
Motsstjori skipar starfsmenn i st6dur og tekur dkvérédun um ef einhverjar breytingar parf ad gera a
keppnisgdgnum vegna t.d. forfalla. Métsstjori heldur lidsstjorafund halftima fyrir mét til ad fara yfir
loka breytingar & skraningu og taka 4 athugasemdum ef einhverjar eru vid framkvaeemd métsins.
Einnig parf métsstjori ad meta hvort flytja purfi keppnisflokka a milli keppnisvalla ef timadaetlun hefur
raskast a einhverjum keppnisvellinum. Métstjori heldur utan um 6ll drslit og heldur peim til haga
asamt pvi ad undirbua verdlaunaafhendingu.

Teeknistjori; Moétanefnd parf ad skipa taeknistjéra sem ber abyrgd a télvubdnadi & métsstad. Hann
parf ad tengja keppnistdlvuna & hverju bordi og sja til pess ad paer skili gognum i adaltélvu hja
matsstjorn.

Keppnisgogn; Mdétanefnd ber dbyrgd a ad rétt keppnisgdgn séu sett 8 keppnisvellina. Hér fyrir nedan
er yfirlit yfir pau keppnisgdgn sem purfa ad vera til stadar fyrir (M i kumite.

Skraningarbl6d; Skraningarbl6d med néfnum keppenda eru sett a ritarabordid til utfyllingar,
ritari ber dbyrgd a ad fylla pau rétt ut, badi hvad urslit hverrar vidureignar vardar sem og hvernig hun
fer, b.e. stig hvors keppanda fyrir sig. begar keppni i viokomandi flokki lykur pa eiga ritarar ad koma
utfylltum skrdningarblodum aftur til métanefndar sem heldur utan um pau, drslitarvidureignin er
skilin eftir par til i lokin skv. dagskra. pegar ljost liggur fyrir, hvada tveir einstaklingar muni keppa til
uUrslita pa fyllir moétsstjori Ut sérstakt urslitablad fyrir pa vidureign og leetur yfirdémara fa pau adur en
urslit hefjast. Ef faerri en 3 keppendur/lid eru i einhverjum flokki pa klarast hann i einni umferd og
ekki parf ad geyma neina vidureignir fyrir arslit.

Uppreisnarkerfi; Mjog mikilvaegt er ad skyringarblad fyrir uppreisnir fylgi med a ritarbordum,
svo allir geti attad sig 4 hvernig uppreisnarkerfid virkar. peir keppendur sem tapa fyrir peim tveimur
sem komast i urslit, eiga rétt a ad keppa um pridja saetid. Nanari utskyring fylgir hér fyrir aftan.

Urslitablad; A IM & ad skilja eftir lokavidureign i hverjum flokki fyrir sig og fara paer sidan fram
eftir ad ollum flokkum hefur verid lokid. Allar Urslitavidureignir eiga sér stad 4 einum velli og pegar
lj6st er hvada keppendur keppa til urslita, pegar ritari hefur skilad inn skraningarblodum, pa fyllir
motsstjori Ut sérstakt drslitablad sem hann feerir svo yfirddmara motsins.  Yfirdoémari skipar svo
démurum a durslitavidureignina, en peer fara fram i peirri r6d sem kemur fram & dagskrd matsins.

Démaraflogg; Fyrir IM pa parf ad vera 4 sett af ddmarafléggum til ad nota a vellinum og eitt
rautt flagg sem Eftirlitsddomari notar.

Skorbl6d; Fyrir kumitekeppnir pa purfa skorbl6d ad vera til stadar, en synishorn af peim er
hér fyrir aftan. begar vidureign lykur og keppni i vidkomandi flokki er lokid, pa fara skorbl6din med
skraningarbl6din til motsstjéra. Geeta verdur pess ad fylla Ut & skorblodunum, hvada flokk sé um ad
raeeda og nafn/félag keppenda. Skorbldd eru hluti af ggnum matsins.

Merki démara i kumite; Fyrir allar kumitekeppnir purfa skyringarbl6d med merkjum démara
ad liggja fyrir. Pbar er utskyrt pau merki sem adaldémari notar til ad gefa stig og refsingar. Mjog
mikilveegt er ad sa adili sem fyllir ut skorbladid og sd sem er a klukkunni, pekki vel til merkinga
démara.

Lidaskipan i sveitakeppni; Fyrir hverja umferd i sveitakeppni pa purfa lidin ad skila inn r66
peirra keppenda sem taka patt i viokomandi umferd. Til stadar parf ad vera eydublad par sem lidin
skila inn rod keppenda fra nr.1-3, dsamt reit fyrir nafni lidsins/félagsins.

Leknaskyrsla; A hverju kumiteméti parf ad vera til laeknaskyrsla sem er pa merkt hverjum
keppanda fyrir sig ef viskomandi hefur hlotid adhlynningu af laekni métsins.

Samantekt & Grslitum; Motsstjori sér um ad taka saman 6ll Urslit og skrd pau 4 drslitablad. A
M parf ad reikna Ut stig hvers einstaklings en keppnisfélag hans feer pau til heildarstiga vardandi
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hvada félag stendur uppi sem meistari félaga ad lokinni keppni. Fyrir fyrsta saeti er gefid 3 stig, fyrir
annad sztid 2 stig en 1 stig fyrir pridja sati. Fyrir sveitakeppni i kumite skal reikna tvofold stig fyrir
hvert szeti.

Starfsfolk; A M purfa ad vera amk 3 starfsmenn & hvern voll. Timavordur sér um
keppnistdlvuna/sportdata, ritari sem sér um ad fylla Gt rétt drslit @ skraningarblddin og adstodarritari
sem skrair merkingar domara & skorblad (stig og advaranir). Gott er ad hafa 2 starfsmenn auka sem
sjd um ad naestu 2 keppendur a hvern voll séu tilbunir, pad flytir fyrir framkveemd moétsins.

Taeknibtinadur; Fyrir (M i kumite parf ad vera télva & hverjum velli sem heldur utan um urslit i hverri
vidureign og stig keppenda. Svo parf ad hafa 2 skjair (ef pvi er komid vid).

Uppsetning: Vid bord métsstjora er adaltdlvan, vid hana parf ad tengja keppnistdlvurnar sem
eru a hverjum velli fyrir sig, svo Urslit i hverri vidureign skili sér & réttan stad.

Keppnistolvur: Setja parf upp keppnistdlvur a hverju velli fyrir sig og athuga hvort
kumiteklukkan sé i lagi.

Sjénvorp/tolvuskjar: Tengja parf amk tvo sjonvorp vid hvern voll (ef kostur er), annar
skjarinn parf ad snda ad keppendum og hinn til hlidar sem démarar sja, pad er gert til ad tryggja ad
réttur keppandi sé a vellinum og ad démarar geti fylgst med hvort stig og advaranir/refsingar séu rétt
skradar. Ef aukaskjar er til, pa er gott ad setja hann hja upphitunarsvaedi svo keppendur/pjalfarar geti
fylgst med framvindu métsins.

Vefatsending: KAl streymir frd o6llum métum a youtube rds sambandsins, sja www.youtube.com
(leita ad Karatesambandi islands).

Verdlaunaafhending; Pegar 6llum Urslitum er lokid & M, pa fer fram verdlaunaafhending og er hin
a abyrgd motsstjornar. Mikilvaegt er ad amk 2 hafi farid yfir 6ll drslit pannig ad pau skraist rétt dsamt
bvi ad stig félaga hafi verid skrad rétt. Motsstjori og fulltrdi KAl afhenda keppendum verdlaun sin og
tilkynna hvada félag hafi ordid meistari félaga.

Myndataka; Mjog mikilveegt er ad gera rad fyrir ad myndataka verdi af 6llum sigurvegurum svo haegt
sé ad senda fjolmidlum upplysingar og myndir, en einnig svo KA[ geti birt myndir med drslitum &
heimasidu sinni. Senda parf fjoImidlum myndir af sigurvegurum um leid og mét er lokid.

Fragangur eftir IM i kumite
Pad eru nokkur atridi sem parf ad huga ad pegar iM er lokid.

Tilkynning & Grslitum; Motstjori sendir stjorn KA[ drslitin um leid og pau eru klar og eru pau birt &
heimasidu KAl og 4 sportdata.

Fjélmidlatilkynningar; Senda parf fjImidlum drslitin um leid og mét er lokid dsamt myndum. Gott er
ad taka saman i ordum pad helsta sem hefur gerst, hvort einhverjir einstaklingar hafi unnid fleiri en
einn titil o.s.frv. Fjolmidlar eru liklegri til ad birta umfjallanir ef peir fa til sin tilbuna texta frekar en
hra urslit. Pad er best ad senda urslitin sem ritvinnsluskjal en ekki excelskjal pvi pad er audveldara
fyrir fjolmidla ad vinna ar ritvinnsluskjolum.

Skil 4 gégnum; Skila parf opinberum keppnisgdégnum til stjérnar KAl sem geymir 61l gégn i videigandi
moppum.

Skil a 4héldum; Senda parf dynur, pegar pzer eru notadar, til pess félags sem lanadi peer. Einnig parf
ad geeta pess ad oll flogg, klukkur, flautur og taekjabunadur, tolvur og skjair skili sér til KAl sem ber
abyrgd a geymslu peirra.

Uppgjor 8 métum; Motsstjorn parf ad senda gjaldkera KAI uppgjor fyrir iM um leid og pvi er lokid. |
uppgjorinu parf ad koma fram fjoldi keppenda fra hverju félagi og hver matsgjold hvers félags eigi ad
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vera. Einnig hvort einhverjar keerur hafi komid fram og sektir vid peim asamt sektum til félaga fyrir
ad hafa ekki utvegad démara, starfsmenn eda lidsstjora.

Gatlisti fyrir IM i kumite
Til pess ad ekkert gleymist vid undirbuning pd er gott ad stydjast vid eftirfarandi gatlista;

e Akveda dagsetningu & métinu

e Panta ipréttahus

e Akveda timasetningu & métinu

Tilkynna matid til adildafélaga og lata vita um skraningarfrest

Panta verdlaunagripi

Fa leekni til ad vera @ mdtinu

Skipuleggija utdratt, draga i flokkum, birta a sportdata.org og tilkynning send til adildarfélaga

e Setja upp dagskra fyrir motid

e Tilkynna hvenaer vigtun verdur

e Prenta Ut frumgogn fyrir ritara

e Senda ut fréttatilkynningu

Fa keppnisvelli @ keppnisstad

Na i verdlaunagripi

Fa stdla og bord fyrir alla
Démaraflogg séu til stadar
Ritaratolvur og skjair séu til stadar
Laeknataska sé til stadar

Athuga hvort naegt starfsfdlk sé skrad
Skyringarblad fyrir uppreisn sé klart
Skorbldd séu klar

e Eydublad fyrir lidakeppni sé klart

e Laeknaskyrsla sé klar og stadsett 8 bordi hja laekni
e Urslitablad fyrir démara

o Samantektarblad fyrir drslit

e Fa myndatoku af sigurvegurum

e Tilkynna urslit eftir mét

e Skila gdgnum 4 rétta stadi

e Skila aholdum og télvubinadi

e Senda uppgjor til gjaldkera KA[
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Islandsmeistaramot Unglinga i kumite

Undirbuningur

Adur en haegt er ad halda islandsmeistaramét (iMU) unglinga i kumite parf ad huga ad nokkrum
atridum svo allt gangi vel upp. Sja nanar reglugerd um fslandsmeistaramét & vefsidu KAI[
(http://kai.is/islandsmeistaramot/).

Dagsetningar; islandsmeistaramét unglinga i kumite skal haldid i oktéber eda névember.

Tilkynningar; Eftir ad moétanefnd hefur dkvedid keppnisdag fyrir motid er pad skrad a kai.is undir
"Innlend moétadagskra" og stofnad a sportdata.org. bar koma fram motsdagur, upphafsdagur
skraningar og lokadagur skraningar. Midad er vid ad skraningu sé lokid 2 sélarhringum fyrir maétid.
Vid hvern keppnisflokk er sett inn aldurstakmark og patttokugjald. Stadsetningu métsins er baett vid
um leid og husnaedi er komid a hreint. Tilkynningar fra métanefnd vardandi métid eru settar inn &
facebook sidu Karatesambandsins, & “Karate & islandi” og & heimasidu Karatesambandsins,
www.kai.is. Greidslu patttokugjalda skal vera lokid innan viku fra méti.

Keppnisflokkar; A (MU i kumite er keppt i ellefu flokkum.
1) Kumite drengja 12 ara.

2) Kumite drengja 13 ara.

3) Kumite pilta 14 og 15 ara -63 kg*.

4) Kumite pilta 14 og 15 ara +63 kg*.

5) Kumite pilta 16 og 17 ara -68 kg*.

6) Kumite pilta 16 og 17 ara +68 kg*.

7) Kumite telpna 12 og 13 ara.

8) Kumite stulkna 14 og 15 ara -54 kg*.
9) Kumite stulkna 14 og 15 ara +54 kg*.
10) Kumite stulkna 16 og 17 4ra -59 kg*.
11) Kumite stulkna 16 og 17 ara +59 kg*.
* ef fjoldi keppenda leyfir skiptingu.

Verdlaunagripir; Panta parf verdlaunagripi amk 2 vikum adur en mét a sér stad. Einnig parf ad kalla
eftir farandbikurum sem veittur er fyrir stigahaesta félagid og tryggja ad nafn sigurvegarar sidasta ars
sé grafid & bikarinn. Staerdir 4 bikurum eiga ad vera u.p.b.; Einstaklingsflokkar, 26 cm a hag,
Félagabikar, 40 cm & haed, Verdlaunapeningar, 5 cm ad pvermali.

Aletrun verdlaunagripa; Hér er deemi um aletrun i einstaklingsflokki.

1. millistaerd bikar med &letrun; islandsmeistari unglinga 2022 i kumite drengja 12 ara
1.silfur medalia, aletrun; IMU 2022 kumite drengja 12 4ra

2.brons medaliur, aletrun; IMU 2022 kumite drengja 12 4ra

Félagabikar; Islandsmeistari félagslida i Kumite unglinga 2022
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Utdrattur; begar patttokutilkynningar fra félogum liggja fyrir parf ad taka saman alla keppendur {
viokomandi flokkum. begar fj6ldi keppenda i hverjum flokki liggur ljés fyrir pa er keppnisskjal i
sportdata keyrt Ut og fjoldi umferda i hverjum flokki fundin at. Dregid er i flokkum vid uppsetningu
métsins, eftir ad utdratti er lokid eru ekki gerda neinar breytingar & skraningu keppenda. A IM er
einnig reiknud heildarstig fyrir félogin. Gaeta parf pess ad peir tveir einstaklingarnir sem voru i fyrsta
og 6dru saeti arinu a undan i hverjum flokki fyrir sig, séu settir i sitt hvorn hépinn, einnig ef pessir
einstaklingar flytjast um aldursflokk milli ara.

Timasetningar; Mikilveegt er ad reikna rétt Ut hvad hver flokkur tekur langan tima svo rada megi peim
a keppnisvelli til ad nyta sem best pann tima sem til umrdda er fyrir keppnina. Til vidmidunar pa er
gert rad fyrir ad hver vidureign taki um 5 minutur.

Keppnisvellir; Samkvaemt reglum pa parf keppnisvollurinn ad vera 8x8 metrar auk 2 metra
oryggissvaedis 4 Ollum hlidum. Snua skal tveimur dynum vid 1 metra frd midju sitt hvoru megin.
Métanefnd parf ad tryggja ad naegur fjoldi keppnisvalla sé fyrir hendi 48ur en moétié hefst, annad
hvort hja pvi félagi sem heldur moétié eda pa fa keppnisvoll lanadan og sendann a stadinn.

Stélar og bord; Fyrir hvern keppnisvoll pa purfa ad vera bord og stélar fyrir ritara (amk 3 stélar),
stélar fyrir domara (5 stk), 4 vid vollinn og 1 stéll vid hlidina a ritarabordinu. Auk pess parf ad hafa
bord fyrir verdlaunagripi og bord/stdla fyrir métsstjérn. Einnig parf ad gera rad fyrir adst60u fyrir
lzekni.

Starfsfolk; patttakendafélogum er skylt ad utnefna starfsfolk og er pad hlutverk métanefndar ad
halda utan um skraningar & peim. Fyrir IMU parf amk 3 starfsmenn & hvern véll svo keppnin geti
haldid vel afram. bad parf ad vera amk 1 vanur starfsmadur & hverjum velli sem kann 3
kumiteklukku/keppnistélvuna. A8 auki parf starfsfolk til ad setja upp keppnisvelli, ritarabord og stéla
fyrir démara. Venja hefur verid ad pad félag sem tekur ad sér vidkomandi mét sjai um uppsetningu 3
keppnisstad, en pad er 4 dbyrgd motanefndar ad rétt sé stadid ad uppsetningu.

Laeknir; A 6llum kumitekeppnum parf laeknir ad vera til stadar eins og sagt er til i reglum. Laeknir parf
ad fylla ut leeknisskyrslu ef einhver keppandi faer dverka sem gaetu haft ahrif i seinni bardégum. Geeta
parf pess ad laeknisskyrslur keppenda séu adgengilegar laekninum, yfirleitt eru peer geymdar a
ritarbordinu par sem vidkomandi keppni fer fram.

Laeknataska; KA & laeknatdsku sem er geymd med 68ru keppnisgdégnum, en hin parf ad vera til
stadar 4 ollum kumitemdtum.

Kumiteklukka; KAi & keppnistdlvur sem nota parf i kumitekeppnum, studst er vid kumitekerfi og
klukku i gegnum sportdata. Eina télvu parf a hvern kumitevoll sem 4 ad nota. Ad auki er gott ad til
stadar sé skeidklukka og flauta, til 6ryggis.

Dagskra; Med oOllum keppnisgdgnum parf ad fylgja dagskra par sem tiltekid er &4 hvada keppnisvelli
hvada keppnisflokkur @ ad vera. Einnig parf ad fylgja med timasetning um hvenaer vidkomandi
keppnisflokkur & ad hefjast. Pessi gogn a ad birta a8 Sportdata pegar buid er ad draga i flokkum.

Keppnisgégn; Venja er ad lata patttokufélog vita pegar keppnisgdgnin eru tilbdin 4 sportdata, pvi pad
er & dbyrgd lidsstjora hvers félags ad hafa keppnisgdgn med sér.

Vigtun; Fyrir pau kumitemdt par sem keppt er i pyngdarflokkum, parf ad sannreyna pyngd
viokomandi keppenda og purfa peir pvi ad vigta sig hja motsstjéra. Oftast er reynt ad hafa vigtun
degi 40ur en mot hefst en til vara 4 métsstad 1 kist a0ur en mot hefst. Tveir adilar fra motsstjérn eda
adilar sem moétsstjorn skipa, skulu vera vidstaddir vigtun og stadfesta hana. Keppendur verda ad
vigta sig til ad fa patttokurétt, ef peir fara ekki i vigtun pa fa peir ekki ad keppa.

Utgafa 4 — febrdar 2022 Bladsida 13



Motahandboék KAT islandsmeistaramét Unglinga i Kumite

Framkvaemd 4 iMU i kumite
Til pess ad IMU i kumite ganga vel fyrir sig ba parf ad huga ad dkvedin atridum.

Moétsstjori; Motanefnd parf ad skipa moétsstjora sem ber abyrgd 4 ad motid gangi vel fyrir sig.
Motsstjori skipar starfsmenn i stédur og tekur dkvérdun um ef einhverjar breytingar parf ad gera a
keppnisgdégnum vegna t.d. forfalla. Métsstjori heldur lidsstjorafund halftima fyrir mét til ad fara yfir
loka breytingar & skraningu og taka & athugasemdum ef einhverjar eru vid framkvaeemd métsins.
Einnig parf métsstjori ad meta hvort flytja purfi keppnisflokka & milli keppnisvalla ef timadatlun hefur
raskast a einhverjum keppnisvellinum. Métstjori heldur utan um 6ll urslit og heldur peim til haga
asamt pvi ad undirbua verdlaunaafhendingu.

Teeknistjori; Motanefnd parf ad skipa taeknistjéra sem ber abyrgd a tolvubinadi & moétsstad. Hann
pbarf ad tengja keppnistélvuna & hverju bordi og sja til pess ad peer skili gognum i adaltdlvu hja
moétsstjorn.

Keppnisgoégn; Moétanefnd ber dbyrgd 4 ad rétt keppnisgdgn séu sett a keppnisvellina. Hér fyrir nedan
er yfirlit yfir pau keppnisgdgn sem purfa ad vera til stadar fyrir IMU  kumite.

Skraningarbl6d; Skraningarblod med néfnum keppenda eru sett a ritarabordid til utfyllingar,
ritari ber abyrgd 4 ad fylla pau rétt Gt, badi hvad urslit hverrar vidureignar vardar sem og hvernig hun
fer, pb.e. stig hvors keppanda fyrir sig. Pegar keppni i viskomandi flokki lykur pa eiga ritarar ad koma
utfylltum skraningarbl6dum aftur til métanefndar sem heldur utan um pau, drslitarvidureignin er
skilin eftir par til i lokin skv. dagskra. pegar ljost liggur fyrir, hvada tveir einstaklingar muni keppa til
urslita pa fyllir moétsstjori Ut sérstakt urslitablad fyrir pa vidureign og leetur yfirddmara fa pau d6ur en
urslit hefjast. Ef faerri en 3 keppendur/lid eru i einhverjum flokki pa klarast hann i einni umferd og
ekki parf ad geyma neina vidureignir fyrir drslit.

Uppreisnarkerfi; Mjog mikilveegt er ad skyringarblad fyrir uppreisnir fylgi med a ritarboréum,
svo allir geti attad sig 4 hvernig uppreisnarkerfid virkar. peir keppendur sem tapa fyrir peim tveimur
sem komast i Urslit, eiga rétt a ad keppa um pridja saetid. Nanari Utskyring fylgir hér fyrir aftan.

Urslitablad; A IMU 4 ad skilja eftir lokavidureign i hverjum flokki fyrir sig og fara paer sidan
fram eftir ad 6llum flokkum hefur verid lokid. Allar urslitavidureignir eiga sér stad 4 einum velli og
pbegar ljost er hvada keppendur keppa til urslita, pegar ritari hefur skilad inn skraningarblodum, pa
fyllir motsstjori ut sérstakt urslitablad sem hann faerir svo yfirddmara métsins. Yfirddmari skipar svo
démurum a durslitavidureignina, en peer fara fram i peirri r6d sem kemur fram & dagskrd matsins.

Démaraflogg; Fyrir IMU ba parf ad vera 4 sett af ddmarafléggum til ad nota 4 vellinum og eitt
rautt flagg sem Eftirlitsdomari notar.

Skorbl6d; Fyrir kumitekeppnir pa purfa skorbl6d ad vera til stadar, en synishorn af peim er
hér fyrir aftan. begar vidureign lykur og keppni i viskomandi flokki er lokid, pa fara skorbl6din med
skraningarbl6din til motsstjéra. Geeta verdur pess ad fylla Ut & skorblodunum, hvada flokk sé um ad
raeda og nafn/félag keppenda. Skorbl6d eru hluti af ggnum métsins.

Merki démara i kumite; Fyrir allar kumitekeppnir purfa skyringarbl6d med merkjum démara
ad liggja fyrir. Pbar er utskyrt pau merki sem adaldémari notar til ad gefa stig og refsingar. Mjog
mikilveegt er ad sa adili sem fyllir ut skorbladid og sa sem er & klukkunni, pekki vel til merkinga
démara.

Laeknaskyrsla; A hverju kumiteméti parf ad vera til laeknaskyrsla sem er pa merkt hverjum
keppanda fyrir sig ef viokomandi hefur hlotid adhlynningu af laekni métsins.

Samantekt 4 urslitum; Motsstjori sér um ad taka saman 6ll Urslit og skra pau & Urslitablad. A
IMU parf ad reikna Ut stig hvers einstaklings en keppnisfélag hans faer pau til heildarstiga vardandi
hvada félag stendur uppi sem meistari félaga ad lokinni keppni. Fyrir fyrsta saeti er gefid 3 stig, fyrir
annad satid 2 stig en 1 stig fyrir pridja seeti.

Starfsfolk; A MU bpurfa ad vera amk 3 starfsmenn & hvern voll.  Timavordur sér um
keppnistolvuna/sportdata, ritari sem sér um ad fylla Gt rétt drslit & skraningarblodin og adstodarritari
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sem skrair merkingar démara a skorblad (stig og advaranir). Gott er ad hafa 2 starfsmenn auka sem
sja um ad naestu 2 keppendur & hvern voll séu tilbunir, pad flytir fyrir framkveemd matsins.

Taeknibtnadur; Fyrir IMU i kumite parf ad vera tolva & hverjum velli sem heldur utan um urslit i
hverri vidureign og stig keppenda. Svo parf ad hafa 2 skjair (ef pvi er komid vid).

Uppsetning: Vid bord motsstjora er adaltélvan, vid hana parf ad tengja keppnistélvurnar sem
eru a hverjum velli fyrir sig, svo urslit i hverri vidureign skili sér a réttan stad.

Keppnistolvur: Setja parf upp keppnistolvur a hverju velli fyrir sig og athuga hvort
kumiteklukkan sé i lagi.

Sjonvorp/tolvuskjar: Tengja parf amk tvo sjonvorp vid hvern voll (ef kostur er), annar
skjarinn parf ad sntda ad keppendum og hinn til hlidar sem démarar sja, pad er gert til ad tryggja ad
réttur keppandi sé a vellinum og ad démarar geti fylgst med hvort stig og advaranir/refsingar séu rétt
skradar. Ef aukaskjar er til, pa er gott ad setja hann hja upphitunarsvaedi svo keppendur/pjalfarar geti
fylgst med framvindu métsins.

Vefatsending: KAl streymir frd o6llum métum a youtube rds sambandsins, sja www.youtube.com
(leita ad Karatesambandi islands).

Verdlaunaafhending; begar 6llum urslitum er lokid & iIMU, pa fer fram verdlaunaafhending og er
huan 4 dbyrgd motsstjdrnar. Mikilvaegt er ad amk 2 hafi farid yfir 6ll drslit pannig ad pau skraist rétt
asamt pvi ad stig félaga hafi verid skrad rétt. Motsstjori og fulltrii KAl afhenda keppendum verdlaun
sin og tilkynna hvada félag hafi ordid meistari félaga.

Myndataka; Mjog mikilvaegt er ad gera rdd fyrir ad myndataka verdi af 6llum sigurvegurum svo haegt
sé ad senda fjolmidlum upplysingar og myndir, en einnig svo KA[ geti birt myndir med Grslitum &
heimasidu sinni. Senda parf fjoImidlum myndir af sigurvegurum um leid og mét er lokid.

Fragangur eftir IMU i kumite
pad eru nokkur atridi sem parf ad huga ad pegar IMU er lokid.

Tilkynning & Grslitum; Moétstjori sendir stjorn KAI drslitin um leid og pau eru klar og eru pau birt &
heimasidu KAl og 4 sportdata.

Fjélmidlatilkynningar; Senda parf fjdlmidlum drslitin um leid og mot er lokid dsamt myndum. Gott er
ad taka saman i ordum pad helsta sem hefur gerst, hvort einhverjir einstaklingar hafi unnid fleiri en
einn titil o.s.frv. Fjolmidlar eru liklegri til ad birta umfjallanir ef peir fa til sin tilbuna texta frekar en
hra urslit. Pad er best ad senda urslitin sem ritvinnsluskjal en ekki excelskjal pvi pad er audveldara
fyrir fjélmidla ad vinna ar ritvinnsluskjolum.

skil 4 gdgnum; Skila parf opinberum keppnisgdgnum til stjérnar KAl sem geymir &1l gégn i videigandi
mdéppum.

Skil & aholdum; Senda parf dynur, pegar paer eru notadar, til pess félags sem lanadi paer. Einnig parf
ad geeta pess ad oll flogg, klukkur, flautur og taekjabunadur, télvur og skjair skili sér til KAl sem ber
abyrgd a geymslu peirra.

Uppgjor 4 métum; Métsstjorn parf ad senda gjaldkera KA[ uppgjor fyrir iM um leid og bvi er lokid. |
uppgjorinu parf ad koma fram fjoldi keppenda fra hverju félagi og hver métsgjold hvers félags eigi ad
vera. Einnig hvort einhverjar kaerur hafi komid fram og sektir vid peim asamt sektum til félaga fyrir
ad hafa ekki Utvegad dédmara, starfsmenn eda lidsstjora.
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Gatlisti fyrir IMU i kumite
Til pess ad ekkert gleymist vid undirbuning pd er gott ad stydjast vid eftirfarandi gatlista;

Akveda dagsetningu & métinu
Panta iprottahus
Akveda timasetningu & métinu

islandsmeistaramét Unglinga i Kumite

Tilkynna matid til adildafélaga og lata vita um skraningarfrest

Panta verdlaunagripi
Fa leekni til ad vera @ métinu

Skipuleggja utdratt, draga i flokkum, birta 8 sportdata.org og tilkynning send til adildarfélaga

Setja upp dagskra fyrir motid
Tilkynna hvenaer vigtun verdur
Prenta ut frumgdgn fyrir ritara
Senda ut fréttatilkynningu

Fa keppnisvelli & keppnisstad

Na i verdlaunagripi

Fa stéla og bord fyrir alla
Domaraflogg séu til stadar
Ritaratolvur og skjair séu til stadar
Laeknataska sé til stadar

Athuga hvort naegt starfsfdlk sé skrad
Skyringarblad fyrir uppreisn sé klart
Skorbldd séu klar

Eydublad fyrir lidakeppni sé klart
Leeknaskyrsla sé klar og stadsett 4 bordi hja laekni
Urslitablad fyrir ddmara
Samantektarblad fyrir urslit

Fa myndatdku af sigurvegurum
Tilkynna urslit eftir moét

Skila gbgnum & rétta stadi

Skila ahéldum og tolvubunadi
Senda uppgjor til gjaldkera KA[

Utgafa 4 — febrdar 2022

Bladsida 16



Motahandboék KAT fslandsmeistaramét Unglinga i Kata

Islandsmeistaramot Unglinga i kata

Undirbuningur

Adur en haegt er ad halda islandsmeistaramét (IMU) unglinga i kata parf ad huga ad nokkrum atridum
svo allt gangi vel upp. Sja ndnar reglugerd um islandsmeistaramét & vefsidu KAI
(http://kai.is/islandsmeistaramot/).

Dagsetningar; islandsmeistaramét unglinga i kata skal haldid i mars eda april.

Tilkynningar; Eftir ad moétanefnd hefur dkvedid keppnisdag fyrir motid er pad skrad a kai.is undir
"Innlend moétadagskra" og stofnad a sportdata.org. bar koma fram motsdagur, upphafsdagur
skraningar og lokadagur skraningar. Midad er vid ad skraningu sé lokid 2 sélarhringum fyrir maétid.
Vid hvern keppnisflokk er sett inn aldurstakmark og patttokugjald. Stadsetningu métsins er baett vid
um leid og husnaedi er komid a hreint. Tilkynningar fra métanefnd vardandi métid eru settar inn a
facebook sidu Karatesambandsins, & “Karate & islandi” og 4 heimasidu Karatesambandsins,
www.kai.is. Greidslu patttokugjalda skal vera lokid innan viku fra méti.

Keppnisflokkar; A MU i kata er keppt i prettan flokkum.
1) Kata stulkur 12 ara.

2) Kata stulkur 13 ara.

3) Kata stulkur 14 ara.

4) Kata stulkur 15 ara.

5) Kata stulkur 16 og 17 ara.

6) Kata piltar 12 ara.

7) Kata piltar 13 ara.

8) Kata piltar 14 ara.

9) Kata piltar 15 ara.

10) Kata piltar 16 og 17 ara.

11) Hépkata taninga 12 og 13 4ra.
12) Hépkata taninga 14 og 15 éra.
13) Hépkata taninga 16 og 17 éra.

Verdlaunagripir; Panta parf verdlaunagripi amk 2 vikum adur en mét a sér stad. Einnig parf ad kalla
eftir farandbikurum sem veittur er fyrir stigahaesta félagid og tryggja ad nafn sigurvegarar sidasta ars
sé grafid & bikarinn. Staerdir 4 bikurum eiga ad vera u.p.b.; Einstaklingsflokkar, 26 cm a hag,
Hopkata, 21 cm & haed, Félagabikar, 40 cm & haed, Verdlaunapeningar, 5 cm ad pvermdli.

Aletrun verdlaunagripa; Hér er deemi um aletrun i einstaklingsflokki og i hdpkata.
1. millistaerd bikar med &letrun; islandsmeistari 2022 i kata stulkur 12 ara

1.silfur medalfa, aletrun; IMU 2022 kata stulkur 12 ara

2.brons medaliur, aletrun; IMU 2022 kata stulkur 12 ara

3.litlir bikarar med aletrun; islandsmeistarar 2022 i Hopkata taninga 12 og 13 4ra
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3.silfur medalia, dletrun; IMU 2022 Hépkata taninga 12 og 13 ara
6.brons medaliur, dletrun; IMU 2022 Hépkata taninga 12 og 13 4ra
Félagabikar; Islandsmeistari félagslida i Kata unglinga 2011

Utdrattur; begar patttokutilkynningar fra félogum liggja fyrir parf ad taka saman alla keppendur i
viokomandi flokkum. begar fj6ldi keppenda i hverjum flokki liggur 1jos fyrir pa er keppnisskjal i
sportdata keyrt Ut og fjoldi umferda i hverjum flokki fundin at. Dregid er i flokkum vid uppsetningu
métsins, eftir ad Gtdratti er lokid eru ekki gerda neinar breytingar & skraningu keppenda. | reglum
WKF (kafli 3 i katahluta) ma sja hver fjéldi hépa & ad vera m.v. fjdlda keppenda. A M er einnig
reiknud heildarstig fyrir félogin. Geeta parf pess ad peir tveir einstaklingarnir sem voru i fyrsta og
00ru seeti arinu @ undan, séu settir i sitt hvorn hdépinn, einnig ef pessir einstaklingar flytjast um
aldursflokk milli ara.

Timasetningar; Mikilveegt er ad reikna rétt ut hvad hver flokkur tekur langan tima svo rada megi peim
a keppnisvelli til ad nyta sem best pann tima sem til umrada er fyrir keppnina. Til vidmidunar pa er
gert rad fyrir ad hver vidureign taki um 3 minutur.

Keppnisvellir; Samkvaemt reglum pa parf keppnissvaedid ad vera ndgu stort til ad leyfa rétta utfeerslu
a kata. Ef nota & dynur pa parf keppnisvollurinn ad vera 8x8 metrar auk 2 metra Oryggissvaedis 4
Ollum hlidum (sama utfeersla og i kumitekeppnum), vollurinn & ad vera einslitur nema ytri hlutinn af
8x8 metrum sem a ad vera i 66rum lit.

Stélar og bord; Fyrir hvern keppnisvoll pa purfa ad vera bord og stélar fyrir ritara,télvuumsjon og
hlaupara sem skrair nidur kata keppenda (amk 3 stdlar), bord og stélar fyrir domara (5-7 eftir
akvordun ddmaranefndar). Auk pess parf ad hafa bord fyrir verdlaunagripi og bord/stola fyrir
matsstjorn.

Starfsfolk; batttakendafélogum er skylt ad utnefna starfsfolk og er pad hlutverk métanefndar ad
halda utan um skraningar & peim. Fyrir IMU parf amk 3 starfsmenn a hvern véll svo keppnin geti
haldid vel afram. Gott er ad hafa 2 starfsmenn auka sem sja um ad naestu 2 keppendur 3 hvern voéll
séu tilbunir, pad flytir fyrir framkvaemd métsins.

Dagskra; Med oOllum keppnisgdgnum parf ad fylgja dagskra par sem tiltekid er &4 hvada keppnisvelli
hvada keppnisflokkur @ ad vera. Einnig parf ad fylgja med timasetning um hvenaer vidkomandi
keppnisflokkur & ad hefjast. bessi gogn & ad birta a Sportdata pegar buid er ad draga i flokkum.

Keppnisgégn; Venja er ad lata patttokufélog vita pegar keppnisgdgnin eru tilbdin a sportdata, pvi
bad er 4 dbyrgd lidsstjora hvers félags ad hafa keppnisgdgn med sér.

Framkvaemd 4 IMU i kata
Til pess ad IMU i kata ganga vel fyrir sig pa parf ad huga ad dkvedin atridum.

Motsstjori; Motanefnd parf ad skipa motsstjéra sem ber abyrgd 4 ad moétid gangi vel fyrir sig.
Moétsstjori skipar starfsmenn i st6dur og tekur dkvérdun um ef einhverjar breytingar parf ad gera a
keppnisgbégnum vegna t.d. forfalla. Métsstjori heldur lidsstjorafund halftima fyrir mot til ad fara yfir
loka breytingar & skraningu og taka & athugasemdum ef einhverjar eru vid framkvaeemd motsins.
Einnig parf moétsstjori ad meta hvort flytja purfi keppnisflokka a milli keppnisvalla ef timadaetlun hefur
raskast & einhverjum keppnisvellinum. Métstjori heldur utan um 6ll urslit og heldur peim til haga
asamt pvi ad undirbua verdlaunaafhendingu.

Teeknistjori; Moétanefnd parf ad skipa teeknistjéra sem ber dbyrgd a tolvubinadi 8 métsstad. Hann
parf ad tengja keppnistdolvuna & hverju bordi og sja til pess ad paer skili gobgnum i adaltélvu hja
matsstjorn. Taeknistjori parf ad tryggja ad domaratoflur (spjaldtélvur) séu rétt tengdar télvubunadi
svo einkunn hvers démara skili sér a réttan stad.
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Keppnisgoégn; Mdtanefnd ber dbyrgd 4 ad rétt keppnisgdgn séu sett a keppnisvellina. Hér fyrir nedan
er yfirlit yfir pau keppnisgdgn sem purfa ad vera til stadar fyrir IMU i kata.

Skraningarbl6d; Skraningarbl6d med néfnum keppenda eru sett a ritarabordid til utfyllingar a
nafni kata sem vidkomandi gerir i peirri umferd, ritari ber abyrgd a ad fylla pau rétt ut. begar keppni i
viokomandi flokki lykur pa eiga ritarar ad koma utfylltum skraningarbl6dum aftur til métanefndar
sem heldur utan um pau. begar ljést liggur fyrir, hvada tveir einstaklingar/lid muni keppa til urslita i
hverjum flokki fyrir sig pa fyllir moétsstjori ut sérstakt Urslitablad fyrir peaer vidureignir og laetur
yfirdémara fa pau adur en urslit hefjast. Ef faerri en 3 keppendur/lid eru i einhverjum flokki pa klarast
hann i einni umferd og ekki parf ad geyma neina vidureignir fyrir arslit.

Katalisti; Fyrir IMU parf ad liggja frammi listi fyrir allar leyfilegar kata (sja kafla 5,1 i WKF
reglum, kata hluti), en keppendur purfa ad syna nyja kata i hverri umferd (athuga undanpagu fyrir 12-
13 ara). Ritarar sja um ad skra nafn (numer skv.WKF lista) a peirri kata sem keppandi synir i hverri
umferd, yfirleitt er nimer & kata skrdd a skraningarblodin til haegdarauka, skrad verdur kata hvers
keppanda i sportdata. Keppendur purfa ad tilkynna kata adur en umferdin sem peir taka patt i hefst.
Geeta parf pess ad keppendur sjai ekki hvada kata keppinautar peirra hafa tilkynnt inn, pvi pad getur
haft ahrif a val seinni keppenda. begar keppandi hefur framkveema kata, ma hann ekki endurtaka
hana.

Urslitablad; A IMU & ad skilja eftir lokavidureign i hverjum flokki fyrir sig og fara peer sidan
fram eftir ad 6llum flokkum hefur verid lokid. Allar drslitavidureignir eiga sér stad @ einum velli og
begar ljost er hvada keppendur keppa til urslita, pegar ritari hefur skilad inn skraningarblodum, pa
fyllir moétsstjori Ut sérstakt Urslitablad sem hann feerir svo yfirddmara moétsins. Yfirddomari skipar svo
démurum a durslitavidureignina, en peer fara fram i peirri r6d sem kemur fram & dagskrd matsins.

Démaratoflur; Fyrir IMU pé parf ad vera 5-7 sett af démaratdflum til stadar fyrir démara
(fjoldi fer eftir akvordun démaranefndar) & hverjum velli. Taeknistjori ber abyrgd 4 ad démaratoflur
séu til stadar og séu rétt tengdar.

Samantekt a udrslitum; Motsstjori sér um ad taka saman oOll Urslit og skra pau pau 4
urslitablad, drslit birtast strax & sportdata. A MU parf ad reikna Gt stig hvers einstaklings en
keppnisfélag hans feer pau til heildarstiga vardandi hvada félag stendur uppi sem meistari félaga ad
lokinni keppni. Fyrir fyrsta saeti er gefid 3 stig, fyrir annad satid 2 stig en 1 stig fyrir pridja sseti. Fyrir
lidakeppni i kata skal reikna tvofold stig fyrir hvert seeti.

Starfsfolk; A IMU purfa ad vera amk 3 starfsmenn fyrir hvern véll. Ritari, ber dbyrgd 4 ad rétt arslit
séu skrad i keppnistolvu, m.a. ad einkunnir démara hafi skilad sér rétt, adstodarritari sem ber abyrgd
a ad kalla keppendur upp og segja til um hverjir eigi ad vera tilbunir. Hlaupari sem skrair hvada kata
hver keppandi framkvamir i hverri umferd, en hann parf ad hafa hja sér katalista, sja hér ad ofan.

TaeknibtGnadur; Fyrir IMU i kata parf ad vera tolva & hverjum velli sem heldur utan um stig keppenda,
doémaratéflur sem démarar skrd stig hvers keppanda fyrir sig og 2 skjair (ef pvi er komid vid).

Uppsetning: Vid bord métsstjora er adaltdlvan, vid hana parf ad tengja keppnistdlvurnar sem
eru a hverjum velli fyrir sig, svo Urslit i hverri vidureign skili sér & réttan stad.

Keppnistolvur: Setja parf upp keppnistélvur @ hverjum velli fyrir sig og tengja spjaldtolvurnar
sem démarar nota, pannig ad hver déomari sé med eina spjaldtélvu og ad hidn sé merkt numeri
ddémara. Notast er vid QR merki til ad tengja spjaldtolvu. Geeta parf pess ad spjaldtdlvur séu hladnar.

Sjonvorp/tolvuskjar: Tengja parf amk tvo sjonvorp vid hvern voll (ef kostur er), annar
skjarinn parf ad snta ad keppendum og hinn til hlidar sem démarar sja, pad er gert til ad tryggja ad
réttur keppandi sé 4 vellinum og ad su kata sem hann hefur skrad i peirri umferd sjdist. Ef aukaskjar
er til, pa er gott ad setja hann hja upphitunarsveedi svo keppendur/pjélfarar geti fylgst med
framvindu motsins.

Kataskraning: Ef dkvedid er ad hafa kataskraningu a sér bordi, pa parf ad tengja tolvu a pvi
svaedi svo haegt er ad skra hvada kata keppendur framkvaema i hverri umferd.
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Vefatsending: KAl streymir frd o6llum métum a youtube rds sambandsins, sja www.youtube.com
(leita ad Karatesambandi islands).

Verdlaunaafhending; begar 6llum urslitum er lokid & iIMU, pa fer fram verdlaunaafhending og er
hun 34 abyrgd motsstjdrnar. Mikilvaegt er ad amk 2 hafi farid yfir 6ll drslit pannig ad pau skrdist rétt
asamt pvi ad stig félaga hafi verid skrad rétt. Motsstjéri og fulltrii KAl afhenda keppendum verdlaun
sin og tilkynna hvada félag hafi ordid meistari félaga.

Myndataka; Mjog mikilvaegt er ad gera rdd fyrir ad myndataka verdi af 6llum sigurvegurum svo haegt
sé ad senda fjolmidlum upplysingar og myndir, en einnig svo KA[ geti birt myndir med drslitum a
heimasidu sinni. Senda parf fjoImidlum myndir af sigurvegurum um leid og mét er lokid.

Fragangur eftir IMU i kata
Pad eru nokkur atridi sem parf ad huga ad pegar IMU er lokid.

Tilkynning & Grslitum; Motstjori sendir stjorn KAI drslitin um leid og pau eru klar og eru pau birt &
heimasidu KAl og 4 sportdata.

Fjélmidlatilkynningar; Senda parf fjoImidlum drslitin um leid og mét er lokid dsamt myndum. Gott er
ad taka saman i ordum pad helsta sem hefur gerst, hvort einhverjir einstaklingar hafi unnid fleiri en
einn titil o.s.frv. Fjolmidlar eru liklegri til ad birta umfjallanir ef peir fa til sin tilbuna texta frekar en
hra urslit. Pad er best ad senda urslitin sem ritvinnsluskjal en ekki excelskjal pvi pad er audveldara
fyrir fjolmidla ad vinna ar ritvinnsluskjolum.

Skil 4 gbgnum; Skila parf opinberum keppnisgdgnum til stjérnar KAl sem geymir &Il gégn i videigandi
moppum.

Skil 8 4hdldum; Senda parf dynur, pegar peaer eru notadar, til pess félags sem |dnadi paer. Einnig parf
ad geeta pess ad allur taeknibunadur, télvur og skjair skili sér til KAl sem ber abyrgd 4 geymslu peirra.

Uppgjor 8 métum; Motsstjérn parf ad senda gjaldkera KA[ uppgjoér fyrir IMU um leid og pvi er lokid. |
uppgjorinu parf ad koma fram fjoldi keppenda fra hverju félagi og hver matsgjold hvers félags eigi ad
vera. Einnig hvort einhverjar keerur hafi komid fram og sektir vid peim asamt sektum til félaga fyrir
ad hafa ekki utvegad domara, starfsmenn eda lidsstjora.
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Gatlisti fyrir IMU i kata
Til pess ad ekkert gleymist vid undirbuning pd er gott ad stydjast vid eftirfarandi gatlista;

e Akveda dagsetningu & métinu

e Panta ipréttahus

e Akveda timasetningu & métinu

e Tilkynna moétid til adildafélaga og lata vita um skraningarfrest

e Panta verdlaunagripi

e Skipuleggja utdratt, draga i flokkum, birta 4 sportdata.org og tilkynning send til adildarfélaga

Setja upp dagskra fyrir moétio

Prenta ut frumgdgn fyrir ritara og hlaupara
Senda ut fréttatilkynningu

Fa keppnisvelli & keppnisstad

e Ndaiverdlaunagripi

e F3astdla og bord fyrir alla

e DoAmaratoflur séu til stadar

e Ritaratélvur og skjdir séu til stadar

e Athuga hvort naegt starfsfélk sé skrad
e Katalisti sé klar

Urslitablad fyrir démara
Samantektarblad fyrir Urslit

e Fa myndatoku af sigurvegurum

o Tilkynna urslit eftir mot

e Skila gbgnum 4 rétta stadi

e Skila ah6ldum og tolvubunadi

e Senda uppgjor til gjaldkera KA[
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Islandsmeistaramot Barna i kata

Undirbuningur

Adur en haegt er ad halda islandsmeistaramét (IMB) barna i kata parf ad huga ad nokkrum atridum
svo allt gangi vel upp. Sja ndnar reglugerd um (slandsmeistaramét & vefsidu KAI[
(http://kai.is/islandsmeistaramot/).

Dagsetningar; islandsmeistaramét barna i kata skal haldid i mars eda april.

Tilkynningar; Eftir ad moétanefnd hefur dkvedid keppnisdag fyrir motid er pad skrad a kai.is undir
"Innlend moétadagskra" og stofnad a sportdata.org. bar koma fram motsdagur, upphafsdagur
skraningar og lokadagur skraningar. Midad er vid ad skraningu sé lokid 2 sélarhringum fyrir maétid.
Vid hvern keppnisflokk er sett inn aldurstakmark og patttokugjald. Stadsetningu métsins er baett vid
um leid og husnaedi er komid a hreint. Tilkynningar fra métanefnd vardandi métid eru settar inn &
facebook sidu Karatesambandsins, & “Karate & islandi” og 4 heimasidu Karatesambandsins,
www.kai.is. Greidslu patttokugjalda skal vera lokid innan viku fra méti.

Keppnisflokkar; A {MB i kata er keppt i tiu flokkum.
1) Kata stulkna 8 ara og yngri.

2) Kata stulkna 9 ara.

3) Kata stulkna 10 ara.

4) Kata stulkna 11 ara.

5) Kata pilta 8 ara og yngri.

6) Kata pilta 9 ara.

7) Kata pilta 10 ara.

8) Kata pilta 11 ara.

9) Hopkata krakka 9 dra og yngri.

10) Hépkata krakka 10 dra og 11 éra.

Verdlaunagripir; Panta parf verdlaunagripi amk 2 vikum a8ur en mot a sér stad. Einnig parf ad kalla
eftir farandbikurum sem veittur er fyrir stigahaesta félagid og tryggja ad nafn sigurvegarar sidasta ars
sé grafid 4 bikarinn. Staerdir 4 bikurum eiga ad vera u.p.b.; Einstaklingsflokkar, 26 cm a hag,
Hépkata, 21 cm 4 haed, Félagabikar, 40 cm & haed, Verdlaunapeningar, 5 cm ad pvermdli.

Aletrun verdlaunagripa; Hér er deemi um aletrun i einstaklingsflokki og i hdpkata.
1. millistaerd bikar med &letrun; islandsmeistari 2022 i kata barna 9 ara

1.silfur medalia, 4letrun; IMB 2022 kata barna 9 ara

2.brons medaliur, aletrun; IMB 2022 kata barna 9 ara

3.litlir bikarar med aletrun; islandsmeistarar 2022 i Hopkata krakka 10 og 11 &ra
3.silfur medalia, aletrun; IMB 2022 Hépkata krakka 10 og 11 ara

6.brons medaliur, dletrun; IMB 2022 Hépkata krakka 10 og 11 &ra

Félagabikar; Islandsmeistari félagslida i Kata barna 2022
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Utdrattur; begar patttokutilkynningar fra félégum liggja fyrir parf ad taka saman alla keppendur i
viokomandi flokkum. begar fj6ldi keppenda i hverjum flokki liggur ljos fyrir pa er keppnisskjal i
sportdata keyrt Ut og fjoldi umferda i hverjum flokki fundin at. Dregid er i flokkum vié uppsetningu
métsins, eftir ad utdratti er lokid eru ekki gerda neinar breytingar a skraningu keppenda. [ reglum
WKF (kafli 3 i katahluta) ma sja hver fjoldi hopa & ad vera m.v. fjdlda keppenda. A M er einnig
reiknud heildarstig fyrir félogin. Gaeta parf pess ad peir tveir einstaklingarnir sem voru i fyrsta og
00ru saeti drinu & undan, séu settir i sitt hvorn hépinn, einnig ef pessir einstaklingar flytjast um
aldursflokk milli ara.

Timasetningar Mikilvaegt er ad reikna rétt Ut hvad hver flokkur tekur langan tima svo rada megi peim
a keppnisvelli til ad nyta sem best pann tima sem til umrdda er fyrir keppnina. Til vidmidunar pa er
gert rad fyrir ad hver vidureign taki um 3 minutur.

Keppnisvellir; Samkvaemt reglum pa parf keppnissvaedid ad vera ndgu stért til ad leyfa rétta utfaerslu
a kata. Ef nota a dynur pa parf keppnisvollurinn ad vera 8x8 metrar auk 2 metra Oryggissvaedis a
Ollum hlidum (sama utfeersla og i kumitekeppnum), vollurinn @ ad vera einslitur nema ytri hlutinn af
8x8 metrum sem a ad vera i 66rum lit.

Stélar og bord; Fyrir hvern keppnisvoll pa purfa ad vera bord og stélar fyrir ritara og télvuumsjon
(amk 3 stolar), stolar fyrir domara (5 stk). Auk pess parf ad hafa bord fyrir verdlaunagripi og
bord/stdla fyrir motsstjérn.

Starfsfolk; batttakendafélogum er skylt ad utnefna starfsfolk og er pad hlutverk métanefndar ad
halda utan um skraningar & peim. Fyrir IMB parf amk 3 starfsmenn & hvern vdll svo keppnin geti
haldid vel afram. Gott er ad hafa 2 starfsmenn auka sem sja um ad naestu 2 keppendur a hvern voll
séu tilbunir, pad flytir fyrir framkveemd motsins.

Dagskra; Med oOllum keppnisgdgnum parf ad fylgja dagskra par sem tiltekid er & hvada keppnisvelli
hvada keppnisflokkur @ ad vera. Einnig parf ad fylgja med timasetning um hvenar vidkomandi
keppnisflokkur 4 ad hefjast. Pessi gogn a ad birta & Sportdata pegar buid er ad draga i flokkum.

Keppnisgégn; Venja er ad lata patttokufélog vita pegar keppnisgbgnin eru tilbuin a sportdata, pvi
bad er & dbyrgd lidsstjora hvers félags ad hafa keppnisgbgn med sér.

Framkvaemd 4 IMB i kata
Til pess ad IMB i kata ganga vel fyrir sig pba parf ad huga ad akvedin atridum.

Métsstjori; Moétanefnd parf ad skipa moétsstjora sem ber abyrgd 4 ad moétid gangi vel fyrir sig.
Moétsstjori skipar starfsmenn i stédur og tekur dkvérdun um ef einhverjar breytingar parf ad gera a
keppnisgdgnum vegna t.d. forfalla. Métsstjori heldur lidsstjorafund halftima fyrir mét til ad fara yfir
loka breytingar 4@ skraningu og taka a athugasemdum ef einhverjar eru vid framkvaemd métsins.
Einnig parf métsstjori ad meta hvort flytja purfi keppnisflokka & milli keppnisvalla ef timadatlun hefur
raskast a einhverjum keppnisvellinum. Métstjori heldur utan um 6ll drslit og heldur peim til haga
asamt pvi ad undirbua verdlaunaafhendingu.

Teeknistjori; Motanefnd parf ad skipa taeknistjéra sem ber abyrgd a tolvubinadi & moétsstad. Hann
parf ad tengja keppnistdlvuna & hverju bordi og sja til pess ad paer skili gognum i adaltélvu hja
matsstjorn.

Keppnisgoégn; Moétanefnd ber dbyrgd 4 ad rétt keppnisgdgn séu sett a keppnisvellina. Hér fyrir nedan
er yfirlit yfir pau keppnisgdgn sem purfa ad vera til stadar fyrir IMB i kata.

Skraningarbl6d; Skraningarbl6d med néfnum keppenda eru sett a ritarabordid til utfyllingar a
nafni kata sem vidkomandi gerir i peirri umferd, ritari ber abyrgd a ad fylla pau rétt ut. begar keppni i
viokomandi flokki lykur pa eiga ritarar ad koma utfylltum skraningarbl6dum aftur til métanefndar
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sem heldur utan um pau. begar ljést liggur fyrir, hvada tveir einstaklingar/lid muni keppa til darslita i
hverjum flokki fyrir sig pa fyllir motsstjori ut sérstakt Urslitablad fyrir peer vidureignir og laetur
yfirdémara fa pau 4dur en urslit hefjast.

Uppreisnarkerfi; Mjog mikilvaegt er ad skyringarblad fyrir uppreisnir fylgi med & ritarbordum,
svo allir geti attad sig 4 hvernig uppreisnarkerfid virkar. beir keppendur sem tapa fyrir peim tveimur
sem komast i Urslit, eiga rétt a ad keppa um pridja saetid. Nanari Utskyring fylgir hér fyrir aftan.

Urslitablad; A IMB 4 ad skilja eftir lokavidureign i hverjum flokki fyrir sig og fara paer sidan
fram eftir ad 6llum flokkum hefur verid lokid. Allar drslitavidureignir eiga sér stad @ einum velli og
pbegar ljost er hvada keppendur keppa til urslita, pegar ritari hefur skilad inn skraningarblédum, pa
fyllir métsstjori ut sérstakt drslitablad sem hann feaerir svo yfirddmara métsins. Yfirdomari skipar svo
démurum a urslitavidureignina, en paer fara fram i peirri r6d sem kemur fram a dagskrd moétsins.

Démaraflégg; Fyrir IMB pba parf ad vera 5 sett af démarafléggum til stadar fyrir ddmara og
eitt sett fyrir ritarabord, par sem ritari gefur til kynna med videigandi litudu flaggi hver hefur sigrad.

Samantekt & urslitum; Moétsstjori sér um ad taka saman oll urslit og skra pau pau a
urslitablad. A IMB parf ad reikna Ut stig hvers einstaklings en keppnisfélag hans faer pau til
heildarstiga vardandi hvada félag stendur uppi sem meistari félaga ad lokinni keppni. Fyrir fyrsta saeti
er gefid 3 stig, fyrir annad seetid 2 stig en 1 stig fyrir pridja saeti. Fyrir lidakeppni i kata skal reikna
tvofold stig fyrir hvert szeti.

Starfsfolk; A [MB purfa ad vera amk 3 starfsmenn & hvern voll. Ritari, ber abyrgd 4 ad rétt urslit séu
skrad i keppnistolvu, adstodarritari sem ber abyrgd 4 ad kalla keppendur upp og segja til um hverijir
eigi ad vera tilbunir. Skraningarmadur sem skrair hvada kata hver keppendi framkvamir i hverri
umferd, en hann parf ad hafa hja sér katalista, sja hér ad ofan.

Taeknibunadur; Fyrir IMB parf ad vera tolva & hverjum velli sem heldur utan um urslit i hverri
vidureign og stig keppenda. Svo parf ad hafa 2 skjair (ef pvi er komid vid).

Uppsetning: Vid bord motsstjora er adaltélvan, vid hana parf ad tengja keppnistdlvurnar sem
eru a hverjum velli fyrir sig, svo Urslit i hverri vidureign skili sér & réttan stad.

Keppnistolvur: Setja parf upp keppnistolvur @ hverjum velli fyrir sig.

Sjénvorp/tolvuskjar: Tengja parf amk tvo sjonvorp vid hvern voll (ef kostur er), annar
skjarinn parf ad snua ad keppendum og hinn til hlidar sem démarar sja, pad er gert til ad tryggja ad
réttur keppandi sé a vellinum. Ef aukaskjar er til, pa er gott ad setja hann hja upphitunarsveedi svo
keppendur/pjélfarar geti fylgst med framvindu matsins.

Vefatsending: KAl streymir frd o6llum métum a youtube rds sambandsins, sja www.youtube.com
(leita ad Karatesambandi islands).

Verdlaunaafhending; begar 6llum urslitum er lokid 4 IMB, pa fer fram verdlaunaafhending og er hin
a dbyrgd motsstjornar. Mikilvaegt er ad amk 2 hafi farid yfir 6ll drslit pannig ad pau skraist rétt dsamt
bvi ad stig félaga hafi verid skradd rétt. Motsstjori og fulltrdi KAl afhenda keppendum verdlaun sin og
tilkynna hvada félag hafi ordid meistari félaga.

Myndataka; Mjog mikilveegt er ad gera rad fyrir ad myndataka verdi af 6llum sigurvegurum svo haegt
sé ad senda fjoImidlum upplysingar og myndir, en einnig svo KA[ geti birt myndir med Grslitum &
heimasidu sinni. Senda parf fjoImidlum myndir af sigurvegurum um leid og mét er lokid.

Fragangur eftir IMB i kata
pad eru nokkur atridi sem parf ad huga ad pegar IMB er lokid.

Tilkynning & Grslitum; Motstjori sendir stjorn KAI drslitin um leid og pau eru klar og eru pau birt &
heimasidu KAl og 4 sportdata.

Fjélmidlatilkynningar; Senda parf fjolmidlum urslitin um leid og mét er lokid dsamt myndum. Gott
er ad taka saman i ordum pad helsta sem hefur gerst, hvort einhverjir einstaklingar hafi unnid fleiri
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en einn titil o.s.frv. Fjolmidlar eru liklegri til ad birta umfjallanir ef peir f4 til sin tilbuna texta frekar en
hra urslit. Pad er best ad senda urslitin sem ritvinnsluskjal en ekki excelskjal pvi pad er audveldara
fyrir fjélmidla ad vinna ar ritvinnsluskjolum.

Skil & gégnum; Skila parf opinberum keppnisgdgnum til stjérnar KAl sem geymir 61l gégn i videigandi
mdppum.

Skil a ahéldum; Senda parf dynur, pegar pzer eru notadar, til pess félags sem lanadi paer. Einnig parf
ad gaeta pess ad ol flogg, klukkur og flautur skili sér til KAl sem ber abyrgd 4 geymslu peirra.

Uppgjor 8 métum; Motsstjorn parf ad senda gjaldkera KAl uppgjor fyrir IMB um leid og pvi er lokid. |
uppgjorinu parf ad koma fram fjéldi keppenda fra hverju félagi og hver métsgjold hvers félags eigi ad
vera. Einnig hvort einhverjar keerur hafi komid fram og sektir vid peim asamt sektum til félaga fyrir
ad hafa ekki Utvegad démara, starfsmenn eda lidsstjoéra.

Gatlisti fyrir IMB i kata
Til pess ad ekkert gleymist vid undirbuning pa er gott ad stydjast vid eftirfarandi gatlista;

e Akveda dagsetningu & métinu

e Panta iprottahus

e Akveda timasetningu & métinu

o Tilkynna moétid til adildafélaga og lata vita um skraningarfrest
e Panta verdlaunagripi

e Skipuleggja utdratt, draga i flokkum, birta 4 sportdata.org og tilkynning send til adildarfélaga
e Setja upp dagskra fyrir motid

e Prenta Ut frumgogn fyrir ritara og hlaupara
Senda ut fréttatilkynningu

Fa keppnisvelli @ keppnisstad

Na i verdlaunagripi

Fa stéla og bord fyrir alla

Doémaratoflur séu til stadar

Ritaratolvur og skjair séu til stadar

Athuga hvort naegt starfsfolk sé skrad
Urslitablad fyrir ddmara

Samantektarblad fyrir urslit

e Fa myndatoku af sigurvegurum

e Tilkynna urslit eftir mot

e Skila gbgnum 4 rétta stadi

e Skila ahdldum og télvubunadi

e Senda uppgjor til gjaldkera KA[
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Bikarmot fullordinna

Undirbuningur

Adur en haegt er ad halda Bikarmét fullordinna parf ad huga ad nokkrum atridum svo allt gangi vel
upp. Sja ndnar reglugerd um Bikarmot & vefsidu KAI (http://kai.is/bikarmot/).

Dagsetningar; Bikarmot (BM) fullordinna eru haldin yfir almanaksarié. Bikarmdtinu skal skipta i tvo,
brja eda fjora hluta fyrirfram. Keppt skal i hverjum hluta métsins i kata og kumite.

Tilkynningar; Eftir ad moétanefnd hefur dkvedid keppnisdag fyrir motié er pad skrad a kai.is undir
"Innlend moétadagskra" og stofnad a sportdata.org. bar koma fram motsdagur, upphafsdagur
skraningar og lokadagur skraningar. Midad er vid ad skraningu sé lokid 2 sélarhringum fyrir motid.
Vid hvern keppnisflokk er sett inn aldurstakmark og patttokugjald. Stadsetningu motsins er baett vid
um leid og husnaedi er komid a hreint. Tilkynningar fra métanefnd vardandi métid eru settar inn &
facebook sidu Karatesambandsins, & “Karate & islandi” og 4 heimasidu Karatesambandsins,
www.kai.is. Greidslu patttokugjalda skal vera lokid innan viku fra méti.

Keppnisflokkar; A BM er keppt i fiorum flokkum.
1) Kata kvenna

2) Kata karla

3) Kumite kvenna, opinn flokkur

4) Kumite karla opinn flokkur

Verdlaunagripir; Panta parf verdlaunagripi amk 2 vikum adur en sidasta mot 4 sér stad. Einnig parf
ad kalla eftir farandbikurum sem veittir eru i karla- og kvennaflokki og tryggja ad n6fn sigurvegarar
sidasta keppnistimabils séu grafinn & bikarana. Steerdir & verdélaunum eiga ad vera u.p.b;
Einstaklingsflokkur, 26 cm a had, Verdlaunapeningar, 7 cm ad pvermali.

Aletrun verdlaunagripa; Hér er deemi um aletrun.

1. millisteerd bikar/skjoldur med aletrun; Bikarmeistaramét 2022 Karlaflokkur 1.seeti
1.silfur medalia, aletrun; Bikarmeistaramot 2022 Karlaflokkur 2.saeti

1.brons medalia, aletrun; Bikarmeistaramoét 2022 Karlaflokkur 3.seeti

Utdrattur; bPegar patttokutilkynningar fra félogum liggja fyrir parf ad taka saman alla keppendur i
viokomandi flokkum. begar fjoldi keppenda i hverjum flokki liggur 1jés fyrir pa er keppnisskjal i
sportdata keyrt Ut og fjoldi umferda i hverjum flokki fundin at. Dregid er i flokkum vié uppsetningu
matsins, eftir ad utdratti er lokid eru ekki gerda neinar breytingar 4 skraningu keppenda. Eina
undantekningin er pegar dregid er fyrir sidasta moétid, pa eiga peir tveir einstaklingar sem eru haestir
ad stigum eftir naest sidasta mot, ad vera i sitt hvorum hépnum.

Timasetningar; Mikilveegt er ad reikna rétt Ut hvad hver flokkur tekur langan tima svo rada megi peim
a keppnisvelli til ad nyta sem best pann tima sem til umrada er fyrir keppnina. Til vidmidunar pa er
gert rad fyrir ad hver vidureign taki um 5 minutur.
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Keppnisvellir; Samkvaemt reglum pa parf keppnisvollurinn ad vera 8x8 metrar auk 2 metra
oryggissvaedis a ollum hlidum. Fyrir kumitekeppni, pa skal snda vid tveimur dynum 1 metra fra midju
sitt hvoru megin. Fyrir katakeppni pa skal vollurinn vera einslitur nema ytri hlutinn af 8x8 metrum
sem & ad vera i 6drum lit. Mdtanefnd parf ad tryggja ad naegur fjoldi keppnisvalla sé fyrir hendi adur
en motid hefst, annad hvort hja pvi félagi sem heldur métid eda pa fa keppnisvoll lanadan og sendan
a stadinn.

Stoélar og bord; Fyrir hvern keppnisvoll i kumite pa purfa ad vera bord og stélar fyrir ritara (amk 3
stélar), stolar fyrir ddmara (5 stk), 4 vid vollinn og 1 stéll vid hlidina & ritarabordinu. Einnig parf ad
gera rad fyrir adstodu fyrir laekni. Fyrir katakeppni pa parf bord og stéla fyrir 5-7 démara eftir
akvordun démaranefndar, auk bord og stdls fyrir hlaupara sem skrdir nidur kata keppenda. Auk pess
parf ad hafa bord/stéla fyrir moétsstjorn.

Starfsfolk; patttakendafélogum er skylt ad utnefna starfsfolk og er pad hlutverk métanefndar ad
halda utan um skraningar a peim. Fyrir BM amk 3 starfsmenn & hvern voll svo keppnin geti haldid vel
afram. pad parf ad vera amk 1 vanur starfsmadur & hverjum velli sem kann 34
kumiteklukku/keppnistolvuna. A3 auki parf starfsfolk til ad setja upp keppnisvelli, ritarabord og stéla
fyrir démara. Venja hefur verid ad pad félag sem tekur ad sér vidkomandi mét sjai um uppsetningu 3
keppnisstad, en pad er 4 dbyrgd métanefndar ad rétt sé stadid ad uppsetningu.

Laeknir; A 6llum kumitekeppnum parf laeknir ad vera til stadar eins og sagt er til i reglum. Laeknir parf
ad fylla ut leeknisskyrslu ef einhver keppandi faer dverka sem gaetu haft ahrif i seinni bardégum. Geeta
parf pess ad laeknisskyrslur keppenda séu adgengilegar lakninum, yfirleitt eru pser geymdar a
ritarbordinu par sem vidkomandi keppni fer fram.

Leeknataska; KAl & laeknatdsku sem er geymd med 6dru keppnisgdgnum, en hun parf ad vera til
stadar 4 ollum kumitemdtum.

Kumiteklukka; KA[ & keppnistdlvur sem nota parf i kumitekeppnum, studst er vid kumitekerfi og
klukku i gegnum sportdata. Eina télvu parf & hvern kumitevoll sem & ad nota. Ad auki er gott ad til
stadar sé skeidklukka og flauta, til 6ryggis.

Dagskra; Med ollum keppnisgégnum parf ad fylgja dagskra par sem tiltekid er & hvada keppnisvelli
hvada keppnisflokkur @ ad vera. Einnig parf ad fylgja med timasetning um hvenaer vidkomandi
keppnisflokkur 4 ad hefjast. Pessi gogn a ad birta a8 Sportdata pegar buid er ad draga i flokkum.

Keppnisgégn; Venja er ad lata patttokufélog vita pegar keppnisgdgnin eru tilbdin a sportdata, pvi
bad er 4 dbyrgd lidsstjora hvers félags ad hafa keppnisgbgn med sér.

Framkvaemd a BM
Til pess ad BM ganga vel fyrir sig pba parf ad huga ad dkvedin atridum.

Motsstjori; Motanefnd parf ad skipa motsstjéra sem ber abyrgd 4 ad moétid gangi vel fyrir sig.
Moétsstjori skipar starfsmenn i stédur og tekur akvérdun um ef einhverjar breytingar parf ad gera a
keppnisgbégnum vegna t.d. forfalla. Métsstjori heldur lidsstjorafund halftima fyrir mot til ad fara yfir
loka breytingar & skraningu og taka & athugasemdum ef einhverjar eru vid framkvaeemd motsins.
Einnig parf moétsstjori ad meta hvort flytja purfi keppnisflokka a milli keppnisvalla ef timadaetlun hefur
raskast & einhverjum keppnisvellinum. Métstjori heldur utan um 6ll urslit og heldur peim til haga
asamt pvi ad undirbua verdlaunaafhendingu.

Teeknistjori; Motanefnd parf ad skipa teeknistjéra sem ber dbyrgd a télvubunadi & métsstad. Hann
parf ad tengja keppnistdolvuna & hverju bordi og sja til pess ad paer skili gobgnum i adaltélvu hja
matsstjorn.
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Keppnisgoégn; Moétanefnd ber dbyrgd 4 ad rétt keppnisgdgn séu sett a keppnisvellina. Hér fyrir nedan
er yfirlit yfir pau keppnisgogn sem purfa ad vera til stadar fyrir BM i kumite.

Skraningarbl6d; Skraningarblod med néfnum keppenda eru sett a ritarabordid til utfyllingar,
ritari ber abyrgd 4 ad fylla pau rétt Gt, badi hvad urslit hverrar vidureignar vardar sem og hvernig hdn
fer, b.e. stig hvors keppanda fyrir sig. begar keppni i viokomandi flokki lykur pa eiga ritarar ad koma
utfylltum skraningarblédum aftur til métanefndar sem heldur utan um pau.

Katalisti; Fyrir BM parf ad liggja frammi listi fyrir allar leyfilegar kata (sja kafla 5,1 i WKF
reglum, kata hluti), en keppendur purfa ad syna nyja kata i hverri umferd. Ritarar sja um ad skra nafn
(nuimer skv.WKEF lista) & peirri kata sem keppandi synir i hverri umferd, yfirleitt er nimer 4 kata skrad
a skrdningarblodin til heegdarauka, skrad verdur kata hvers keppanda i sportdata. Keppendur purfa
ad tilkynna kata 4dur en umferdin sem peir taka patt i hefst. Gaeta parf pess ad keppendur sjai ekki
hvada kata keppinautar peirra hafa tilkynnt inn, pvi pad getur haft ahrif 4 val seinni keppenda. begar
keppandi hefur framkvaema kata, ma hann ekki endurtaka hana.

Uppreisnarkerfi; Mjog mikilveegt er ad skyringarblad fyrir uppreisnir fylgi med a ritarboréum,
svo allir geti attad sig & hvernig uppreisnarkerfid virkar i kumite. Peir keppendur sem tapa fyrir peim
tveimur sem komast i Urslit, eiga rétt 4 ad keppa um pridja seetid. Nanari Utskyring fylgir hér fyrir
aftan.

Démaraflogg; Fyrir BM pa parf ad vera 4 sett af démarafléggum til ad nota i kumite fyrir
hvern voll og eitt rautt flagg sem Eftirlitsdéomari notar.

Démaratoflur; Fyrir BM pa parf ad vera 5-7 sett af démaratéflum til stadar fyrir ddmara
(fjoldi fer eftir akvordun démaranefndar) & hverjum velli. Taeknistjori ber abyrgd 4 ad démaratoflur
séu til stadar og séu rétt tengdar.

Skorbl6d; Fyrir kumitekeppnir pa purfa skorbl6d ad vera til stadar, en synishorn af peim er
hér fyrir aftan. Pegar vidureign lykur og keppni i viokomandi flokki er lokid, pa fara skorbl6din med
skraningarbl6din til motsstjéra. Geeta verdur pess ad fylla Ut & skorblodunum, hvada flokk sé um ad
raeda og nafn/félag keppenda. Skorbl6d eru hluti af ggnum motsins.

Merki démara i kumite; Fyrir allar kumitekeppnir purfa skyringarbl6d med merkjum démara
ad liggja fyrir. Pbar er utskyrt pau merki sem adaldémari notar til ad gefa stig og refsingar. Mjog
mikilveegt er ad sa adili sem fyllir ut skorbladid og sd sem er & klukkunni, pekki vel til merkinga
démara.

Laeknaskyrsla; A hverju kumiteméti parf ad vera til leeknaskyrsla sem er pba merkt hverjum
keppanda fyrir sig ef viskomandi hefur hlotid adhlynningu af laekni métsins.

Samantekt 4 urslitum; Motsstjori sér um ad taka saman 6ll Urslit og skrd pau & Urslitablad. A
BM pa parf ad reikna ut stig hvers einstaklings. Eftir hvern hluta skal gefa 10 stig fyrir fyrsta sati, 8
stig fyrir annad seeti, 6 stig fyrir tvd pridju seeti, 3 stig fyrir ad tapa vidureign um pridja saeti. Ef
keppendur eru 3 keppa allir vid alla og skal gefa 10 stig fyrir fyrsta saeti, 8 stig fyrir annad saeti, 6 stig
fyrir pridja seeti. Ef einungis einn keppandi maetir i tilteknum flokki skal hann fa 10 stig, enda hafi
hann farid ésigradur fra moti.

Starfsfolk; A BM purfa ad vera amk 3 starfsmenn & hvern voll. Fyrir katakeppnina pa ber Ritari
abyrgd 4 ad rétt urslit séu skrad i keppnistélvu, m.a. ad einkunnir démara hafi skilad sér rétt,
adstodarritari sem ber abyrgd 4 ad kalla keppendur upp og segja til um hverjir eigi ad vera tilbunir.
Hlaupari sem skrdir hvada kata hver keppandi framkvamir i hverri umferd, en hann parf ad hafa hja
sér katalista, sja hér ad ofan. Fyrir kumitekeppni pa sér Timavordur um keppnistélvuna/sportdata,
ritari sem sér um ad fylla 4t rétt Urslit & skraningarbl6din og adstodarritari sem skrair merkingar
démara a skorblad (stig og advaranir).

Teeknibltnadur; Fyrir BM i kumite parf ad vera télva a hverjum velli sem heldur utan um urslit i hverri
vidureign og stig keppenda. Svo parf ad hafa 2 skjair (ef pvi er komid vid).

Uppsetning: Vid bord motsstjora er adaltdlvan, vid hana parf ad tengja keppnistélvurnar sem
eru a hverjum velli fyrir sig, svo Urslit i hverri vidureign skili sér & réttan stad.

Keppnistolvur: Setja parf upp keppnistdlvur a hverju velli fyrir sig og athuga hvort
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kumiteklukkan sé i lagi. Fyrir kata pa parf tengja spjaldtélvurnar sem démarar nota, pannig ad hver
démari sé med eina spjaldtolvu og ad hun sé merkt nimeri dédmara. Notast er vid QR merki til ad
tengja spjaldtélvu. Gaeta parf pess ad spjaldtolvur séu hladnar.

Sjéonvorp/tolvuskjar: Tengja parf amk tvo sjonvorp vid hvern voll (ef kostur er), annar
skjarinn parf ad snda ad keppendum og hinn til hlidar sem démarar sja, pad er gert til ad tryggja ad
réttur keppandi sé & vellinum og ad démarar geti fylgst med hvort stig og advaranir/refsingar séu rétt
skradar i kumite, en til ad fylgjast med ad rétt kata sé skrad i kata hlutanum. Ef aukaskjar er til, pa er
gott ad setja hann hja upphitunarsvaedi svo keppendur/pjalfarar geti fylgst med framvindu matsins.

Vefatsending: KAl streymir frd o6llum médtum a youtube rds sambandsins, sja www.youtube.com
(leita ad Karatesambandi islands).

Verdlaunaafhending; Eftir ad 6llum Bikarmétum timabilsins er lokid skulu stigahaesta konan og
stigahaesti karlinn i samanlégdum greinum verda Utnefnd Bikarmeistarar KAl. Hefd er fyrir pvi ad
hafa uppskeruhatid i lok sidasta moéts par sem verdlaun eru afhend. Mikilvaegt er ad amk 2 hafi farid
yfir 811 drslit pannig ad pau skraist rétt. Métsstjori og fulltrdi KAl afhenda keppendum verdlaun sin.

Myndataka; Mjog mikilvaegt er ad gera rdd fyrir ad myndataka verdi af 6llum sigurvegurum svo haegt
sé ad senda fjolmidlum upplysingar og myndir, en einnig svo KA[ geti birt myndir med urslitum a
heimasidu sinni. Senda parf fjolmidlum myndir af sigurvegurum um leid og verdlaunaafhendingu er
lokid.

Fragangur eftir BM
Pad eru nokkur atridi sem parf ad huga ad pegar hvert BM er lokid.

Tilkynning & Grslitum; Motstjori sendir stjorn KAI drslitin um leid og pau eru klar og eru pau birt &
heimasidu KAl og 4 sportdata.

Fjélmidlatilkynningar; Senda parf fjdImidlum drslitin um leid og mét er lokid dsamt myndum. Gott er
ad taka saman i ordum pad helsta sem hefur gerst. FjéImidlar eru liklegri til ad birta umfjallanir ef
peir fa til sin tilbdna texta frekar en hra urslit. bad er best ad senda urslitin sem ritvinnsluskjal en ekki
excelskjal pvi pad er audveldara fyrir fjdlmidla ad vinna ur ritvinnsluskjélum.

Skil 4 gégnum; Skila parf opinberum keppnisgdgnum til stjérnar KAl sem geymir &Il gégn i videigandi
moppum.

Skil a ah6ldum; Senda parf dynur, pegar pzer eru notadar, til pess félags sem lanadi paer. Einnig parf
ad geeta pess ad ol flogg, klukkur og flautur skili sér til KAl sem ber abyrgd 4 geymslu peirra.

Uppgjor 8 métum; Motsstjorn parf ad senda gjaldkera KAI uppgjor fyrir IM um leid og pvi er lokid. |
uppgjorinu parf ad koma fram fjoldi keppenda fra hverju félagi og hver matsgjold hvers félags eigi ad
vera. Einnig hvort einhverjar keerur hafi komid fram og sektir vid peim asamt sektum til félaga fyrir
ad hafa ekki utvegad domara, starfsmenn eda lidsstjora.
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Gatlisti fyrir BM
Til pess ad ekkert gleymist vid undirbuning pd er gott ad stydjast vid eftirfarandi gatlista;

Akveda dagsetningu & métinu

Panta iprottahus

Akveda timasetningu & métinu

Tilkynna matid til adildafélaga og lata vita um skrdningarfrest
Panta verdlaunagripi (fyrir sidasta mét motaradarinnar)
Fa leekni til ad vera @ métinu

Skipuleggja utdratt, draga i flokkum, birta 8 sportdata.org og tilkynning send til adildarfélaga
Setja upp dagskra fyrir motid

Prenta ut frumgdgn fyrir ritara og hlaupara

Senda ut fréttatilkynningu

Na i verdlaunagripi (fyrir sidasta mot métaradarinnar)
Fa keppnisvelli & keppnisstad

Fa stéla og bord fyrir alla

Démaraflogg séu til stadar

Démaratoflur séu til stadar

Leeknataska sé til stadar

Athuga hvort naegt starfsfdlk sé

Skyringarblad fyrir uppreisn sé klart

Skorbl6d séu klar

Katalisti sé klar

Samantektarblad fyrir urslit

Fa myndatoku af sigurvegurum

Tilkynna urslit eftir mét

Skila gbgnum & rétta stadi

Skila ahéldum

Senda uppgjor til gjaldkera KA[
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Grand Prix mot unglinga

Undirbuningur

Adur en haegt er ad halda Grand Prix mét parf ad huga ad nokkrum atridum svo allt gangi vel upp. Sja
nanar reglugerd um Bikarmét & vefsidu KAI (http://kai.is/grand-prix-mot/).

Dagsetningar; Grand Prixmdt (GP) eru haldin yfir almanaksarid. Grand Prix métinu skal skipta i einn,
tvo, prja eda fjora hluta fyrirfram. Keppt skal i hverjum hluta métsins i kata og kumite. Grand Prix mot
eru fyrir unglinga 12 til 17 dra og skal midad vid feedingarar.

Tilkynningar; Eftir ad moétanefnd hefur dkvedid keppnisdag fyrir motid er pad skrad a kai.is undir
"Innlend moétadagskra" og stofnad a sportdata.org. bar koma fram madtsdagur, upphafsdagur
skraningar og lokadagur skraningar. Midad er vid ad skraningu sé lokid 2 sélarhringum fyrir motid.
Vid hvern keppnisflokk er sett inn aldurstakmark og patttdkugjald. Stadsetningu métsins er baett vid
um leid og husnaedi er komid a hreint. Tilkynningar fra métanefnd vardandi métid eru settar inn &
facebook sidu Karatesambandsins, & “Karate & islandi” og 4 heimasidu Karatesambandsins,
www.kai.is. Greidslu patttokugjalda skal vera lokid innan viku fra maéti.

Keppnisflokkar; A GP er keppt i sextan flokkum.
1) Kata stulkna 12 ara.

2) Kata stulkna 13 ara.

3) Kata stulkna 14 og 15 ara.

4) Kata stulkna 16 og 17 ara.

5) Kumite telpna 12 og 13 ara.
6) Kumite stulkna 14 og 15 ara.
7) Kumite stulkna 16 og 17 ara.
8) Kata pilta 12 ara.

9) Kata pilta 13 ara.

10) Kata pilta 14 og 15 ara.

11) Kata pilta 16 og 17 ara.

12) Kumite pilta 12 ara.

13) Kumite pilta 13 ara.

14) Kumite pilta 14 ara.

15) Kumite pilta 15 ara.

16) Kumite pilta 16 og 17 ara.

Verdlaunagripir; Panta parf verdlaunagripi amk 2 vikum a8ur en sidasta mot 4 sér stad. Steerdir 4
verdlaunum eiga ad vera u.p.b.; Einstaklingsflokkur, verdlaunaskjoldur 18 cm a had,
Verdlaunapeningar, 7 cm ad pvermali.

Aletrun verdlaunagripa; Hér er deemi um aletrun.
1.Silfurlitadur skjoldur med aletrun; GrandPrix 2022 Kata 12 dra 1.seeti

Utgafa 4 — febriar 2022 Bladsida 31



Motahandboék KAT Grand Prix mét unglinga

1.silfur medalia, aletrun; GrandPrix 2022 Kata 12 ara 2.seeti
1.brons medalia, aletrun; GrandPrix 2022 Kata 12 ara 3.saeti

Utdrattur; begar patttokutilkynningar fra félogum liggja fyrir parf ad taka saman alla keppendur i
viokomandi flokkum. pegar fj6ldi keppenda i hverjum flokki liggur 1jos fyrir pa er keppnisskjal i
sportdata keyrt Ut og fjoldi umferda i hverjum flokki fundin at. Dregid er i flokkum vid uppsetningu
matsins, eftir ad utdratti er lokid eru ekki gerda neinar breytingar a skraningu keppenda. Eina
undantekningin er pegar dregid er fyrir sidasta moétid, pa eiga peir tveir einstaklingar sem eru haestir
ad stigum eftir naest sidasta moét, ad vera i sitt hvorum hépnum.

Timasetningar; Mikilveegt er ad reikna rétt ut hvad hver flokkur tekur langan tima svo rada megi peim
a keppnisvelli til ad nyta sem best pann tima sem til umrada er fyrir keppnina. Til vidmidunar pa er
gert rad fyrir ad hver vidureign taki um 3 mindtur en 4 mindtur i kumite.

Keppnisvellir; Samkvaemt reglum pa parf keppnisvollurinn ad vera 8x8 metrar auk 2 metra
oryggissvaedis a Ollum hlidum. Fyrir kumitekeppni, pa skal snda vid tveimur dynum 1 metra fra midju
sitt hvoru megin. Fyrir katakeppni pa skal vollurinn vera einslitur nema ytri hlutinn af 8x8 metrum
sem & ad vera i 68rum lit. Mdtanefnd parf ad tryggja ad neegur fjoldi keppnisvalla sé fyrir hendi d6ur
en moétid hefst, annad hvort hja pvi félagi sem heldur motid eda pa fa keppnisvoll lanadan og sendan
a stadinn.

Stélar og bord; Fyrir hvern keppnisvoll i kumite pa purfa ad vera bord og stélar fyrir ritara (amk 3
stélar), stolar fyrir démara (5 stk), 4 vid vollinn og 1 stéll vié hlidina a ritarabordinu. Einnig parf ad
gera rad fyrir adstodu fyrir laekni. Fyrir katakeppni pa parf bord og stdla fyrir 5-7 démara eftir
akvordun démaranefndar, auk bord og stdls fyrir hlaupara sem skrair nidur kata keppenda. Auk pess
parf ad hafa bord/stéla fyrir moétsstjorn.

Starfsfolk; batttakendafélogum er skylt ad utnefna starfsfolk og er pad hlutverk métanefndar ad
halda utan um skraningar a peim. Fyrir GP amk 3 starfsmenn a hvern voéll svo keppnin geti haldid vel
afram. pPad bparf ad vera amk 1 vanur starfsmadur & hverjum velli sem kann a
kumiteklukku/keppnistolvuna. A3 auki parf starfsfélk til ad setja upp keppnisvelli, ritarabord og stéla
fyrir démara. Venja hefur verid ad pad félag sem tekur ad sér viokomandi mot sjai um uppsetningu 4
keppnisstad, en pad er 4 dbyrgd motanefndar ad rétt sé stadid ad uppsetningu.

Laeknir; A 6llum kumitekeppnum parf laeknir ad vera til stadar eins og sagt er til i reglum. Laeknir parf
ad fylla ut leeknisskyrslu ef einhver keppandi faer averka sem gaetu haft ahrif i seinni bardégum. Gaeta
parf pess ad laeknisskyrslur keppenda séu adgengilegar laekninum, yfirleitt eru pser geymdar a
ritarbordinu par sem vidkomandi keppni fer fram.

Leknataska; KAl & laeeknatdsku sem er geymd med 6d8ru keppnisgdgnum, en hun parf ad vera til
stadar 4 ollum kumitemdtum.

Kumiteklukka; KAl & keppnistdlvur sem nota parf i kumitekeppnum, studst er vid kumitekerfi og
klukku i gegnum sportdata. Eina télvu parf @ hvern kumitevoll sem 4 ad nota. A0 auki er gott ad til
stadar sé skeidklukka og flauta, til 6ryggis.

Dagskra; Med oOllum keppnisgdgnum parf ad fylgja dagskra par sem tiltekid er & hvada keppnisvelli
hvada keppnisflokkur @ ad vera. Einnig parf ad fylgja med timasetning um hvenaer vidkomandi
keppnisflokkur & ad hefjast. Pessi gogn a ad birta a8 Sportdata pegar buid er ad draga i flokkum.

Keppnisgogn; Venja er ad lata patttokufélog vita pegar keppnisgdgnin eru tilblin a sportdata, pvi pad
er & abyrgd lidsstjora hvers félags ad hafa keppnisgdgn med sér.
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Framkvaemd a GP
Til pess ad GP ganga vel fyrir sig pa parf ad huga ad dkvedin atridum.

Moétsstjori; Motanefnd parf ad skipa motsstjora sem ber abyrgd 4 ad motid gangi vel fyrir sig.
Motsstjori skipar starfsmenn i stédur og tekur dkvérdun um ef einhverjar breytingar parf ad gera a
keppnisgdégnum vegna t.d. forfalla. Métsstjori heldur lidsstjorafund halftima fyrir mét til ad fara yfir
loka breytingar & skraningu og taka & athugasemdum ef einhverjar eru vid framkvaeemd métsins.
Einnig parf métsstjori ad meta hvort flytja purfi keppnisflokka 4 milli keppnisvalla ef timadaetlun hefur
raskast a einhverjum keppnisvellinum. Métstjori heldur utan um 6ll urslit og heldur peim til haga
asamt pvi ad undirbua verdlaunaafhendingu.

Teeknistjori; Motanefnd parf ad skipa taeknistjora sem ber dbyrgd a télvubunadi & métsstad. Hann
pbarf ad tengja keppnistélvuna & hverju bordi og sja til pess ad peer skili gognum i adaltdlvu hja
moétsstjorn.

Keppnisgoégn; Moétanefnd ber dbyrgd 4 ad rétt keppnisgdgn séu sett a keppnisvellina. Hér fyrir nedan
er yfirlit yfir pau keppnisgogn sem purfa ad vera til stadar fyrir GP i kumite.

Skraningarbl6d; Skraningarbl6d med néfnum keppenda eru sett a ritarabordid til atfyllingar,
ritari ber abyrgd 4 ad fylla pau rétt Gt, badi hvad urslit hverrar vidureignar vardar sem og hvernig hun
fer, pb.e. stig hvors keppanda fyrir sig. Pegar keppni i viskomandi flokki lykur pa eiga ritarar ad koma
utfylltum skraningarblédum aftur til métanefndar sem heldur utan um pau.

Katalisti; Fyrir GP parf ad liggja frammi listi fyrir allar leyfilegar kata (sja kafla 5,1 i WKF
reglum, kata hluti), en keppendur purfa ad syna nyja kata i hverri umferd (athuga undanpagu fyrir 12-
13 ara). Ritarar sja um ad skra nafn (nimer skv.WKF lista) & peirri kata sem keppandi synir i hverri
umferd, yfirleitt er numer & kata skrdd a skraningarblodin til haegdarauka, skrad verdur kata hvers
keppanda i sportdata. Keppendur purfa ad tilkynna kata adur en umferdin sem peir taka patt i hefst.
Geeta parf pess ad keppendur sjai ekki hvada kata keppinautar peirra hafa tilkynnt inn, pvi pad getur
haft ahrif 4 val seinni keppenda. Pegar keppandi hefur framkveema kata, ma hann ekki endurtaka
hana.

Uppreisnarkerfi; Mjog mikilveegt er ad skyringarblad fyrir uppreisnir fylgi med 4 ritarbordum,
svo allir geti attad sig a hvernig uppreisnarkerfid virkar i kumite. beir keppendur sem tapa fyrir peim
tveimur sem komast i urslit, eiga rétt 4 ad keppa um pridja saetid. Nanari uUtskyring fylgir hér fyrir
aftan.

Démaraflogg; Fyrir GP pa parf ad vera 4 sett af ddmarafloggum til ad nota i kumite fyrir hvern
voll og eitt rautt flagg sem Eftirlitsddomari notar.

Démaratoflur; Fyrir GP pd parf ad vera 5-7 sett af domaratoflum til stadar fyrir démara (fjoldi
fer eftir akvérdun démaranefndar) a hverjum velli. Teeknistjori ber dbyrgd 4 ad domaratoflur séu til
stadar og séu rétt tengdar.

Skorbl6d; Fyrir kumitekeppnir pa purfa skorbl6d ad vera til stadar, en synishorn af peim er
hér fyrir aftan. begar vidureign lykur og keppni i vidkomandi flokki er lokid, pa fara skorbl6din med
skraningarbl6din til motsstjéra. Geeta verdur pess ad fylla Ut & skorblodunum, hvada flokk sé um ad
raeda og nafn/félag keppenda. Skorbl6d eru hluti af ggnum motsins.

Merki démara i kumite; Fyrir allar kumitekeppnir purfa skyringarbl6d med merkjum démara
ad liggja fyrir. bar er utskyrt pau merki sem adaldémari notar til ad gefa stig og refsingar. Mjog
mikilveegt er ad sa adili sem fyllir ut skorbladid og sd sem er & klukkunni, pekki vel til merkinga
démara.

Laeknaskyrsla; A hverju kumiteméti parf ad vera til laeknaskyrsla sem er pa merkt hverjum
keppanda fyrir sig ef viokomandi hefur hlotid adhlynningu af laekni métsins.

Samantekt & urslitum; Motsstjori sér um ad taka saman 6ll Urslit og skra pau a Urslitablad. A
GP pa parf ad reikna ut stig hvers einstaklings. Eftir hvern hluta skal gefa 10 stig fyrir fyrsta saeti, 8
stig fyrir annad seeti, 6 stig fyrir tvd pridju seeti, 3 stig fyrir ad tapa vidureign um pridja saeti. Ef
keppendur eru 3 keppa allir vid alla og skal gefa 10 stig fyrir fyrsta szeti, 8 stig fyrir annad szeti, 6 stig
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fyrir pridja seeti. Ef einungis einn keppandi meaetir i tilteknum flokki skal hann fa 10 stig, enda hafi
hann farid ésigradur fra moti.

Starfsfolk; A GP purfa ad vera amk 3 starfsmenn & hvern voll. Fyrir katakeppnina pa ber Ritari 4byrgd
a ad rétt urslit séu skrad i keppnistdlvu, m.a. ad einkunnir démara hafi skilad sér rétt, adstodarritari
sem ber abyrgd 4 ad kalla keppendur upp og segja til um hverijir eigi ad vera tilbunir. Hlaupari sem
skrair hvada kata hver keppandi framkveemir i hverri umferd, en hann parf ad hafa hja sér katalista,
sja hér ad ofan. Fyrir kumitekeppni pa sér Timavordur um keppnistdlvuna/sportdata, ritari sem sér
um ad fylla at rétt urslit & skraningarbl6din og adstodarritari sem skrair merkingar démara a skorblad
(stig og advaranir).

Teekniblinadur; Fyrir GP i kumite parf ad vera tolva @ hverjum velli sem heldur utan um urslit i hverri
vidureign og stig keppenda. Svo parf ad hafa 2 skjair (ef pvi er komid vid).

Uppsetning: Vid bord métsstjora er adaltdlvan, vid hana parf ad tengja keppnistélvurnar sem
eru a hverjum velli fyrir sig, svo Urslit i hverri vidureign skili sér & réttan stad.

Keppnistolvur: Setja parf upp keppnistdlvur a hverju velli fyrir sig og athuga hvort
kumiteklukkan sé i lagi. Fyrir kata pa parf tengja spjaldtélvurnar sem démarar nota, pannig ad hver
démari sé med eina spjaldtolvu og ad hidn sé merkt nimeri domara. Notast er vid QR merki til ad
tengja spjaldtdlvu. Gaeta parf pess ad spjaldtolvur séu hladnar.

Sjonvorp/tolvuskjar: Tengja parf amk tvo sjonvorp vid hvern voll (ef kostur er), annar
skjarinn parf ad snda ad keppendum og hinn til hlidar sem démarar sja, pad er gert til ad tryggja ad
réttur keppandi sé a vellinum og ad démarar geti fylgst med hvort stig og advaranir/refsingar séu rétt
skradar i kumite, en til ad fylgjast med ad rétt kata sé skrdd i kata hlutanum. Ef aukaskjar er til, pa er
gott ad setja hann hja upphitunarsvaedi svo keppendur/pjalfarar geti fylgst med framvindu métsins.

Vefatsending: KAl streymir frd o6llum métum a youtube rds sambandsins, sja www.youtube.com
(leita ad Karatesambandi islands).

Verdlaunaafhending; Eftir ad 6llum Grand Prix métum timabilsins er lokid skal premur stigahaestu
keppendunum i hverri grein veitt verdlaun. Séu tveir einstaklingar jafnir ad stigum i lok Grand Prix
keppninnar vinnur sa er oftar var i fyrsta saeti. Sé enn jafnt vinnur sa er oftar hefur verid i 60ru seeti
og svo framvegis. Hefd er fyrir pvi ad hafa uppskeruhatid i lok sidasta mots par sem verdlaun eru
afhend. Mikilvaegt er ad amk 2 hafi farid yfir 6ll drslit pannig ad pau skrdist rétt. Motsstjori og fulltrai
KAI afhenda keppendum verdlaun sin.

Myndataka; Mjog mikilveegt er ad gera rad fyrir ad myndataka verdi af 6llum sigurvegurum svo haegt
sé ad senda fjolmidlum upplysingar og myndir, en einnig svo KA[ geti birt myndir med drslitum a
heimasidu sinni. Senda parf fjolmidlum myndir af sigurvegurum um leid og verdlaunaafhendingu er
lokid.

Fragangur eftir GP
Pad eru nokkur atridi sem parf ad huga ad pegar hvert GP er lokid.

Tilkynning & Grslitum; Moétstjéri sendir stjorn KAI drslitin um leid og bau eru klar og eru pau birt &
heimasidu KAl og 4 sportdata.

Fjélmidlatilkynningar; Senda parf fjolmidlum Urslitin um leid og mét er lokid dsamt myndum. Gott
er ad taka saman i ordum pad helsta sem hefur gerst. Fjolmidlar eru liklegri til ad birta umfjallanir ef
peir fa til sin tilbuna texta frekar en hra arslit. Pad er best ad senda urslitin sem ritvinnsluskjal en ekki
excelskjal pvi pad er audveldara fyrir fjdlmidla ad vinna ur ritvinnsluskjélum.

Skil & gégnum; Skila parf opinberum keppnisgdgnum til stjérnar KA sem geymir 6l gégn i videigandi
méppum.
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Skil a dhéldum; Senda parf dynur, pegar paer eru notadar, til pess félags sem |anadi peer. Einnig parf
ad gaeta pess ad ol flogg, klukkur og flautur skili sér til KAl sem ber abyrgd 4 geymslu peirra.

Uppgjor 8 métum; Motsstjorn parf ad senda gjaldkera KA[ uppgjor fyrir iM um leid og pvi er lokid. |
uppgjorinu parf ad koma fram fjéldi keppenda fra hverju félagi og hver métsgjold hvers félags eigi ad
vera. Einnig hvort einhverjar kaerur hafi komid fram og sektir vid peim asamt sektum til félaga fyrir
ad hafa ekki Utvegad démara, starfsmenn eda lidsstjora.

Gatlisti fyrir GP
Til pess ad ekkert gleymist vid undirbuning pd er gott ad stydjast vid eftirfarandi gatlista;

e Akveda dagsetningu & métinu

e Panta ipréttahus

e Akveda timasetningu & métinu

e Tilkynna matid til adildafélaga og lata vita um skraningarfrest
e Panta verdlaunagripi (fyrir sidasta mét métaradarinnar)
o Falaeknitil ad vera a métinu

e Skipuleggja utdratt, draga i flokkum, birta 4 sportdata.org og tilkynning send til adildarfélaga
e Setja upp dagskra fyrir motid

e Prenta Ut frumgogn fyrir ritara og hlaupara

e Senda ut fréttatilkynningu

e Naiverdlaunagripi (fyrir sidasta mot motaradarinnar)

e Fa keppnisvelli & keppnisstad

e F3astdla og bord fyrir alla

e Domaraflogg séu til stadar

e  Domaratoflur séu til stadar

o Laeknataska sé til stadar

Athuga hvort naegt starfsfolk sé

Skyringarblad fyrir uppreisn sé klart

Skorbldd séu klar

Katalisti sé klar

Samantektarblad fyrir drslit

Fa myndatdku af sigurvegurum

Tilkynna urslit eftir mot

Skila gégnum & rétta stadi

Skila ahoéldum

e Senda uppgjor til gjaldkera KA[
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RIG (ReyKjavik International Games)

Undirbuningur

Adur en haegt er ad halda Karatehluta Reykjavik International Games pa parf ad huga ad nokkrum
atridum svo allt gangi vel upp.

Dagsetningar; Karatehluti Reykjavik International Games (RIG) er haldinn um manadarmaétin januar-
febraar eftir akvordun framkvaemdastjornar RIG. Keppt skal i kata og kumite.

Tilkynningar; Eftir ad moétanefnd hefur dkvedid keppnisdag fyrir motid er pad skrad a kai.is undir
"Innlend moétadagskra" og stofnad a sportdata.org. bar koma fram modtsdagur, upphafsdagur
skraningar og lokadagur skraningar. Midad er vid ad skraningu sé lokid 2 sélarhringum fyrir maétid.
Vid hvern keppnisflokk er sett inn aldurstakmark og patttdkugjald. Stadsetningu métsins er baett vid
um leid og husnaedi er komid a hreint. Tilkynningar fra métanefnd vardandi métid eru settar inn
facebook sidu Karatesambandsins, & “Karate & islandi” og 4 heimasidu Karatesambandsins,
www.kai.is. Greidslu patttokugjalda skal vera lokid innan viku fra maéti.

Keppnisflokkar; A RIG er keppt i 24 flokkum.
1) Kata kvenna

2) Kata stulkna 13 ara.

3) Kata stulkna 14 og 15 ara

4) Kata stulkna 16 og 17 ara

5) Kata karla

6) Kata pilta 13 ara.

7) Kata pilta 14 og 15 ara.

8) Kata pilta 16 og 17 ara.

9) Kumite kvenna -61kg

10) Kumite kvenna +61kg

11) Kumite stulkna 13 ara, -45kg

12) Kumite stulkna 13 ara, +45kg

13) Kumite stulkna 14 og 15 ara, -47kg
14) Kumite stulkna 14 og 15 ara, +47kg
15) Kumite stulkna 16 og 17 éra, -53kg
16) Kumite stulkna 16 og 17 ara, +53kg
17) Kumite karla -75kg

18) Kumite karla +75kg

19) Kumite pilta 13 ara, -55kg

20) Kumite pilta 13 ara, +55kg

21) Kumite pilta 14 og 15 ara, -63kg
22) Kumite pilta 14 og 15 ara, +63kg
23) Kumite pilta 16 og 17 ara, -68kg
24) Kumite pilta 16 og 17 ara, +68kg

Verdlaunagripir; Notast er vid verdlaunagripi sem framkvaeemdastjérn RIG Utvegar. Panta parf pa
amk 2 vikum adur en maét 4 sér stad.

Aletrun verdlaunagripa; Hér er deemi um aletrun.
1.gull medalia, aletrun; RIG 2022 Karate

1.silfur medalia, aletrun; RIG 2022 Karate

1.brons medalia, aletrun; RIG 2022 Karate
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Utdrattur; begar patttokutilkynningar fra félégum liggja fyrir parf ad taka saman alla keppendur i
viokomandi flokkum. begar fj6ldi keppenda i hverjum flokki liggur ljos fyrir pa er keppnisskjal i
sportdata keyrt Ut og fjoldi umferda i hverjum flokki fundin at. Dregid er i flokkum vié uppsetningu
matsins, eftir ad utdratti er lokid eru ekki gerda neinar breytingar 4 skraningu keppenda.

Timasetningar; Mikilveegt er ad reikna rétt ut hvad hver flokkur tekur langan tima svo rada megi peim
a keppnisvelli til ad nyta sem best pann tima sem til umrdda er fyrir keppnina. Til vidmidunar pa er
gert rad fyrir ad hver vidureign taki um 5 minutur.

Keppnisvellir; Samkvaemt reglum pa parf keppnisvollurinn ad vera 8x8 metrar auk 2 metra
oryggissvaedis a ollum hlidum. Fyrir kumitekeppni, pa skal snda vié tveimur dynum 1 metra fra midju
sitt hvoru megin. Fyrir katakeppni pa skal vollurinn vera einslitur nema ytri hlutinn af 8x8 metrum
sem & ad vera i 6drum lit. Mdtanefnd parf ad tryggja ad naegur fjoldi keppnisvalla sé fyrir hendi adur
en motid hefst, annad hvort hja pvi félagi sem heldur métid eda pa fa keppnisvoll [dnadan og sendan
a stadinn.

Stélar og bord; Fyrir hvern keppnisvoll i kumite pa purfa ad vera bord og stélar fyrir ritara (amk 3
stélar), stolar fyrir démara (5 stk), 4 vid vollinn og 1 stéll vid hlidina a ritarabordinu. Einnig parf ad
gera rad fyrir adstodu fyrir laekni. Fyrir katakeppni pa parf bord og stéla fyrir 5-7 démara eftir
akvordun démaranefndar, auk bord og stdls fyrir hlaupara sem skrdir nidur kata keppenda. Auk pess
parf ad hafa bord/stéla fyrir moétsstjorn.

Starfsfolk; batttakendafélogum er skylt ad utnefna starfsfolk og er pad hlutverk métanefndar ad
halda utan um skrdningar @ peim. Fyrir RIG parf amk 3 starfsmenn a hvern voll svo keppnin geti
haldid vel afram. bad parf ad vera amk 1 vanur starfsmadur & hverjum velli sem kann 3
kumiteklukku/keppnistélvuna. A3 auki parf starfsfolk til ad setja upp keppnisvelli, ritarabord og stéla
fyrir démara. Venja hefur verid ad pad félag sem tekur ad sér vidkomandi mét sjai um uppsetningu 4
keppnisstad, en pad er 4 dbyrgd motanefndar ad rétt sé stadid ad uppsetningu.

Laeknir; A 6llum kumitekeppnum parf laeknir ad vera til stadar eins og sagt er til i reglum. Laeknir parf
ad fylla ut leeknisskyrslu ef einhver keppandi faer dverka sem gaetu haft ahrif i seinni bardégum. Geeta
parf pess ad laeknisskyrslur keppenda séu adgengilegar laekninum, yfirleitt eru peer geymdar a
ritarbordinu par sem vidkomandi keppni fer fram.

Laeknataska; KA & laeknatdsku sem er geymd med 68ru keppnisgdégnum, en hin parf ad vera til
stadar 4 ollum kumitemdtum.

Kumiteklukka; KAi & keppnistdlvur sem nota parf i kumitekeppnum, studst er vid kumitekerfi og
klukku i gegnum sportdata. Eina télvu parf a hvern kumitevoll sem & ad nota. Ad auki er gott ad til
stadar sé skeidklukka og flauta, til 6ryggis.

Dagskra; Med oOllum keppnisgdgnum parf ad fylgja dagskra par sem tiltekid er &4 hvada keppnisvelli
hvada keppnisflokkur @ ad vera. Einnig parf ad fylgja med timasetning um hvenaer vidkomandi
keppnisflokkur & ad hefjast. Pessi gogn a ad birta a8 Sportdata pegar buid er ad draga i flokkum.

Keppnisgogn; Venja er ad lata patttokufélog vita pegar keppnisgdgnin eru tilblin a sportdata, pvi pad
er 4 abyrgd lidsstjora hvers félags ad hafa keppnisgdgn med sér.

Framkvaemd a RIG
Til pess ad RIG ganga vel fyrir sig pa parf ad huga ad dkvedin atridum.

Motsstjori; Motanefnd parf ad skipa motsstjéra sem ber abyrgd a4 ad moétid gangi vel fyrir sig.
Moétsstjori skipar starfsmenn i st6dur og tekur akvérdun um ef einhverjar breytingar parf ad gera a
keppnisgbégnum vegna t.d. forfalla. Métsstjori heldur lidsstjorafund halftima fyrir mot til ad fara yfir
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loka breytingar & skraningu og taka & athugasemdum ef einhverjar eru vid framkvaeemd métsins.
Einnig parf métsstjori ad meta hvort flytja purfi keppnisflokka & milli keppnisvalla ef timadaetlun hefur
raskast a einhverjum keppnisvellinum. Métstjori heldur utan um 6ll urslit og heldur peim til haga
asamt pvi ad undirbua verdlaunaafhendingu.

Teeknistjori; Motanefnd parf ad skipa taeknistjora sem ber dbyrgd a télvubunadi 4 métsstad. Hann
pbarf ad tengja keppnistélvuna 4 hverju bordi og sja til pess ad peer skili gognum i adaltdlvu hja
moétsstjorn.

Keppnisgoégn; Moétanefnd ber dbyrgd 4 ad rétt keppnisgdgn séu sett a keppnisvellina. Hér fyrir nedan
er yfirlit yfir pau keppnisgogn sem purfa ad vera til stadar fyrir RIG i kumite.

Skraningarbl6d; Skraningarblod med néfnum keppenda eru sett a ritarabordid til utfyllingar,
ritari ber abyrgd 4 ad fylla pau rétt Gt, badi hvad urslit hverrar vidureignar vardar sem og hvernig hun
fer, b.e. stig hvors keppanda fyrir sig. begar keppni i viokomandi flokki lykur pa eiga ritarar ad koma
utfylltum skraningarblédum aftur til métanefndar sem heldur utan um pau.

Katalisti; Fyrir RIG parf ad liggja frammi listi fyrir allar leyfilegar kata (sja kafla 5,1 i WKF
reglum, kata hluti), en keppendur purfa ad syna nyja kata i hverri umferd. Ritarar sja um ad skra nafn
(numer skv.WKEF lista) & peirri kata sem keppandi synir i hverri umferd, yfirleitt er nimer 4 kata skrad
a skradningarblodin til heegdarauka, skrad verdur kata hvers keppanda i sportdata. Keppendur purfa
ad tilkynna kata 4dur en umferdin sem peir taka patt i hefst. Gaeta parf pess ad keppendur sjai ekki
hvada kata keppinautar peirra hafa tilkynnt inn, pvi pad getur haft ahrif d val seinni keppenda. begar
keppandi hefur framkvaema kata, mda hann ekki endurtaka hana.

Uppreisnarkerfi; Mjog mikilveegt er ad skyringarblad fyrir uppreisnir fylgi med a ritarboréum,
svo allir geti attad sig & hvernig uppreisnarkerfid virkar i kumite. Peir keppendur sem tapa fyrir peim
tveimur sem komast i Urslit, eiga rétt 4 ad keppa um pridja seetid. Nanari Utskyring fylgir hér fyrir
aftan.

Démaraflogg; Fyrir RIG pd parf ad vera 4 sett af ddmarafléggum til ad nota i kumite fyrir
hvern voll og eitt rautt flagg sem Eftirlitsdomari notar.

Démaratoflur; Fyrir RIG pa parf ad vera 5-7 sett af domaratoflum til stadar fyrir ddmara
(fjoldi fer eftir akvordun démaranefndar) & hverjum velli. Taeknistjori ber abyrgd 4 ad démaratoflur
séu til stadar og séu rétt tengdar.

Skorbl6d; Fyrir kumitekeppnir pa purfa skorbl6d ad vera til stadar, en synishorn af peim er
hér fyrir aftan. begar vidureign lykur og keppni i viokomandi flokki er lokid, pa fara skorbl6din med
skraningarbl6din til motsstjéra. Geeta verdur pess ad fylla Ut & skorblodunum, hvada flokk sé um ad
raeda og nafn/félag keppenda. Skorbl6d eru hluti af ggnum métsins.

Merki démara i kumite; Fyrir allar kumitekeppnir purfa skyringarbl6d med merkjum démara
ad liggja fyrir. Pbar er utskyrt pau merki sem adaldémari notar til ad gefa stig og refsingar. Mjog
mikilveegt er ad sa adili sem fyllir ut skorbladid og sd sem er & klukkunni, pekki vel til merkinga
démara.

Laeknaskyrsla; A hverju kumiteméti parf ad vera til laeknaskyrsla sem er pa merkt hverjum
keppanda fyrir sig ef viokomandi hefur hlotid adhlynningu af laekni métsins.

Samantekt 4 urslitum; Motsstjori sér um ad taka saman 6ll drslit og skra pau a urslitablad.

Starfsfolk; A RIG purfa ad vera amk 3 starfsmenn & hvern voll. Fyrir katakeppnina pa ber Ritari
abyrgd 4 ad rétt urslit séu skrad i keppnistélvu, m.a. ad einkunnir démara hafi skilad sér rétt,
adstodarritari sem ber abyrgd 4 ad kalla keppendur upp og segja til um hverjir eigi ad vera tilbunir.
Hlaupari sem skrair hvada kata hver keppandi framkvaemir i hverri umferd, en hann parf ad hafa hja
sér katalista, sja hér ad ofan. Fyrir kumitekeppni pa sér Timavoérdur um keppnistolvuna/sportdata,
ritari sem sér um ad fylla Ut rétt urslit & skraningarblodin og adstodarritari sem skrair merkingar
ddémara a skorblad (stig og advaranir).

Teekniblunadur; Fyrir RIG i kumite parf ad vera tdlva & hverjum velli sem heldur utan um urslit i hverri
vidureign og stig keppenda. Svo parf ad hafa 2 skjair (ef pvi er komid vid).
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Uppsetning: Vid bord métsstjora er adaltdlvan, vid hana parf ad tengja keppnistélvurnar sem
eru a hverjum velli fyrir sig, svo Urslit i hverri vidureign skili sér & réttan stad.

Keppnistolvur: Setja parf upp keppnistdlvur a hverju velli fyrir sig og athuga hvort
kumiteklukkan sé i lagi. Fyrir kata pd parf ad tengja spjaldtélvurnar sem démarar nota, pannig ad
hver démari sé med eina spjaldtdlvu og ad han sé merkt nimeri démara. Notast er vid QR merki til
ad tengja spjaldtolvu. Gaeta parf pess ad spjaldtolvur séu hladnar.

Sjéonvorp/tolvuskjar: Tengja parf amk tvo sjonvorp vid hvern voll (ef kostur er), annar
skjarinn parf ad snda ad keppendum og hinn til hlidar sem démarar sja, pad er gert til ad tryggja ad
réttur keppandi sé a vellinum og ad démarar geti fylgst med hvort stig og advaranir/refsingar séu rétt
skradar i kumite, en til ad fylgjast med ad rétt kata sé skrad i kata hlutanum. Ef aukaskjar er til, pa er
gott ad setja hann hja upphitunarsveedi svo keppendur/pjalfarar geti fylgst med framvindu matsins.

Vefatsending: KAl streymir frd 6llum médtum & youtube rds sambandsins, sja www.youtube.com
(leita ad Karatesambandi islands).

Verdlaunaafhending; begar 6llum Urslitum er lokid 4 RIG, pa fer fram verdlaunaafhending og er hun
a abyrgd motsstjornar. Mikilveegt er ad amk 2 hafi farid yfir 6ll Urslit pannig ad pau skrdist rétt.
Moétsstjori og fulltrai RIG sja um ad afhenda keppendum verdélaun sin.

Myndataka; Mjog mikilvaegt er ad gera rdd fyrir ad myndataka verdi af 6llum sigurvegurum svo haegt
sé ad senda fjolmidlum upplysingar og myndir, en einnig svo KA[ geti birt myndir med drslitum a
heimasidu sinni. Senda parf fjolmidlum myndir af sigurvegurum um leid og verdlaunaafhendingu er
lokid.

Fragangur eftir RIG
Pad eru nokkur atridi sem parf ad huga ad pegar RIG er lokid.

Tilkynning & Grslitum; Motstjori sendir stjorn KAI drslitin um leid og pau eru klar og eru pau birt &
heimasidu KAl og & sportdata, einnig parf ad senda fjoImidlafulltrda RIG urslitin svo pau birtist &
sameiginlegri sidu RIG.

Fjolmidlatilkynningar; Senda parf fjolmidlum drslitin um leid og moét er lokid asamt myndum. Fyrir
RIG pd purfa allar tilkynningar ad fara til fjslmidlafulltrda iBR sem sér um samskiptin vid fjdlmidla, en
urslit fra RIG birtast @ mbl.is undir sér sidu. Muna ad senda myndir af sigurvegurum med umfjollun
svo peer birtist. Gott er ad taka saman i ordum pad helsta sem hefur gerst. Fjolmidlar eru liklegri til
ad birta umfjallanir ef peir fa til sin tilbuna texta frekar en hra urslit. Pad er best ad senda urslitin
sem ritvinnsluskjal en ekki excelskjal pvi pad er audveldara fyrir fjolmidla ad vinna dur
ritvinnsluskjolum.

Val 4 ipréttafélki; A RIG eru valin ipréttakona og ibréttamadur hverrar greinar. Métsstjorn parf pvi ad
senda IBR val 4 peim tveimur einstaklingum sem skérudu fram Ur 4 karatemotinu. Peim verdur veitt
sérstok vidurkenning 4 uppskeruhdtié RIG, muna ad tilkynna vidkomandi einstaklingum um valid svo
pau geti meett 4 uppskeruhatidina.

Skil 4 gégnum; Skila parf opinberum keppnisgégnum til stjérnar KAl sem geymir 61l gogn i videigandi
moppum.

Skil a ah6ldum; Senda parf dynur, pegar peer eru notadar, til pess félags sem lanadi peaer. Einnig parf
ad gaeta pess ad ol flogg, klukkur og flautur skili sér til KAl sem ber dbyrgd 4 geymslu peirra.

Uppgjor 8 métum; Motsstjorn parf ad senda gjaldkera KA[ uppgjor fyrir RIG um leid og pvi er lokid. |
uppgjorinu parf ad koma fram fjoldi keppenda fra hverju félagi og hver métsgjold hvers félags eigi ad
vera. Einnig hvort einhverjar keerur hafi komid fram og sektir vid peim asamt sektum til félaga fyrir
ad hafa ekki utvegad domara, starfsmenn eda lidsstjora.
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Gatlisti fyrir RIG

Til pess ad ekkert gleymist vid undirbuning pd er gott ad stydjast vid eftirfarandi gatlista;

Akveda dagsetningu & métinu
Panta iprottahus
Akveda timasetningu & métinu

Tilkynna matid til adildafélaga og lata vita um skraningarfrest

Panta verdlaunagripi
Fa leekni til ad vera @ métinu

RIG

Skipuleggja utdratt, draga i flokkum, birta & sportdata.org og tilkynning send til adildarfélaga

Setja upp dagskra fyrir motid

Prenta ut frumgdgn fyrir ritara og hlaupara

Senda ut fréttatilkynningu

Na i verdlaunagripi

Fa keppnisvelli & keppnisstad
Fa stéla og bord fyrir alla
Démaraflogg séu til stadar
Doémaratoflur séu til stadar
Laeknataska sé til stadar
Athuga hvort naegt starfsfdlk sé
Skyringarblad fyrir uppreisn sé klart
Skorbldd séu klar

Katalisti sé klar
Samantektarblad fyrir urslit

Fa myndatoku af sigurvegurum
Tilkynna urslit eftir mét

Skila gbgnum & rétta stadi

Skila ahéldum

Senda uppgjor til gjaldkera KA[
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Motahandboék KAT Fylgiskjol fyrir karatemét

Fylgiskjol fyrir karatemot
A naestu bladsidum ma sja synishorn af peim fylgiskjolum sem nota parf fyrir skipulagningu og
framkvaemd 4 karatemétum.

Utskyring a uppreisn
Utskyring & hvernig uppreisn virkar. Gert er rad fyrir ad keppendur 1 og 2 fari i arslit.
beir keppendur sem 1 og 2 hafa sigrad keppa um 3ja satid i sitthvorum hlutanum.

uppreisn A hluti 9. |—
pp hi | |_
1. |— . 3. |— Jja seeti
1 []
3. |
5 [] - .
| 5. [
13. |— A : |_
| 3. []
. |_ ; |_
| 7 [
2 []
m [
L |— . |_
m M
14, |— 5 . |_ 1.
| a. [] 2
. , |_
8 [] 3
| 8. []
10. [] :
uppreisn B hluti | |—
' a. [T Sasei
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Katalisti
Sja ndnar i WKF reglum (vardandi uppfaerslur a lista), grein 5.1 i katahlutanum;

ARTICLE 5: CRITERIAFOR EVALUATION

5.1 Official kata list

Only kata from the official kata list may be performed:

| |Anan 35 [Jin 65  |Passal
2 |Anan Dai 36 [Jion 70 |Pman Shodan
i |Ananko 7 |Jitee 71 Pinan Midan
4 |Aovag 18 [Jurolu 2 |Pian Sandan
5 |Baszai i (Kanchin 13 Pinan Yondan
G [Bassai Dai 40 |Fank Dad 74 Pinan Godan
7 [Bassai Sho 41 |Kanku Sho 75 F.ohai
% |Chatanyvara Kuosanku 47 |Kanshu 76 Saifa
% |[Chibana No Kushankn 43 [Kishimote No Kusharku 77 |Sanchm
10 |Chinte 44 [Kousoukun 78 |Sansal
11 |Chinto 45 |Kousoukun Dai 79 Sanseimn
12 [Enpi 46 |FKousoukun She 80 |Sanzern
13 [Fulompzata Ichi 47 |Ereumta 1 S eichin
14 [Fulompata IV 48 |Kusanku g2 5 edenichin (5 efyumchin
15 |Ganialm 49 [Kyan No Chinto 83 |Seipai
16 [Garm S0 |Eyan No Wanshn &4 Seiym
17 |Gekisai (Geksai) 1 51 [Marsukaze 8= Sedshan
18 |Gelasal (Geksar) 2 32 |Matsumura Bassa 86 Selsan {Sesan)
1% |Gomshiho 31 |Matsuwmura Rohat 87 Shiho Kousoukun
20 |Goushiho Dai 4 [Meiloo as Shirpa
21 |Gomushiho Sho 55 [Myojo &9 Shinsed
22 |Halmche 36  |Maifanchin Shodzn a0 Shizochin
23 |Hangetzu 57 [MNaifanchin MNidan o1 Sochin
24 |Haufa (Haffa) 58 [Wa=ifanchin Sandzn 93  |Suparinpe
15 |Heian Shodan 39 |Maihanchi 93 Teldd Shodan
26 |Hetan Nidan 60 [Npushthe 94  |Tekla Nidan
27 |Heian Sandan 61 [Wipapo S |Tekk Sandan
28 |Heian Vondzn 62 [Miseishe 96 Tensho
29 |Hetan Godan 63 [Ohan 97 Tomari Bassan
W |Hedm 64 |Ohan Da 08 |Unsho
31 |Izhomme Bazsa 6> |Ovadomar Mo Paszai 99 Un=u
32 |Irosu Fohai Shoedan 66 |Pachu 100 |Useishd
33 |Twosu Foohai Midan 67  |Pailm 101 Wankan
34 |Trosu Bohai Sandan 68  [Papuren 102 [Wanshn

Note: Names of some kata are duplicated due fo the variations customary in spelling in
Romanizafion. In several instances a kata may be known under a different name firom sivle (Ryu-
ha) to style, - and in exceptional instances an identical name may in fact be a different kata from
siyle to style.
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Métahandbdk KAT
Katafjoldi og ridlar

Fylgiskjol fyrir karatemét

Hér ma sja utskyringu a fjolda ridla sem & ad setja keppendur i m.v. fjélda keppenda. Einnig sést fjoldi kata sem hver
keppandi parf ad framkveema m.v. heildarfjolda keppanda i viokomandi flokki, sja nanar i WKF reglum, grein 3 i
katahlutanum;

EXPT ANATION:

I

The following table summarise the number of pools and groups accovding to number of

Competitors:

Number of | Number | Number of Kata | Competitors in the second
Competitors | of groups | performed to round
win
2 1 1 Zero (Mo second round)
3 1 1 Zero (No second round)
4 2 2 Medal Bout (only for gold)
S5to 10 2 2 Medal Bout
1110 24 2 3 8 Competitors
2510 48 4 4 16 Competitors
49 to 96 8 4 32 Competitors
97 to 192 16 5 64 Competitors
193 or more 32 G 128 Competitors
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Kata skraningarblad

wll el

KARATESAMBAND
ISLANDS

Kata skraning

Kyn CIFEMALE [IMALE

Flokkur: _JU14 CICADET ] JUNIOR CJSENIOR

Nafn:

Felag:

Numer / nafn a kata

G — [ s ————
R / eerrsesesseesesesssseessessse
R / eeeseses e
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Fylgiskjol fyrir karatemét

Skorblad
oo
==
KARATESAMBAND
ISLANDS SKORKORT KUM'TE
AO Flokkur AKA
Nafn: Félag: Nafn: Félag:
[ 1] 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8] [SENSHU [ 1] 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8] [SENSHU
[ 9l10[11]12]13]14]15]16] [ 9J10[11]12]13]14] 15] 16]
1 c2 C1 c2
Heildarstig Nidurstada Heildarstig Nidurstada
AO Flokkur AKA
Nafn: Félag: Nafn: Félag:
[ 1] 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8] [SENSHU [ 1] 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8] [SENSHU
| oJ10]11]12[13]14] 15]16] | o[10]11]12[13]14] 15] 16]
C1 c2 C1 c2
Heildarstig Nidurstada Heildarstig Nidurstada
AO Flokkur AKA
Nafn: Félag: Nafn: Félag:
[ 1] 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8] [SENSHU [ 1] 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8] [SENSHU
| o[10[11][12][13[14]15]16] | 9[10]11]12][13]14[15]16]
C1 Cc2 C1 c2
Heildarstig Nidurstada Heildarstig Nidurstada
AO Flokkur AKA
Nafn: Félag: Nafn: Félag:
[ 1] 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8] [SENSHU [ 1] 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8] [SENSHU
| 9J10]11]12[13]14] 15]16] [ o[10]11]12][13]14] 15] 16]
c1 c2 c1 c2
Heildarstig Nidurstada Heildarstig Nidurstada
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Laknaskyrsla
Karatesamband Islands Laknisskyrsla

Nafn keppanda:
Félag: Mot/dags:

Timi Athugasemdir la2knis

Undirskrift la2knis:
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Merki domara i kumite

TILKYNNINGAR DOMARA OG STIGAGJOF

Hér eru synishorn af helstu merkjunum sem stigaverdir verda ad pekkja. Eins og sést pa eru stig
i kumitkeppni gefin & prja vegu og advaranir/refsingar eru koma ar tveimur flokkum.

Yuko (1 stig), Démarinn réttir dr handleggnum, er snyr ad
skoraranum, skahalt nidur a vid.

Waza-ari (2 stig), Démarinn réttir ur handleggnum beint ut fra

IPPON (3 stig), Démarinn réttir skahalt upp 4 vid ur handleggnum
er snyr ad skoraranum.

REFSINGAR;
: Flokkur 1, 61l refsistig i flokki 1 byrja med pessu merki. Ddmarinn
snyr sérad hinum brotlega og krossar handleggina i bringu haed.

Flokkur 2, 61l refsistig i flokki 2 byrja med pessu merki. Dédmarinn
bendir med visifingri (med bognum olnboga) i att ad andliti hins brotlega.
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REFSINGAR, frh.;

Advorun: Advorun ur flokki 1.

Advorun: Advorun ur flokki 2.

KEIKOKU, Démarinn lysir yfir broti a Flokki 1 eda 2 og bendir sidan med
visifingri nidur a vid i att til hins brotlega.

HANSOKU CHUI, Dédmarinn lysir yfir broti a Flokki 1 eda 2 og bendir sidan
med visifingri larétt i att til hins brotlega.

HANSOKU, Démarinn lysir yfir broti a Flokki 1 eda 2 og bendir sian med
visifingri uppd vid i 4tt ad hinum brotlega og lysir andstadinginn
sigurvegara.
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Urslitablad fyrir kumite

Fylgiskjol fyrir karatemét

AKA

AO

Kansa

Referee
Judge 1
Judge 2
Judge 3

Judge 4

Urslitavidureign Kumite

Flokkur

Félag:

Félag:
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Urslitablad fyrir kata

o Urslitavidureign Kata

F Mot
Flokkur

AKA Félag:

AO Félag:

Judge 1

Judge 2

Judge 3

Judge 4

Judge 5

Judge 6

Judge 7
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Lidaskipan i sveitakeppni

Lidaskipan i sveitakeppni kumite

Keppni

Félag/lid

Keppnislitur

Keppandi nr.1

Keppandi nr.2

Keppandi nr.3

Keppandinr.4

Keppandi nr.5
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Samantekt a arslitum
Hér er synishorn um hvernig samantekt a Urslitum geta litid at.

islandsmeistaramét fullordinna i kata

Hagaskola, laugardaginn 12.mars 2022

E __ = _| B
TEaEs_E > 2
= 2 5 2z £ z 3 e £ B
Kata kvenna 23 %o 2> S8
1.
Z.
3.
3
Kata karla
1.
z.
a3
3.

Hopkata kvenna

L Ly P

Hopkata karla

Lo L P

Heildarstig félaga
Afturelding
bkranes
Akureyri
Erzidablil
Fialnir
Fulkir
Haukar
iF
kKFR
ikingur

cooQoQoooooo

Parshamar
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