Formannafundur 14. 4gust 2023 kl. 16.00 { préttamidstédinni Laugardal.

Frd stjorn KA[: Reinhard, Maeja, Ronja og 4 Zoom: Elias, Sissé, Rut og Gunnlaugur. Hafpér bodadi forfoll.

Fulltrdar fra KFR, Pérshamri, KAK og Aftureldingu voru a fundinum.

1. Métadagskra haustsins kynnt.

a. Lagt til ad hafa IM og IMU i kumite helgina 4.-5. névember. Fylkir setlar ad athuga med hus.
b. Lagt til ad hafa GP3 og BM KAI helgina 18.-19. névember. Afturelding atlar ad athuga med hus.
C. RIG24 verdur haldid laugardaginn 27. Januar i Laugardalshéllinni.

Enn vantar fulltrda fra félogunum i Métanefnd. Purfum vant félk fyrir NM24. Meeja eetlar ad senda enn
eina dmininguna ut a félogin..

2. Lagt til a6 ungum og efnilegum keppendum verdi bodid ad taka patt i NM24 i Reykjavik. Litill kostnadur
fyrir sambandid en morg seeti eru laus, sérstaklega i kumite. Peir keppendur sem eru valdir taki patt i
2fingum fram ad motinu med landslidspjalfurunum. Formenn og pjalfarar félagnna hvattir til ad senda
alla efnilega og ahugasaman & opnar afingar um helgina sem eru opnar fyrir 13 ara og eldri.

Lagt til ad lata merkja hettupeysur fyrir NM24. Elias setlar ad fa tilbod i paer. Heegt verdur ad selja
auglysingar 8 peysurnar.

3. Opnar landslidsaefingar verd haldar med landslidspjalfurunum daga 19. og 20. adgust baedi i kata og
kumite.

Allar &fingarnar eru opnar fyrir 13 ara og eldri sem vilja komast i landslidid og verda i Fylkisselinu,
Nordlingaholti.

Dagskrain er:
Laugardagur 19. agust.
10.00 — 11.45 Kumite
11.45-13.00 Kata
13.00 — 14.45 Kumite
Sunnudagur 20. agust.
10.00 — 11.30 Kumite

12.30 - 14.00 Kumite og Kata.



4. Fjorkalfamot i kata og kumite. Breidablik baudst til ad finna hds undir mét og halda pad med adstod
annarra félaga. Stefnt & ad halda fyrsta motid i oktdber.

5. Millipinganefnd um aukid adgengi hinsegins fdlks ad karate ipréttinni.

i Tillaga um ad stofna starfshdp um ad skapa jakveett, adgengilegt og hvetjandi karate umhverfi
fyrir hinsegin félk. Lagt til ad starfhdpurinn skili af sér fyrir aramaét. Auglysing verdur birt i naestu viku par
sem 6skad er eftir tilnefningum { starfshdpinn sem verdur sidan skipadur af stjérn KAI.

{ framhaldi af pessari umraedu var raettu um para-karate en nu er farid ad keppa i pvi @ 6llum helstu
stérmétum i Evrépu.

6. Lagt til ad félogin fai yngir idkendur i 1id med sér til ad virkja samfélagsmidla. Hvetja félogin til ad vera
virk og synileg @ samfélagsmidlum.

7. Ny auglysing fyrir karate kynnt & fundinum. Haegt verdur ad deila henni @ semfélagsmidlum og boosta i
upphafi misseris.

Fundi slitid kl. 17.15



