
Stjórnarfund KAÍ 13.12.2023 kl. 12.00 á skrifstofu KAÍ, Íþróttamiðstöðinni Laugardal.  
 
Mættir: Reinharð, Elías, Mæja og Hafþór og á Zoom: Gunnlaugur og Ronja. 
 
1. Fjárhagur. 

a. Sambandið stendur vel. Fátt ógreitt eða útistandandi. Uppgjör frá ÍSÍ verður í upphafi árs 
2024. 
 

2. Landsliðsmál – landsliðsnefnd.  
 

a. Verkefni framundan eru: 
i. Series A Athenu, Grikklandi, 1 keppandi og 1 þjálfari. 

ii. EMU21 Tiblizi, Georgíu, 2 keppendur og 1 þjálfari. 
iii. Series A Larnaca, Kýpur, 2 keppendur og 1 þjálfari. 
iv. Copenhagen Open, Kata landsliðið og þjálfari. Kumite keppendur geta fengið 

styrk til að taka þátt í mótinu. 
v. NM24 í Reykjavík. Sadik kemur viku fyrr og verður með æfingar fyrir mótið.  

vi. EM senior, Zadar, Kóatíu, 2-4 keppendur og 2 þjálfara. 
3. Mótamál: 

 
a. Samþykkta að halda ÍM fullorðinni í kata og kumite sama daginn. Verður fyrst í mars 

2024. 
b. Ákveðið að hækka skráningargjaldið fyrir GP mótin í 3.000 kr til samræmis við önnur mót. 
c. Lagt til og samþykkt af stjórn að bæta við 11 ár flokkum á GP mót KAÍ frá 2024. Ef vel 

gengur er stefnt að því að bæta við 10 ára flokkum 2025. 2 þyngarflokkar ef nægur fjöldi 
er skráður í kumite. Viktun á fyrsta móti ársins höfð til viðmiðunar við skiptingu í flokka. 

d. Mótaáætlun fyrir vormisseri: 
i. 27. Jan. RIG24 í Laugardalshöll 

ii. 17. feb. 1. GP mót KAÍ 2024 
iii. 16. mar. ÍM kata og ÍM kumite 
iv. 27. apr.  ÍMU í kata 
v. 28. apr. ÍMB í kata 

vi. 4. Maí. 2. GP mót KAÍ 2024 
e. Mæja ætlar að senda út póst á félögin og athuga með hús undir mótin. 

 
4. Undirbúningur fyrir NM24 í Reykjavík. 

i. Gunnar Nordahl, varaforseti WKF hefur þegið boð um vera viðstaddur mótið. 
ii. Antonio Diaz, fyrrverandi heimsmeistari í kata mun koma og vera með æfingar 

að móti loknu fyrir keppendur á NM. 
 

5. Karatekona og karatemaður ársins. 
a. Eydís Magnea Friðriksdóttir og Karen Vu tilnefndar í kvennaflokki. 
b. Hugi Halldórsson, Samuel Josh Ramos og Þórður Jökull Henrysson tilnefndir í karlaflokki.  

 
Stjórn sendir atkvæði sín til formanns KAÍ fyrir kl. 14.00, 14. desember. 
 

6. Önnur mál 



a. Rætt um að KAÍ eignist 3 keppnisvelli og hafi þá á sama stað til að lágmarka kostnað við 
mótahald í framtíðinni. 

 
Fundi slitið kl.13.00 

Fundaritari: Reinharð Reinharðsson. 


