Formannafundur KAl 2024 var haldinn laugardaginn 17. 4gust kl. 12.00 { Félagsadst6du
Karatedeildar Fylkis, Fylkisselinu, Nordlingaholti.

A fundinum voru fra stjér KAl: Reinhard, Maria, Sigbor, Elias og Ronja.

Adrir: Anna Olsen, Afturelding, Nanna Maria, KAK, Eirikur Hjartarson, bérshamar, Gaukur
Garodarsson, Breidablik, Halldor Stefansson, KFR, Kristjan O. Davidsson, Haukum, Maria Helga
Gudmundsdoéttir, Hrafnkell Freysgodi og Vilhjalmur P6ér béruson, Breidablik.

Dagskra
Reinhard setti fundinn og kynnti nyjan landslidspjalfara i kumite.

1. Kynning a nyjum landslidspjalfara i kumite, Ruslan Sadikov.

Stjorn Karatesambandsins hefur sampykkt tillogu Landslidsnefndar um ad rada Ruslan Sadikov
fra Lettlandi sem neesta landslidspjalfara [slands i kumite. Hann mun hafa opnar eefingar 16. og
17. agust og velja landslidshop til ad vinna med eftir seinni aefinguna i dag. Tveer aefingar med

landslidshépnum eru skipulagdar 18. Agust, kl. 10.30-12.00 og 13.00-14.30. Hann mun sidan

velja keppendur til ad taka patt i HMU21 i Feneyjum i oktober og SSEKF motinu i Ménaké i byrjun

névember.

Ruslan for yfir helstu dherslur i starfinu framundan.

2. Breytingar & reglugerdu um islandsmeistaramoét.

6. gr. Hvert patttokufélag er skylt ad tilnefna 1 starfsmann fyrir hverja 10 keppendur eda hluta af

peim fjolda til ad 6dlast keppnisrétt & moti. Félag verdur aminnt vid fyrsta skipti sem pad
uppfyllir ekki skilyrdin en getur verdur visad fra keppni ef pad endurtekur sig.

8. gr. A slandsmeistarmétum 16 ara og eldri parf erlendur rikisborgari ad hafa buid samfellt &

landinu i prju ar til ad vera gjaldgengur til patttoku. Erlendir rikisborgarar geta tekid patt i

islandsmeistaramétum barna og unglinga i keppni fyrir 15 dra og yngri eftir eins ars samfellda

busetu 4 landinu.

10. gr. (Baettist vid IM kumite) Blondud sveit (2 karlar og 1 kona. 1 karl og 1 kona til vara).

(Beettist vid:) Ef tveir eda fleiri keppendur forfallast i sama keppnisflokki sem ivoru 8 eda feerri

keppendur i upphafi méts ma moétanefnd draga aftur i peim flokki.
3. Métaaaetlun haustsins. Hisnaedi undir métin.
? 5./6. oktéber 2024 3. GrandPrix mét KAl 2024 29.00-17.00 - KA[

?9./10. névember 2024  Bikarmot KAI 2024 29.00 - 12.00 - KAI

29./10. névember 2024  islandsmeistaramét unglinga i Kumite 2024 2 13.00 - 16.00 — KAI



30. névember 2024 4. GrandPrix mét KAI 2024 Varma 9.00-17.00 — Afturelding

1. desember 2024 Uppskeruh4tid KA 2023 ?19.00 - 21.00 - KAI
25. januar 2025 Reykjavik International Games — Karate Laugardalsholl 9.00 -
17.00 — KAI

Shotokansambandid eetlar ad standa fyrir Kvenna moti 16. névember. Nanar auglyst sidar.

4. Fulltraar félaganna i métanefnd.

Enn vantar fulltrda fra mérgum félogum i métanefnd KAI. Ef ekki eru tilnefndir fullrarar fra félagi i
nefndina eda sem starfsmenn 4 métum ma buast vid ad vidkomandi félag verdi svipt
keppnisrétti & mot 4 vegum KA.

Vinsamlegast skraid réttindadémara & matin timanlega svo ekki purfi ad leita ad démurum a
sidustu stundu. Stefnt ad domaranamskeidum i vikunuim fyrir GP3 og GP4 i vetur. Lagt til ad
bodid verdi upp 4 ad taka patt med fjarfundabunadi. Visad til dérmaranefndar.

Einnig veeri gott ad skra keppendur sem fyrst svo haegt sé ad undirbua moétin timanlega. Haegt er
a0 taka ut keppendur fram a daginn fyrir mot eda adur en dregid er i flokka. Eftir pad eru peir
strikadir ut.

5. Onnur mal

Karatesambandid verdur 40 ara 28. februar 2025. Stefnt ad afmeelishatid i tilefni af deginum.

Karateping 2025 fyrirhugad 1. eda 2. mars.

Fundi slitid kl. 12.40.
Fundaritari: Reinhard



