
Stjórnarfundur KAÍ 10.10.2024 kl. 12.00 á skrifstofu KAÍ, Íþróttamiðstöðinni Laugardal.  
 
Mætt: Reinharð, Mæja, Hafþór og Elías og á Zoom: Ronja og Rut. Sissó og Gunnlaugur boðuðu forföll. 
 
1. Fjárhagur. 

a. Eigum um 4.000.000 kr. Í sjóð. 
b. Útistandandi hjá félögum um 600.000 kr. 
c. Eftir að greiða fyrir flugmiða til Monaco á SSEKF mótið. 

 
2. Mótamál  

a. Mótadagskrá er komin inn á kai.is. BM og ÍMU kumite verður 9. nóvember í Fagralundi, 
Kópavogi og GP4 30. Nóvember í Varmá, Mosfellsbæ. Uppskeruhátíð KAÍ 1. des. í 
Smáranum, Kópavogi 19.00-21.00.  

b. RIG25 verður haldið laugardaginn 25. janúar 2025. 
 

3. Landsliðsmál 
a. Breyting á Afreksstefnu KAÍ. 

i. Elías lagði til orðalagsbreytingu við grein „Hvernig á að ná þessum markmiðum“: 
„Einstaklingar í landsliðum geta sótt um 60.000 kr styrki tvisvar á ári fyrir mót 
eða æfingaferð.“  verði “Félag með iðkendur í landsliði geta sótt um 60.000 kr 
styrki tvisvar á ári fyrir mót eða æfingaferð fyrir þeirra hönd.“ Samþykkt 
samhljóða af stjórn. 

b. Verkefni haustsins: 
i. HM 14-U21 Venice, 9.-13. október 

ii. Smáþjóðamót Evrópu, Monacó, 1.-3. nóvember 
iii. WKF Youth League, Venice, 5.-8. Desember. Lagt til að styrkja þá landsliðsmenn 

sem vilja taka þátt og eru þeir þá skráðir frá sínu félagi. 
c. Æfingabúðir í kumite með Ruslan Sdikov verða 25.-27. október. Föstudagsæfingin verður 

opin æfing fyrir alla 12 ára og eldri. 
 

4. Dómaramál. 
a. Dómaranámskeið í kumite verður haldið miðvikudaginn 6. nóvember í C-sal 

Íþróttamiðstöðvarinnar kl. 18.00-21.00. Allir í landsliðinu í kumite hvattir til að taka þátt í 
námskeiðinu. 

b. Dómaranámskeið í kata verður haldið fimmtudaginn 28. nóvember í C-sal 
Íþróttamiðstöðvarinnar kl. 18.00-21.00. Allir í landsliðinu í kata kvattir til  að taka þátt. 
 

5. Önnur mál. 
a. Tillaga um að endurskoða lágmarks aldur keppenda á ÍM í kumite í opnum flokki og í 

liðakeppni. Miðað við að á Bikarmóti mega allir 16 ára keppa. Lagt til að tillögunni verði 
visað til næsta þings til umræðu og ákvörðunar. 

b. Tillaga um að taka 11 ár keppendur inn á ÍMU í kumite eftir reynslu ársins á GP-mótum. 
Lagt til að tilllögunni verði vísað til næsta þings til umræðu og ákvörðunar. 
   

Fundi slitið kl 12.35 


