
38. Karateþing 2025: 
 
 
1. Þingsetning. 
Reinharð Reinharðsson setur þingið. 
 
2. Kosnir fastir starfsmenn þingsins.  
Valdimar Leó Friðriksson var kosinn sem þingforseti og Sigþór Samúelsson kosinn 
þingritari. Þingforseti óskar eftir að þingheimur samþykka að þingið sé löglegt. Að til 
þess hafi verið boðað samkvæmt lögum KAÍ. Samþykkt. 
 
 
Ávörp gesta.   
Valdimar bar þinginu kveðju stjórnar ÍSÍ. 
 
Heiðranir: 
María Helga Guðmundsdóttir, Gullmerki KAÍ. Verið í kata og kumite landsliði, setið í 
stjórn KAÍ, Var landsliðsþjálfari í kata og unnið mikið og gott starf hjá Þórshamri og 
stofnaði karatefélagið Hrafnkel Freysgoða á Breiðdalsvík. 
 
Birkir Jónsson, Gullmerki KAÍ.  Verið lengi í karate, starfað í aganefnd, sinnt dómgæslu, 
keppt og starfað mikið fyrir Þórshamar.  
 
Wilhelm Cornelius Verheul Gullmerki KAÍ.  Verið lengi í karate. Starfað fyrir Fjölni og 
Aftureldingu, dæmt og tekið virkann þátt í starfi karatehreyfingar. 
   
Gunnlaugur Sigurðsson, Gullmerki KAÍ. Stofnaði karatedeild Hauka fyrir 35 árum, verið 
landsliðsþjálfari, keppandi, dómari og stjórnarmaður. 
 
3. Kosnar fastar nefndir: 

a. Kjörbréfanefnd.  
1. Anna Olsen 
2. Katrín Baldvinsdóttir 
3. María Helga Guðmundsdóttir 
 

b. Fjárlaganefnd.  
1.  Gaukur Garðarsson 
2.  Halldór Stefánsson 
3.  Þorsteinn Yngvi Guðmundsson 
 

c. Laga- og leikreglnanefnd.  
1. Auður Guðlaugsdóttir 
2. Ronja Halldórsdóttir 



3. Gunnlaugur Sigurðsson 
 

d. Allsherjarnefnd. 

1. Magnús Eyjólfsson 
2. Haraldur Hrafn Guðmundsson 
3. Birkir Jónsson 
 

e. Kjörnefnd  

1. Anna Olsen 
2. Vilhelm Cornelius Verheul 
3. Valborg  Guðjónsdóttir 
 

4. Fráfarandi stjórn gefur skýrslu sína. 
 
Reinhard Reinhardsson heldur stutta ræðu um árið og fór yfir skýrslu ársins.  
Skýrslan liggur frammi á þinginu. Mögnuð yfirferð að venju. 
 
 
     Kjörbréfanefnd skilar áliti.  

Fjöldi þingfulltrúa: 36. 

 

KFR: 6 
Þórshamar: 7 
Fjölnir: 5 
Breiðablik: 4 
ÍR: 2 
Fylkir: 4 
Haukar: 1 
Afturelding: 4 
Garðabær: 2 
UMF Hrafnkell Freysgoði: 1 

 
5. Gjaldkeri leggur fram skoðaða reikninga sambandsins til samþykktar.  

María Baldursdóttir fór yfir reikninga ársins 2024.  
Fór yfir tekjur og gjöld ársins 2024. 
Engar spurningar eða athugasemdir komu fram varðandi skoðaða reikninga.  
Borinn upp til samþykktar og samþykktur samhljóða. 



 
 

 
6. Stjórn leggur fram fjárhagsáætlun fyrir næsta ár. 

 Reinharð Reinharðsson fór yfir fjárhagsáætlun fyrir 2025. 

Vísað til fjárlaganefndar.  

 
7. Lagðar fram laga- og leikreglnabreytingar þær sem fram hafa komið.  

Reinharð Reinharðsson kynnir lagabreytingatillögur frá stjórn: 

1. Bæta við “...og félaga...” vegna félaga sem eru ekki meðlimir í gegnum 
héraðssambönd. 

2. Fjárlaganefnd verði fjárhagsnefnd. 
3. Leggja fram ársreikning og miða við skoðunarmenn. 
4. Bæta inn setningu um framboð til stjórnar og varastjórnar að þau verði send á 

netfangið kai@kai.is. 

Afreksstefna lögð fram.  Reinharð Reinhaðsson fór yfir fyrirhugað Afrekstefnu. Vísað til 
Allsherjarnefndar. 

 
 
8. Lagðar fram aðrar tillögur og önnur mál sem borist hafa til stjórnar. 
 
 

9. Málum og tillögum vísað til nefnda til umfjöllunar. 

Þingforseti biður nefndir að taka til starfa 
 

- Þ I N G H L É -  
10. Nefndarálit og tillögur og atkvæðagreiðslur um þær. 

 

Laga og leikreglnanefnd. 

Laga og leikreglnanefnd fór yfir lagabreytingatillögur og samþykkti.  

Samþykkt samhljóða. 

 

 
Allsherjanefnd.   
Allsherjarnefnd fór yfir breytingar, lagt til að iðkendur geti sótt um styrk 3 á ári en ekki 2. 
Spurning úr sal um tölfræði, 11 umsóknir 2024. Athugasemd frá landsliðsþjálfara að 
styrkir eru veittir vegna ferða/æfinga sem tengjast landsliðsverkefnum. 



 

Verið að opna á mögileikann á að sækja um þrisvar, ekki að úthlutað verði sjálfkrafa. 
Samtal landsliðsþjálfara og stjórnar um hvort það sem sótt er um falli að þeim 
verkefnum sem landsliðið stefnir á og sömuleiðis falli að vegferð þess sem sækir um. 
 
Fjárlaganefnd.   
Útbreiðsla var rædd og tillaga um að hækka hana úr 200Þ í 500þ. 
 

Bæta 300þ við kostnað við landsliðsferðir vegna þess að opnað er á að iðkendur geti sótt 
þrisvar sinnum um styrk. 
 

Áætlun samþykkt samhljóða. 
 
11. Önnur mál.  
   
Gaukur Garðarsson steig í pontu. Fór yfir mótahald og aðkomu sjálfboðaliða. 
 
Gaukur Garðarsson þakkaði Mæju fyrir allt og færði henni blóm fyrir hönd Breiðabliks. 
Þorsteinn með tillögu um að stjórn taki að sér að skipuleggja vegferð hvað útbreiðslu 
karate varðar. Fjörlegar umræður, m.a. að setja saman hóp yngri iðkenda til að móta 
þetta. Önnur áskorun er að auka fræðslu fyrir foreldra um reglur og annað praktíst, auka 
gleðina/félagslífið í kringum starfið. 
 
Reinharð Reinharðsson kallaði eftir aðstoð við undirbúning fyrir GP1 8. mars. 
 
Reinharð Reinharðsson minnti á dómaranámskeið í vikunni. 
 
Reinharð Reinharðsson minnti á að skráningar á mót enda á biðlista þangað til að búið er 
að skrá sjálfboðaliða, dómara og greiða þátttökugjöld. Eins að skráningarfrestur verði 
framlengdur til þriðjudagsins 4. Mars fyrir GP1.  
 
Kjörbréfanefnd. 
Tillaga um að Auður fari inn í aganefnd og að Magnús verði varamaður. 
 
Eydís Magnea Friðriksdóttir bauð sig fram sem varamaður í stjórn. 
  
 
 
Kosning formanns.  
Reinhard Reinhardsson sjálfkjörinn. 
    
Kosning í stjórn.   
Gaukur Garðarsson 
Gunnlaugur Sigurðsson                                 



Ronja Halldórsdóttir  
Sigþór Samúelsson 
 
Stjórnin sjálfkjörin. 
  
Varamenn:  
Anna María Þórðardóttir sjálfkjörin. 
Rut Guðbrandsdóttir sjálkjörin. 
Elías Guðni Guðnason kosinn með 24 atkvæðum. 
   
   
Skoðunarmanna reikninga. 
Réttkjörnir skoðunarmenn reikninga eru: 
Haukur Jónsson. 
Þorsteinn Yngvi Guðmundsson. 
  
13. Kjörnir 5 menn í aganefnd og 3 til vara. 
Réttkjörnir í aganefnd eru: 
Pétur Freyr Ragnarsson – Formaður 
Birkir Jónsson 
Ólafur Helgi Hreinsson 
Willem Cornelis Verheul 
Auður Ester Guðlaugsdóttir 
 
Varamenn: 
Magnús Sigþórsson 
Grétar Örn Hostert 
Hákon Örn Árnason 
 
14. Val fulltrúa á Íþróttaþing. Vísað til stjórnar. 
 
15. Þing slit. 
Þingforseti þakkaði þingheimi fyrir vel önnin störf og gaf orði til Reinharðs 
Reinharðssonar formanns KAí sem þakkaði starfmönnum þingsins fyrir þeirra störf og 
óskaði þingfulltrum góðs gengis í framtíðinni. Hann sleit síðan 38. Karateþingi. 
 
 
 
Þingritari. 
Sigþór Samúelsson. 


