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39. Karateping 2026

1. Pbingsetning.
Reinhard Reinhardsson setur pingid. Timamot & pessu pingi, en formadur til sidustu 20
ara laetur af storfum.
Magnus Eyjolfsson landslidspjalfari lést i dgust 2025 eftir stutt veikindi. Pingheimur ris

ar seetum og minnist hans.

2. Kosnir fastir starfsmenn pingsins.
Valdimar Led Fridriksson var kosinn sem pingforseti og Anna Maria Pordardottir kosin
bingritari. Pingforseti dskar eftir ad pingheimur sampykki ad pingid sé léglegt, pad er
ad til pess hafi verid bodad samkvamt I[6gum KAI. bingid er I16gmaett.
Kjorbréfanefnd tekur til starfa.

3. Kosnar fastar nefndir:
a. Kjorbréfanefnd.
i. Anna Olsen
ii. Sunna Rut Gudlaugardéttir
iii. Kristjan Hallddrsson

b. Fjarhagsnefnd.
i. Gaukur Gardarsson
iil. Porsteinn Yngvi Gudmundsson
iii. Rut Gudbrandsdottir

c. Laga- og leikreglnanefnd.
i. Willem C. Verheul
ii. Halldér Stefansson

iii. lveta Chavdarova lvanova

d. Allsherjarnefnd.
i. Sigpor Samuelsson
ii. Olafur Engilbert Arnason
iii. Audur Gunnlaugsdottir

e. Kjornefnd
i. Porsteinn Yngvi Gudmundsson
ii. Sif Olafsdottir
iii. Gunnar Sigurdsson
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Kjorbréfanefnd skilar aliti.

Tiu félég af fimmtan med fulltrda.

Fjoldi pingfulltria skradir a kjorbréf: 38

Fjoldi fra hverju félagi
Félag Fjoldi idkenda | Fulltraar Fjoldi maettra

fulltrda

KFR 153 8 8
Breidablik 115 7 5
Haukar 101 7 4
Fjolnir 83 6 6
Fylkir 80 6 3
Pdrshamar 79 6 3
iR 73 5 2
Afturelding 57 5 4
Gardabeaer 50 4 2
Akureyri 48 4 1
Akranes 28 4 0
UMF Hrafnkell Freysgodi 20 2 0
UMF Armann 25 2 0
Vikingur 20 2 0
Vestmannaeyjar 14 2 0

4. Frafarandi stjorn gefur skyrslu sina.
Reinhard Reinhardsson heldur stutta raedu um arid og for yfir skyrslu arsins. Skyrslan
liggur frammi & pinginu. KAI atti 40 ara afmeaeli i fyrra og var haldid veglega upp & pad
veglega. Karate var i fyrsta sinn keppnisiprétt 8 Smapjodamaotinu sem haldid var i
Andorra i petta sinn. Prir keppendur foru & motid og fengu peir gull, brons og fimmta
saeti. Stjorn for yfir reglur um innanfélagsmot og setti & heimasiduna nyjar uppfaerdar
reglur og eru paer jafnframt i arsskyrslunni.
Reinhard for svo stutt yfir formannsferil sinn i 20 ar. Hann tok patt i ad undirbua og
halda prju Nordurlandameistaramot og eitt Evriéopumadt Smapjoda. bPegar hann tok vid
var byrjad med bikarmot unglinga, Grand Prix motin sem voru til ad byrja med tvo a
ari og fyrstu 10 arin var keppt i blondudum flokkum, piltar og stulkur saman. Fyrir
tveim arum var svo baett vid flokki fyrir 11 ara. Karatesambandid er buid ad taka patt i
RIG i 14 ar undir forystu Reinhards. Nu er buid ad sampykkja ad hafa karate a
Smapjodaleikunum sem haldnir verda i Luxemburg 2029. Alls hafa 40 manns setid i
stjorn KAI & pessum 20 arum og faerdi Reinhard peim gddar pakkir fyrir god vidkynni
og samstarf.
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5. Gjaldkeri leggur fram skodada reikninga sambandsins til sampykktar.
Gaukur Gardarsson for yfir reikninga arsins 2025.
For yfir tekjur og gjold arsins 2025.
Spurt um breytilegan kostnad vegna domgaeslu milli ara. Pad Utskyrist af pvi ad NM
var haldi 4 Islandi og pa purfti ekki ad greida fargjald fyrir domara pad arid.
Engar frekari spurningar eda athugasemdir komu fram vardandi skodada reikninga.
Endurskodadur reikningur borinn upp til sampykktar og sampykktur samhljéda.

6. Stjorn leggur fram fjarhagsazetlun fyrir naesta ar.
Gaukur Gardarsson lagdi fram og for yfir fjarhagsaaetlun fyrir 2026.
Spurt er um tekjulaekkun. Skyring & henni er ad afrekssjédur iSi laekkar um 25%, vegna
breytinga & afrekssjod IS.
Spurt er um hlut keppenda. Hlutur keppenda hefur haekkad um 10p, en einnig geta
keppendur sott um styrki 3x & ari. Pad hefur ekki verid fullnytt og pvi er raunkostnadur
alla jafna laegri. Einnig er nyr sjédur hja IS, afrekssjédur ungra keppenda og pad & eftir
ad koma i ljos hvort haegt sé ad sakja styrk pangad.
Spurt er af hverju pad er laekkun & afrekssjodi. Skyringin er ad KAl var faert dar
afrekssambandi 5 i verkefnasamband, pannig ad framlég munu laekka. Til ad komast
upp i afrekssamband a ny parf ad eiga keppendur i efstu 32 saetunum & heimslista i
fullordinsflokki.
Spurt er um auglysingatekjur. Auklysingatekjur eru fra Icelandair sem endurgreidir
15% af flugfargjaldi ef flogi® er med peim. Endurgreidslan er 2x 4 ari, i febrdar og
agust. Samningur sem IS gerdi fyrir minni sérsambd&ndin.

Fjarhagsaaetlun er visad til fjarhagsnefndar.

7. Lagdar fram laga- og leikreglnabreytingar pzer sem fram hafa komid.

Tillégur barust fra Fylki um breytingar a islandsmeistaramétum og breytingar a draetti:
a. lslandsmeistaramét barna i kumite
b. Halda oll métin yfir eina helgi, til vara allt kumite & einni helgi og kata & annarri
c. Lidakeppni & [slandsmeistaraméti unglinga i kumite
d. Reglur um ad rymka heimild métanefndar til ad draga ad nyju

Tillaga frd Haukum um breytingu & Islandsmeistaramétum
e. Komid verdur & Master flokkum & Islandsmeistaraméti i kata, fyrir 40+ og 50+

Tilldgum visad til leikreglnanefndar.

Afreksstefna |16gd fram. Reinhard Reinhardsson for yfir haekkun & gjéldum leikmanna
vegna Afrekstefnu.

Visad til Allsherjarnefndar.
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Lagdar fram adrar tillégur og 6nnur mal sem borist hafa til stjornar.
Reinhar® kynnir uppfaerdar reglur um aganefnd. Raett var um paer a formannafundi i

september.
Visad til Allsherjarnefndar.

Hugi Halldérsson er kalladur i pontu. Hugi vann fyrstu verdlaun slendings i karate
evropumeistaramoti. Reinhard hrdsar Huga fyrir frabaeran arangur og pakkar honum
fyrir.

Avérp gesta.

Willum bér bérsson forseti iSi var gestur & pinginu. Willum pakkadi 8llum fyrir
protlausa og deigingjarna vinnu, ekki adeins fyrir karateiproéttina heldur fyrir
ibréttahreyfinguna, forvarnir og lydheilsu. Gridarlega mikilvaegt framlag. Arangur Huga
a EM ungmenna er eftirtektarverdur, en einnig arangurinn & Smapjédamatinu sl. vor.
Arangur sem pessi kemur ekki af sjalfu sér og endurspeglar vinnu allra iskenda og
pbjalfara i gegnum éarin.

Willum fér pvi naest yfir feril Reinhard i stjérn Karatesambands islands, en hann byrjadi
i stjorn arid 2000 og tok vid sem formadur arid 2006. Hann hefur sinnt formennsku
0slitid i 20 ar en laetur nu af stérfum. Pessi ferill & sér ekki hlidstaadu. Hann hefur synt
prautseigju og raddeild i starfi. Fyrir petta eigingjarna framlag til ipréttarinnar hefur
heidursrad lagt til ad Ipréttasamband islands seemi Reinhard aedstu vidurkenningu
iprottahreyfingarinnar a islandi, Heidurskrossinn og hefur framkvaemdastjérn
sampykkt pad. Willum pakkar Reinhard fyrir hans mikilvaegu storf.

Malum og tillégum visad til nefnda til umfjéllunar.
Pingforseti bidur nefndir ad taka til starfa

-PINGHLE-
Nefndaralit og tillogur og atkvaedagreidslur um pzer.

Laga og leikreglnanefnd.
Laga og leikreglnanefnd for yfir tilldgur sem barust.

a. Breyting um Islandsmeistaramét — kumite barna. Til samraemis vié pad sem er i
kata. Motanefnd parf ad meta hvort petta sé framkvaemanlegt, sem og
monnun domara. Engar athugasemdir Ur sal. Visad til nyrrar stjornar.

b. Breyting um islandsmeistaramét — halda 8ll métin & einni helgi, til vara allt
kumite & einni helgi og kata & annarri. Nokkrar umraedur a pinginu, taekifaeri til
ad bua til staerri vidburd, fa ahorfendur og yngri idkendur sja pa eldri keppa.
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Senda tillégu til ddmaranefndar, og ad pvi loknu til nyrrar stjérnar og
motanefndar.

c. Breyting um islandsmeistaramét — hafa lidakeppni unglinga i kumite. Byrja
med lidakeppni i cadet og hafa pad blandada sveit. Visad til stjornar.

d. Breyting a heimildum moétanefndar ad draga upp a nytt & motsdegi i einstaka
flokkum. Kemur ekkert fram i reglum um motanefnd um reglur um dratt.
Tillagan er ad bua til reglur um hvenaer métanefnd er heimilt ad draga upp a
nytt. Visad til stjornar og afram til métanefndar.

e. Breyting um islandsmeistaramot — masters flokkar, 40+. Vel tekid i petta, hafa
flokkana til samraemis vid pad sem gengur og gerist erlendis, 35+ og 45+
hoépkata bléndud 35+. Engar umraedur. Visad til nyrrar stjornar

Allsherjarnefnd.

Allsherjarnefnd for yfir breytingar & afreksstefnu. Tillaga um ad breyta markmidum, 8
manna urslit & evrépumadtum og 32 manna Urslit heimsmeistaramati, badi i unglinga
og fullordins. Styrkur haekkar ar 60 i 70p til idkenda. Baeta vid listann yfir mot ad keppa
a Youth League i kumite og kata. Afreksstefna sampykkt og visad til stjornar.

Breyting 4 reglum um aganefnd.

Farid var itarlega yfir tilldgur ad breytingum. Pingid haféi ekki athugasemdir vid
breytingarnar og sampykktu paer, fyrir utan nedangreint:

5. gr. Breytingin parf ad passa vid 16g ISI.

8.4 gr. Lifstidardtilokun. Er petta i lagi, hvad pydir petta? Leita rada hja Hollu
skrifstofustjéra ISl vardandi pad hvort sambaerilegar reglur séu til hja 68rum
sérsambondum. Milda petta ordalag.

10. gr. Utilokun fra métum, hvad er sd Gtilokun lengi?

Til vidbotar er lagt til ad hugtakid ofbeldi sem aganefnd daemir eftir sé skyrt. Lesid er
upp daemi um skilgreiningu a ofbeldi. Ping sammala pvi ad petta purfi ad skilgreina,
en ad pad purfi ad vera sambaerilegt skilgreiningu hj iSi sé hdn til. Leita til H8llu med
pad.

Pessar breytingum er visad til nyrrar stjérnar sem mun leita rada hja Hollu.

Fjarhagsnefnd.

Buid ad haekka adeins métagjold, haekka ur 3 i 4 milljonir en & moti kemur ad buid er
ad leggja til ad haekka styrk til keppenda (afreksstefna) og fjélga motum (youth
league). Ferdakostnadur hefur haekkad mikid, pannig ad pessi milljon fer i aukinn
fer6akostnad erlendis.

Utbreidslustyrkur haekkadur i 500p. Lagt fyrir stjorn.

Rekstrarkostnadur hakkar og hagnadur laekkar dr 500 i 200p.

Atkvaedagreidsla um fjarhagsaaetlun. Sampykkt samhljoda.
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Onnur mal.

Fra Porshamri um samskipti og flaedi upplysinga. Of mikid treyst & FB og heimasiduna.
AJ pad sem sett er inn a FB og heimasidu sé lika sent i télvuposti til félaga. Visad til
stjornar.

Fra Fylki, 6skad eftir betra upplysingaflaedi, vardandi motahald og landslidsverkefni.
Ekki almennilega tilkynnt til foreldra ad barn sé skrad & mét erlendis. A vié
landslidsnefnd, métanefnd. Stjorn og landslidsnefnd parf ad skoda petta og bregdast
vid.

Fra Fylki, opna fyrir samstarf milli félaga, gestapjalfarar milli félaga. Eins ad
landslidsaefingar flokkudu einusinni & milli flokka, og pannig fengu krakkarnir
fyrirmyndir. Parf ekki endilega ad vera landslidid, ma lika vera bara & milli félaga. Eykur
tengsl og styrki félagslega pattinn. Allir sammala pessu.

Kjorbréfanefnd.
Porsteinn tekur til mals og kynnir frambjédendur.

Einn frambjodandi til formanns.
Prir frambjodendur til stjornar, vantar eitt frambod.
A pinginu bydur Porsteinn sig fram, ekkert métframbod.

A binginu bjéda sig fimm fram i varastjérn. brju seeti eru i bodi. Pau eru:
Larus Olafsson - KFR

isold Klara Kldrudéttir - Fylkir

Willem C. Verheul - FjoInir/Afturelding

Ingibjérg Osk Hakonardéttir — KG

bérdur Jokull Henrysson — IR

Kjosa parf prja af pessum frambjédendum.

| aganefnd vantar eitt frambod, Eydis bydur sig fram.

Pad vantar tvo frambod sem varamenn i aganefnd og pessi tvo bjéda sig fram:
Matthias Scheving
Berglind Osk Gunnarsdottir

Pad vantar eitt frambod sem skodunarmadur reikninga og Helgi J6hannesson bydur
sig fram.

Kosning formanns, stjérnar, varastjornar og skodunarmanna reikninga.
Kosning formanns.
Ronja Halldorsdottir sjalfkjorin.
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Kosning i stjorn.

Gaukur Gardarsson sjalfkjérinn.
Gunnlaugur Sigurdsson sjalfkjorinn.

Sigpor Samuelsson sjalfkjérinn.

Porsteinn Yngvi Gudmundsson sjalfkjérinn.

Varamenn i stjorn:

Pordur Jokull Henrysson kosinn med 32 atkvaedum.
isold Klara KIdrudoéttir kosin med 27 atkvaedum.
Willem C. Verheul kosinn med 25 atkvaedum.

Skodunarmanna reikninga.

Réttkjornir skodunarmenn reikninga eru:
Haukur Jénsson.

Helgi J6hannesson.

Kjornir 5 menn i aganefnd og 3 til vara.
Réttkjornir i aganefnd eru:

Birkir Jonsson formadur — Porshamar

Eggert Olafur Arnason — Fylkir

Maria Helga Gudmundsdottir - UMF Hrafnkell Freysgodi
Indridi Jénsson — Breidablik

Eydis Magnea Fridriksdottir — KFR

Varamenn i aganefnd:

Magnus Sigpdrsson - KFA
Matthias Scheving - Haukar
Berglind Osk Gunnarsdéttir - KG

Val fulltraa a ipréttaping.
Visad til stjérnar. Ekkert iprottaping a pessu ari, naest i mai 2027.

Heidrun

Reinhard Reinhardsson, gullmerki KAI fyrir protlaust og éeigingjarnt starf fyrir
Karatesamband Islands. Byrjadi i karate 1985 og hefur starfad protlaust fyrir ibréttina
sidan. Verid i stjorn i samtals 28 ar af peim 40 arum sem hann hefur verid i starfi
sambandsins, par af formadur i 20 &r. Ometanlegt framlag til ipréttarinnar.
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17. bingslit.
Pingforseti pakkadi pingheimi fyrir vel unnin storf og gaf ordid til Ronju Halldorsdottur

nykjérins formanns KAI. Reinhard afhendir lyklavéldin og éskar nyjum formanni
velfarnadar og baud nyja stjérnarmedlimi velkomna. Ronja Halldorsdéttir sleit 39.

Karatepingi.

Pingritari.
Anna Maria bérdardottir



