Afreksstefna

Afreksstefna Karatesambands islands 2026 - 2029
Inngangur

Karateiprottin er ad mestum hluta stundud i félogum a hofudborgarsveedinu en einnig eru
nokkur utan hofudborgarsvaedisins.

Um 1000 - 1500 idkendur stunda karateipréttina & hverju ari. A islandi eru stundadir ad mestu 4
stilar karate, og hefur pad ahrif ad nytingu a pjalfurum. b.e. pad er ekki eins audvelt ad samnyta
bjalfara @ milli karatestila. Nokkur félog hafa farid ut i pad ad saekja kennara erlendis fra og
hefur pad reynst mjog vel.

Framkveemd

Stjérn KAI i samstarfi vid landslidsnefnd fer yfir afreksstefnun KAI i upphafi ars. Uppfeerd
afreksstefna er l6gd fyrir Karateping i febrdar ar hvert til kynningar, umraedu og sampykktar. Ad
bingi loknu er Afreksstefnan uppfeerd 4 heimasidu KAI.

Markmio
Markmid Karatesambands islands fyrir afrek 4 erlendum vettvangi er eftirfarandi:
Ad stefna ad pvi ad eiga keppendur i 16 manna drslitum & Evrépu- eda heimsmeistaramotum.

A0 eiga keppendur i verdlaunasaetum a sterkum eda millisterkum alpjédlegum motum. betta 4
hvoru tveggja vid um unglinga og fullordins keppendur.

Veikleikar/Styrkleikar

Pad sem hair ipréttinni & landsvisu er fyrst og fremst pjalfaraskortur. Nanast allir peir pjalfarar
sem eru haerra gradadir (svart belti eda heerra) eru busettir 8 hofudborgarsveedinu. Kostnadur er
einnig mikill vid patttoku 8 métum erlendis.

Landslidspjalfarar

Landslidspjalfarar purfa ad hafa stadgdda pekkingu a karate med keppni i huga. Hafa lokid
bjalfaranami ISl eda med sambzerilega menntun. Erlendir pjalfarar sem koma til landsins hafa



mikla keppnisreynslu og hafa starfad sem pjalfarar afreksmanna i karate. bjalfarar landslidanna
eru hvattir til ad afla sér aukinnar pekkingar i iprottinni og 68rum pattum afreksiprétta. Haldin
eru pjalfaranamskeid fyrir félagspjalfara par sem aherslur og markmid landslidspjalfara eru
Utskyrd.

Adstada

ipréttina er haegt ad stunda vid mjog einfold skilyrdi p.e. adstada i flestum ipréttasélum
landsins er fullneegjandi. Karatesambandid er ekki med eigin adstodu til eefinga fyrir landslidin
en hefur leitad til karatefélaga og —deilda med sefingaadstdodu. Flest peirra eiga nu vidurkennda
keppnisvelli sem nytast vid esefingar.

Métahald

Lengst framan af voru adeins fa mét sem idkendur gatu keppt a. Med tilkomu nyrra méta sem
KAl hratt af stad, p.e. Bikarmotarod fullordinna sem eru 2-4 yfir arid og var farid af stad med arid
1996, sem og bikarmétarod unglinga (11-17 ara) sem fyrst var keppt a arié 2006, hafa
keppendur 6dlast mun fyrr keppnisreynslu sem peim er svo naudsynleg pegar komio er a erlend
mot.

Sifellt steekkandi hopur islenskra keppnismanna hefur sétt alpjodleg mdét undanfarin ar og nad
bar ageetis arangri. Yngri keppendur eru farnir ad saekja alpjédleg mot i mun rikari meeli, og
verda pannig mun betur i stakk buin til ad na arangri a erlendri grundu en adur hefur pekkst.

Afrek

Afrek telst vera ad vinna til verdlauna & sterkustu opnu alpjédamodtunum, komast i
verdlaunasaeti 8 millisterkum métum, par med talid Nordurlandamét og Smapjodamot Evrépu,
i 16 manna urslit 4 Evropumdétum og Heimsmeistaramotum, hvort sem um er ad raeeda
unglingamot eda fullordinsmot.

Hvernig 4 ad na pessum markmidum

* Innan KAI skal starfa Landslidsnefnd, valin af stjérn KAI, til ad halda utan um landslidsmal.

e pbad skulu vera starfandi landslidspjalfarar baedi fyrir Kata- og Kumite lio.

e Landslidpjalfara purfa ad hafa skipulagdar landslidseefingar allan arsins hring, beedi opnar og
lokadar.

e Starfandi fullordinslandslid og unglingalandslid.

e Senda 8 keppendur fra u.p.b. 13 ara aldri 8 alpj6dleg mét pannig ad pau 6dlist pa
keppnisreynslu sem til parf til ad na arangri a erlendri grundu. Unglingalandslid fari utan i



keppni a.m.k. 2 sinnum & ari og fullordins 3 sinnum eda oftar.

o AEskilegt er, i samradi vid landslidspjalfara og landslidsnefnd KA, ad keppandi i landslidi velji
sér keppnisgrein vid heefi, en sé frjalst ad keppa beggja megin sé geta til pess.

e Stefnt er ad pvi ad peir einstaklingar sem eru valdir i landslid, hafi adgang og vinna med
sérfreedingum a svidum likamsuppbyggingar, iprottasalfreedi, neeringarfraedi og heilsuverndar.
¢ Félagslio getur 6skad eftir ad skra keppanda a sama moét i samradi vid landslidspjalfara og
landslidsnefnd KAI.

e Félag med idkendur i landslidi geta sétt um 70.000 kr styrki prisvar a ari fyrir mot eda
eefingaferd fyrir peirra hond.

Skipulag

Karatesamband islands fer med malefni ipréttarinnar gagnvart iSi og er adili ad Norraena
karatesambandinu (NKF), Karatesambandi Smapjéda i Evrépu

(SSEKF), Karatesambandi Evropu (EKF), Alpjoda karatesambandinu (WKF) og er vidurkennt af
Alpj6da Olympiunefndinni, I10C.

Landslidspjalfari i samvinnu vid landslidsnefnd ber abyrgd a ad fylgja stefnu sambandsins i
peim malum sem honum er Uthlutad. Hann sér um ad undirbla keppendur fyrir pau verkefni
sem a undan hafa verid talin og na peim markmidum sem koma fram i afreksstefnunni. Val a
keppendum er undir honum komid og vinnur hann i samvinnu vid landslidsnefnd KA hverju
sinni.

Landslioshépur

Til ad komast i landslid islands i karate purfa keppendur ad hafa fengid bod fra
landslidspjalfara.

Landslidspjalfarar velja i landslidshép.

Keppandi maetir a.m.k. 4 70% skipulagdra samaefinga a vegum landslidsnefndar a hverju
misseri.

Keppandi vinnur sjalfsteett i sefinga- og keppnisaeetlun sinni og fer reglulega yfir hana med
landslidspjalfara/landslidsnefnd.

Verkefni 2026-2029

Hér eru upptalin pau verkefni sem stefnt er ad ef fjarhagur leyfir og keppendur hafa synt arangur
sem uppfyllir skilyroi til patttoku i erlendum verkefnum. Verkefni geta fallid nidur ef ekki er til
neegilegt fjarmagn. Landslidspjalfari eda stadgengill hans purfa ad fylgja keppendum a mét
erlendis. Fararstjorar fra KAl fylgja keppendum 4 flest stérmét.

Verkefni 2026



Heimsmeistaramot ungmenna, i oktéber, Bielsko-Biala, Pélandi
Evrépumeistaramét unglinga i febraar, Limassol, Kypur,
Evrépumeistaramét fullordinna, i mai, i Frankfurt, Pyskalandi
Nordurlandameistaramot i april i Tartu, Eistlandi,
Smapjodamot Evrépu i karate, i oktdber, 4 Moltu

Opin mét i Evrépu

Opin mét a Nordurléndum

Verkefni 2027

Heimsmeistaramat fullordinna i névember

Urtdkumat fyrri HM i oktéber

Evrépumeistaramét unglinga, i febrdar i Yerevan, Armeniu
Evrépumeistaramét fullordinna, i mai i Paris, Frakklandi
Nordurlandameistaramot, i april i Finnlandi
Evrépumeistaramét Smapjéda i karate, i névember

Opin méti Evrépu

Opin mét a Nordurléondum

Verkefni 2028

Heimsmeistaramdt ungmenna, i oktéber

Evrépumeistaramoét unglinga, i febrar i israel
Evrépumeistaramét fullordinna, i mai i Podgorica, Montenegro
Nordurlandameistaramot i april, Lithaen

Smapjodamot Evrépu i karate, i névember i San Mariné

Opin mét i Evropu

Opin mot @ Nordurlondum

Verkefni 2029

Heimsmeistaramat fullordinna i névember
Urtdkumét fyrir HM i oktéber
Evrépumeistaramét unglinga i februar
Evrépumeistaramét fullordinna i mai
Nordurlandameistaramot i april
Smapjodaleikarnir i Luxembourg i mai
Smapjédamodt Evrdpu i karate i névember
Opin moét i Evrépu

Opin mét 8@ Nordurlondum

Fjarmégnun

Landslidsverkefni eru fjarmognud med afreksstyrkjum fra Afrekssjodi iSi, med Lotté tekjum, af



00rum tekjum sambandsins og me0 styrkjum fra styrktaradilum. Einnig greida keppendur hluta
kostnadar vid hverja ferd.

Fagteymi

Vegna smaedar sambandsins er ekki starfandi fagteymi hja Karatesambandinu. Sambandid
mun adstoda keppendur med ad utvega sjukrapjalfara og iprottasalfreeding eftir porfum. Stefnt
er ad pvi ad nyta sameiginlegt teymi Afreksmidstddvar iSI.

Endurmat

Landslidspjalfari/landslidsnefnd skilar stjérn KAI skyrslu & ari hverju par sem sidasta ar er
skodad med tilliti til arangurs, eftirfylgni og aaetlana. Landslidsnefnd og stjorn meta stoduna og
halda eda breyta dsetlunum hverju sinni.

Adilar og abyrgd

Stjérn KAI hefur alla umsjén og ber abyrgd 4 afreksstefnu sambandsins. Beinir adilar ad
afreksstefnunni eru: Stjérn KAI, landslidsnefnd, landslidspjalfarar. KAl skal kynna keppendum
hlutverk peirra og veentingar sem gerdar eru til peirra sem valdir eru i landslid sambandsins. KA[
skal vinna ad pvi ad virkja pad folk sem kemur ad afreksstefnunni, til ad vinna jafnframt med
hép ungra og upprennandi afreksmanna.

Sampykkt a Karatepingi 15. febrdar 2026.



