Breytingartillogur — Reglur um islandsmeistaramét

1) Breyting a 1. gr. — Skipting islandsmeistaraméta

Gildandi akvadi (samantekt):

islandsmeistaramét i karate er skilgreint sem fimmskipt: kata og kumite fullordinna, kata og
kumite unglinga, og kata barna.

Breytingartillaga:
Lagt er til ad beett verdi vid keppni i kumite barna vié islandsmeistaramot.

Tillaga ad nyju ordalagi (1. gr.):
1. gr. Islandsmeistaramot i karate skal vera sexskipt: kata og kumite fullordinna, kata og kumite
unglinga og kata og kumite barna.

Stuttur rokstudningur:

Flest adildarféldg KAI bjéda upp & kumitekennslu fyrir bdrn yngri en 12 4ra og bjéda
samanburdarlénd okkar a Nordurldndunum nu pegar upp a keppni i kumite fra 7 ara aldri. Til
bess ad eiga moguleika & ad na markmidum afreksstefnu KAl purfa bérn ad ddlast reynslu i
keppni fyrr, par sem ad patttaka & heimsbikarmotum er leyfd fra 12 ara aldri.

2) Breyting a 2. gr. — Timasetning og framkvamd islandsméta

Gildandi akvaedi (samantekt):

i dag er métunum dreift & fleiri helgar (fullordinsmaét ad vori, kata unglinga/barna i april/mai og
kumite unglinga a hausti) med heimild til fravika.

Breytingartillaga:
Lagt er til ad islandsmeistaramétin fari fram sému helgi. Ad 68rum kosti er lagt til ad
islandsmeistaramoét i kumite fari 6ll fram & einni helgi sem og Islandsmeistaramét i kata.

Tillaga ad nyju ordalagi (2. gr.):
2. gr. Islandsmeistaramot samkvaemt 1. gr. skulu ad jafnadi fara fram sému helgi.

Stuttur rokstudningur:

Med pessu méti er haegt ad faekka helgum par sem finna parf démara til patttéku en undanfarin
ar hefur reynst erfitt ad manna mét svo pau geti farid fram. Auk pess er haegt ad skapa meiri
ahuga og adsékn med pvi ad sameina moétin pvert a aldurshépa.

3) Breyting a 10. gr. — Lidakeppni a islandsmeistaraméti unglinga i kumite
Gildandi akvzedi (samantekt):

i 10. gr. er talin upp greinaskra fyrir fullordna (par er lidakeppni tilgreind) og fyrir unglinga i
kumite (pyngdarflokkar), sem og hépkata i 6llum aldursflokkum. Lidakeppni unglinga i kumite er
ekki tilgreind.

Breytingartillaga:
Lagt er til ad lidakeppni unglinga verdi beett vid islandsmeistaramét unglinga.



Tillaga ad nyju ordalagi (vidbét i 10. gr., undir ,,A islandsmeistaraméti unglinga i Kumite
skal keppt i eftirfarandi greinum:“):
Beett verdi vid nyjum greinum i upptalningu:

*Lidakeppni i kumite stulkna 14-15 ara (3ja manna sveitir).
*Lidakeppni i kumite pilta 14-15 ara (3ja manna sveitir).
*Lidakeppni i kumite stulkna 16-17 ara (3ja manna sveitir).
*Lidakeppni i kumite pilta 16-17 ara (3ja manna sveitir).
*Lidakeppni i kumite bléndud sveit 14-15 ara (2 piltar og 1 stulka).
*Lidakeppni i kumite blondud sveit 16-17 ara (2 piltar og 1 stulka).

Stuttur rokstudningur:

Lidakeppni unglinga hefur verid beett vid keppni & Nordurlandameistaramétum. Gott veeri ad
keppendur 6d8ludust reynslu i lidakeppni sem lidur ad undirbuningi fyrir alpjodlega keppni vid
jafnaldra. betta fyrirkomulag ma einnig sja hja nagrannapjéodum a meistaramaotum.

Breytingartillaga — Reglur um innlend mét KAI: Drattur 8 métum

4) Vidboét vid reglur um innlend mét — ny grein um dratt

Gildandi akvadi (samantekt):

Reglur um innlend mét fjalla m.a. um tilkynningar, skraningu, starfsfolk, keppnisrétt og keerur, en
ekki um meginreglur dréattar. | reglum um islandsmeistaramét er p6 heimild métanefndar til pess
ad draga aftur ef tveir eda fleiri keppendur forfallast i sama keppnisflokki sem i voru 8 eda feerri
keppendur i upphafi maéts.

Breytingartillaga:

Lagt er til ad baeta vid grein sem fjallar um dratt sem og ad rymka heimildir métanefndar til pess
ad draga ad nyju til pess ad reyna ad komast hja pvi ad lidsfélagar meetist fyrr en pad reynist
Ohjakveemilegt.

Tillaga ad nyju ordalagi (ny grein — t.d. 15. gr.):
a) Vid dratt i utslattarkeppnum skal pess geett, eftir pvi sem unnt er, ad keppendur fra sama
félagi/deild maetist ekki fyrr en 6hjakvaemilegt er med hlidsjon af mégulegum arslitum.

b) Ef forfoll, afskraningar eda breytingar eftir upphaflegan dratt leida til pess ad lidsfélagar
maetist i fyrstu umferd (eda dparflega snemma), pratt fyrir ad haegt sé ad komast hja pvi an pess
ad raska jafnreedi eda framkvaemd mats, skal draga upp a nytt i vibkomandi flokki.

c) Métanefnd/motsstjorn metur hverju sinni hvort skilyrdi a) og b) geti gilt, m.a. med hlidsjon af
fiolda keppenda, moétafyrirkomulagi og timasetningum.

Stuttur rokstudningur:

patttakendur eru almennt fair i hverjum flokki fyrir sig sem og tiltdlulega fair idkendur eru i karate
a landsvisu. Keppendur fa meira ut ur pvi ad keppa vid idkendur annarra félaga sem og ad pad
eykur jafnraedi a milli félaga/deilda a heildina litid.



