
Innleiðing Masters (40+) flokka í Kata á Íslandsmeistaramótum

Inngangur

Með þessari tillögu er lagt til að Karatesamband Íslands haldi Íslandsmeistaramót í kata fyrir 40 ára 
og eldri (Masters), í samræmi við það sem tíðkast víða í Evrópu. Þessir iðkendur hafa í mörgum 
tilfellum áratuga reynslu, sterkan tæknilegan grunn og djúpan skilning á karate, en hafa mjög 
takmarkaðan keppnisvettvang innan hreyfingarinnar.

Markmið tillögunnar

Markmið með innleiðingu Masters flokka er:

• Að skapa sanngjarnan, öruggan og viðeigandi keppnisvettvang fyrir eldir iðkendur.
• Að viðhalda virkni og þátttöku iðkenda til lengri tíma.
• Að verðlauna tæknileg gæði, stöðugleika og skilning, fremur en hraða og sprengikraft.
• Að styrkja arfleifð karate.

Rökstuðningur

• Sambærilegir Masters flokkar eru algengir á alþjóðavettvangi.
• Margar þjóðir hafa sýnt fram á að slíkir flokkar:

◦ Auka þátttöku
◦ Halda iðkendum lengur í íþróttinni
◦ Styrkja tengsl kynslóða innan karate

• Aðlögun að íslenskum aðstæðum er einföld og kostnaðarlítil

Breyting

10. gr. Á Íslandsmeistaramóti fullorðinna í Kata skal keppt í eftirfarandi greinum:

Kata kvenna.
Kata karla.
Hópkata kvenna (3ja kvenna sveitir).
Hópkata karla (3ja manna sveitir).
Á Íslandsmeistaramóti fullorðinna í Kumite skal keppt í eftirfarandi greinum:

Kumite kvenna, -61 kg.
Kumite kvenna, +61 kg.
Kumite kvenna, opinn flokkur.
Kumite karla, -60 kg.
Kumite karla, -67 kg.
Kumite karla, -75 kg.
Kumite karla, -84 kg.
Kumite karla, +84 kg
Kumite karla, opinn flokkur.
Liðakeppni karla (3 manna sveitir).
Liðakeppni kvenna (3 kvenna sveitir).
Blönduð sveit (2 karlar og 1 kona. 1 karl og 1 kona til vara).

Á Íslandsmeistaramóti Masters í Kata skal keppt í eftirfarandi greinum:



Kata karla 40–49 ára*.
Kata karla 50–59 ára*.
Kata karla 60 ára og eldri*.
Kata kvenna 40–49 ára*.
Kata kvenna 50–59 ára*.
Kata kvenna 60 ára og eldri*.
Hópkata (blönduð eða óblönduð 3ja manna sveit).

* ef fjöldi keppenda leyfir skiptingu.

Á Íslandsmeistaramóti unglinga í Kumite skal keppt í eftirfarandi greinum:

Kumite pilta 12 og 13 ára -50 kg*.
Kumite pilta 12 og 13 ára +50 kg*.
Kumite pilta 14 og 15 ára -63 kg*.
Kumite pilta 14 og 15 ára +63 kg*.
Kumite pilta 16 og 17 ára -68 kg*.
Kumite pilta 16 og 17 ára +68 kg*.
Kumite stúlkna 12 og 13 ára -47 kg*.
Kumite stúlkna 12 og 13 ára +47 kg*.
Kumite stúlkna 14 og 15 ára -54 kg*.
Kumite stúlkna 14 og 15 ára +54 kg*.
Kumite stúlkna 16 og 17 ára -59 kg*.
Kumite stúlkna 16 og 17 ára +59 kg*.

* ef fjöldi keppenda leyfir skiptingu.

Á Íslandsmeistaramóti unglinga í Kata skal keppt í eftirfarandi greinum:

Kata stúlkur 12 ára.
Kata stúlkur 13 ára.
Kata stúlkur 14 ára.
Kata stúlkur 15 ára.
Kata stúlkur 16 og 17 ára.
Kata piltar 12 ára.
Kata piltar 13 ára.
Kata piltar 14 ára.
Kata piltar 15 ára.
Kata piltar 16 og 17 ára.
Hópkata táninga 12 og 13 ára.
Hópkata táninga 14 og 15 ára.
Hópkata táninga 16 og 17 ára.

Á Meistaramóti barna í Kata skal keppt í eftirfarandi greinum:

Kata stúlkna 7 ára og yngri.
Kata stúlkna 8 ára.
Kata stúlkna 9 ára.
Kata stúlkna 10 ára.
Kata stúlkna 11 ára.



Kata pilta 7 ára og yngri.
Kata pilta 8 ára.
Kata pilta 9 ára.
Kata pilta 10 ára.
Kata pilta 11 ára.
Hópkata barna 9 ára og yngri.
Hópkata barna 10 og 11 ára.

Á meistaramótum barna og unglinga skal miðað við fæðingardag. Þar skulu keppendur hafa æft 
karate í 1. ár hið minnsta. Í hópkata skal sveit keppa í þeim aldursflokki sem elsti keppandi sveitar 
skyldi keppa í. Barnamótið er fyrir börn 11 ára og yngri en unglingamótið fyrir 12 til 17 ára. 
Lágmarksaldur keppenda á mótum fullorðinna skal vera 16 ára í kata og í þyngdarflokkum í kumite 
en 18 ára í opnum flokki í kumite og í liðakeppni í kumite, miða skal við fæðingardag. Tilgreina 
þarf nöfn þeirra keppenda sem taka þátt í hópkata eða liðakeppni í kumite og í hvaða liði 
viðkomandi er ef hans þátttökufélag sendir fleiri en eitt lið í viðkomandi grein. Notast skal við 
flaggadómgæslu á barnamótum í kata. Ef tveir eða fleiri keppendur forfallast í sama keppnisflokki 
sem í voru 8 eða færri keppendur í upphafi móts má mótanefnd draga aftur í þeim flokki.
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