Innleiding Masters (40+) flokka i Kata & Islandsmeistaramétum

Inngangur

Med bessari tillogu er lagt til ad Karatesamband fslands haldi fslandsmeistaramét i kata fyrir 40 4ra
og eldri (Masters), i samremi vid pad sem tiokast vida i Evropu. Pessir idkendur hafa i mérgum
tilfellum dratuga reynslu, sterkan teeknilegan grunn og djipan skilning & karate, en hafa mjog
takmarkadan keppnisvettvang innan hreyfingarinnar.

Markmid tillégunnar

Markmid med innleidingu Masters flokka er:

* A0 skapa sanngjarnan, 6ruggan og videigandi keppnisvettvang fyrir eldir idkendur.

* Ad vidhalda virkni og patttoku idkenda til lengri tima.

* Ad verdlauna teeknileg gaedi, stodugleika og skilning, fremur en hrada og sprengikraft.
* Ad styrkja arfleifo karate.

Rokstudningur

* Samberilegir Masters flokkar eru algengir & alpjodavettvangi.
* Margar bjoodir hafa synt fram a ad slikir flokkar:

©  Auka patttdoku

o Halda idkendum lengur i iprottinni

o Styrkja tengsl kynsl6da innan karate
* A0logun ad islenskum adsteedum er einfold og kostnadarlitil

Breyting
10. gr. A fslandsmeistaraméti fullordinna i Kata skal keppt i eftirfarandi greinum:

Kata kvenna.

Kata karla.

Hopkata kvenna (3ja kvenna sveitir).

Hopkata karla (3ja manna sveitir).

A islandsmeistaraméti fullordinna i Kumite skal keppt 1 eftirfarandi greinum:

Kumite kvenna, -61 kg.

Kumite kvenna, +61 kg.

Kumite kvenna, opinn flokkur.
Kumite karla, -60 kg.

Kumite karla, -67 kg.

Kumite karla, -75 kg.

Kumite karla, -84 kg.

Kumite karla, +84 kg

Kumite karla, opinn flokkur.
Lidakeppni karla (3 manna sveitir).
Lidakeppni kvenna (3 kvenna sveitir).
Blondud sveit (2 karlar og 1 kona. 1 karl og 1 kona til vara).

A Islandsmeistaraméti Masters i Kata skal keppt i eftirfarandi greinum:



Kata karla 40-49 dra*.

Kata karla 50-59 dra*.

Kata karla 60 dra og eldri*.

Kata kvenna 4049 dra*.

Kata kvenna 50-59 dra*.

Kata kvenna 60 dra og eldri*.

Hopkata (blondud eda 6blondud 3ja manna sveit).

* ef fjoldi keppenda leyfir skiptingu.

A Tslandsmeistaraméti unglinga i Kumite skal keppt i eftirfarandi greinum:

Kumite pilta 12 og 13 ara -50 kg*.
Kumite pilta 12 og 13 ara +50 kg*.
Kumite pilta 14 og 15 ara -63 kg*.
Kumite pilta 14 og 15 ara +63 kg*.
Kumite pilta 16 og 17 ara -68 kg*.
Kumite pilta 16 og 17 ara +68 kg*.
Kumite stilkna 12 og 13 ara -47 kg*.
Kumite stilkna 12 og 13 ara +47 kg*.
Kumite stilkna 14 og 15 ara -54 kg*.
Kumite stilkna 14 og 15 ara +54 kg*.
Kumite stilkna 16 og 17 ara -59 kg*.
Kumite stilkna 16 og 17 ara +59 kg*.

* ef fjoldi keppenda leyfir skiptingu.
A Tslandsmeistaraméti unglinga i Kata skal keppt i eftirfarandi greinum:

Kata stulkur 12 éara.

Kata stulkur 13 éra.

Kata stulkur 14 ara.

Kata stulkur 15 éara.

Kata stalkur 16 og 17 ara.
Kata piltar 12 ara.

Kata piltar 13 ara.

Kata piltar 14 ara.

Kata piltar 15 ara.

Kata piltar 16 og 17 ara.
Hopkata taninga 12 og 13 ara.
Hopkata taninga 14 og 15 ara.
Hopkata taninga 16 og 17 ara.

A Meistaraméti barna { Kata skal keppt i eftirfarandi greinum:

Kata stilkna 7 ara og yngri.
Kata stulkna 8 ara.

Kata stulkna 9 ara.

Kata stulkna 10 ara.

Kata stilkna 11 ara.



Kata pilta 7 ara og yngri.
Kata pilta 8 ara.

Kata pilta 9 ara.

Kata pilta 10 ara.

Kata pilta 11 ara.

Hopkata barna 9 ara og yngri.
Hopkata barna 10 og 11 éara.

A meistaramétum barna og unglinga skal midad vid fedingardag. bar skulu keppendur hafa aft
karate i 1. &r hid minnsta. I hopkata skal sveit keppa i peim aldursflokki sem elsti keppandi sveitar
skyldi keppa i. Barnamotid er fyrir born 11 dra og yngri en unglingamotid fyrir 12 til 17 ara.
Lagmarksaldur keppenda & métum fullordinna skal vera 16 ara i kata og i pyngdarflokkum i kumite
en 18 ara i opnum flokki i kumite og i lidakeppni i kumite, mida skal vid fedingardag. Tilgreina
parf n6fn peirra keppenda sem taka patt i hopkata eda lidakeppni i kumite og i hvada lioi
viokomandi er ef hans patttokufélag sendir fleiri en eitt 1i0 i viokomandi grein. Notast skal vid
flaggadomgeeslu & barnamo6tum 1 kata. Ef tveir eda fleiri keppendur forfallast i sama keppnisflokki
sem i voru 8 eda ferri keppendur i upphafi méts ma motanefnd draga aftur i peim flokki.
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